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の
法
律
は
、
実
は
わ
れ
わ
れ
が
待
ち
望

ん
で
い
た
法
律
で
、
脳
神
経
の
学
会
で

も
真
摯
な
議
論
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

山
口
先
生
は
、
こ
の
法
律
の
成
立
に

尽
力
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
法
律
の
主

旨
に
つ
い
て
ご
説
明
願
い
ま
す
。

山
口
議
員　

助
け
ら
れ
る
命
が
助
け

ら
ず
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
が
日
本
中
に
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
も
、
脳
卒
中
は
寝
た
き

り
の
原
因
の
３
割
以
上
で
す
ね
。

　

こ
の
法
律
に
よ
っ
て
、
脳
卒
中
と
心

臓
病
で
命
を
落
と
さ
れ
る
方
を
一
人

で
も
多
く
救
い
、
あ
る
い
は
そ
れ
に
よ

っ
て
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
予

防
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
、
最
先
端
の

治
療
が
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
社
会
復

帰
の
支
援
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
く
。

そ
れ
が
基
本
法
の
主
旨
で
あ
り
、
研
究

開
発
の
支
援
と
い
う
こ
と
も
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

山
口
議
員　
脳
卒
中
、
循
環
器
病
は
日

本
人
の
死
亡
原
因
と
し
て
依
然
高
い

割
合
を
占
め
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た

め
に
は
医
療
技
術
の
向
上
と
環
境
整

備
が
不
可
欠
で
す
。
脳
外
科
が
ご
専

門
で
、
多
く
の
脳
卒
中
治
療
に
関
わ
っ

て
こ
ら
れ
た
渡
邉
先
生
か
ら
見
て
、
現

状
を
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

渡
邉
院
長　

脳
卒
中
対
策
の
整
備
は

進
ん
で
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
脳
梗

塞
治
療
薬
ｔ-

Ｐ
Ａ
の
治
療
が
可
能
な

病
院
も
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
脳
血
管
内
治

療
、
血
栓
回
収
療
法
も
限
ら
れ
た
病
院

で
し
か
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

治
療
技
術
は
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
て

も
、
そ
も
そ
も
救
急
搬
送
で
そ
れ
が
で

き
る
病
院
に
運
ば
れ
な
い
と
い
う
問

題
は
深
刻
で
す
。
患
者
さ
ん
の
命
に
関

わ
り
ま
す
し
、
ダ
メ
ー
ジ
が
残
り
ま

す
。

　

社
会
の
高
齢
化
は
避
け
て
通
れ
な

い
課
題
で
、
医
療
費
や
介
護
費
用
の
抑

制
を
目
指
す
な
ら
、
ま
ず
そ
う
し
た
問

題
を
解
決
す
べ
き
で
す
。

山
口
議
員　
心
臓
病
（
循
環
器
病
）
に

つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

渡
邉
院
長　

総
合
東
京
病
院
も
加
入

し
て
い
ま
す
が
、
東
京
都
に
は
心
臓
に

関
す
る
Ｃ
Ｃ
Ｕ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い

う
も
の
が
既
に
あ
り
、
心
臓
や
胸
が
痛

む
と
き
、
救
急
搬
送
す
る
病
院
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
方
で
は

ま
だ
十
分
な
診
療
、
搬
送
体
制
が
確
立

さ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

急
性
期
の
脳
卒
中
、
心
臓
病
の
患
者
さ

ん
が
、
い
ざ
と
言
う
と
き
に
命
が
救
わ

れ
な
い
の
で
は
困
り
ま
す
。

　

こ
の
度
国
会
で
、
脳
卒
中
・
循
環
器

病
対
策
基
本
法
が
成
立
し
ま
し
た
。
こ

救える命と暮らしを守るため、国は脳卒中・循環器病対策の推進を！

脳卒中・循環器病対策基本法と医療
渡邉 貞義 総合東京病院院長
 Sadayoshi Watanabe

山口 和之 参議院議員
 Kazuyuki Yamaguchi×

　脳卒中、循環器病はともに命にか
かわる病気であるばかりか、脳卒中
は寝たきりになる原因の 3 割以上。
そのため、救急医療の整備とともに
回復期医療やリハビリテーションな
ど、医療から介護、社会復帰の支
援に至る途切れることのない体制
整備が求められてきました。
　待望の「脳卒中・循環器病対策
基本法」の成立を踏まえ、その成
立に尽力した山口和之参議院議員
と、脳卒中・循環器病の医療に力を
注ぐ総合東京病院の渡邉貞義院長
に、今後の脳卒中・循環器病をめぐ
る医療のあり方を展望していただき
ました。

※脳卒中・循環器病対策基本法（健康寿命
の延伸等を図るための脳卒中、心臓病その
他の循環器病に係る対策に関する基本法）
は 2018 年 12 月 10 日、 第 197 回 国 会
最終日の衆議院本会議で全会一致で可決、
成立しました。

総合東京病院（東京都中野区）

脳
卒
中
・
心
臓
病
を

め
ぐ
る
医
療
の
現
状

脳
卒
中
・
循
環
器
病

対
策
基
本
法
の
主
旨



脳
卒
中
も
心
臓
病
も
…  

患
者
さ
ん
の
命
を
救
う
た
め
に—

—

た
に
脳
卒
中
だ
け
で
な
く
心
臓
病
対
策

も
合
わ
せ
た
こ
の
基
本
法
案
を
つ
く
り

ま
し
た
。
単
一
の
疾
患
で
法
律
を
つ
く

る
こ
と
に
反
対
す
る
議
員
も
お
り
、
成

立
す
る
見
通
し
が
立
た
な
い
可
能
性
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

そ
こ
で
、
脳
卒
中
も
心
臓
病
も
同
じ

血
管
の
病
気
で
あ
り
、
原
因
や
予
防
で

か
な
り
重
な
り
ま
す
か
ら
、
両
疾
患
を

ひ
と
つ
の
法
案
に
ま
と
め
ま
し
た
。
そ

れ
で
や
っ
と
動
き
出
し
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
前
に
進
ま
ず
、
私
は
野
党
各

党
へ
の
説
得
と
与
野
党
間
の
調
整
に
入

り
、
与
党
と
野
党
の
間
の
溝
を
埋
め
て

い
き
ま
し
た
。

　

国
会
最
終
日
の
前
日
ま
で
成
立
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
最
後
の
最
後
で
何

と
か
可
決
に
漕
ぎ
着
け
ま
し
た
。
綱
渡

り
だ
っ
た
ん
で
す
。

渡
邉
院
長　
基
本
法
成
立
に
、
山
口
先

生
が
貢
献
し
て
く
れ
た
と
、
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
誰
の
た
め
の
も
の
か
と
言
え

ば
、
患
者
さ
ん
の
た
め
。
そ
こ
が
す
べ

て
だ
と
思
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
は
ち
ゃ
ん
と
治

療
で
き
る
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
よ
う
に

す
る
。

　

血
栓
回
収
療
法
に
は
デ
バ
イ
ス
や
薬

剤
の
も
の
す
ご
い
技
術
革
新
が
あ
る
の

に
、
救
急
隊
や
一
般
の
方
が
そ
れ
を
知

ら
な
い
た
め
に
恩
恵
を
受
け
ら
れ
な
い

と
す
れ
ば
、
一
番
損
を
す
る
の
は
患
者

さ
ん
で
す
。

　

い
つ
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
講

渡
邉
院
長　
脳
卒
中
も
、
心
臓
も
、
と

も
に
急
性
期
の
命
を
救
う
た
め
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
タ
イ
ム
が
あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞

で
つ
ま
っ
た
血
栓
を
溶
か
す
ｔ-
Ｐ
Ａ

治
療
は
、
発
症
か
ら
４
・
５
時
間
以
内
。

最
近
改
正
さ
れ
て
、
そ
れ
以
上
経
っ
て

も
治
療
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
。

カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
血
栓
回
収
療
法

は
、
８
時
間
く
ら
い
が
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ

イ
ム
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
脳
梗
塞
の
全
患
者
さ
ん

の
う
ち
ｔ-

Ｐ
Ａ
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
て
る
の
は
５
％
く
ら
い
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
診
療
の
地
域
格
差
と
い
う
問

題
も
あ
り
、
制
限
時
間
内
に
た
ど
り
着

け
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
う
い
う
大
事
な
情
報
が
救
急
隊
や
一

般
の
方
に
浸
透
し
て
お
ら
ず
、
ｔ-

Ｐ

Ａ
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
で
き
な
い
病

院
に
運
ば
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

国
の
真
剣
な
対
策
が
必
要
で
す
。

山
口
議
員　
こ
の
前
の
参
議
院
予
算
委

員
会
で
根
本
厚
労
大
臣
に
質
問
し
た
際
、

国
は
「
き
わ
め
て
重
要
な
法
律
と
し
て

位
置
づ
け
て
い
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
に
基
づ
い
て
、
国
は
総
合

的
な
対
策
の
た
め
の
計
画
を
策
定
し
推

進
し
ま
す
。
国
と
の
連
携
の
も
と
、
都

道
府
県
に
お
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性

に
応
じ
た
対
策
を
実
施
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
の
場
合
も
、
閉
塞
し
た
冠

動
脈
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
あ
り
ま
す

ね
。
心
臓
の
ダ
メ
ー
ジ
を
食
い
止
め
る

た
め
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
は
12
時
間

以
内
で
す
か
。
そ
の
時
間
内
に
そ
れ
な

り
の
治
療
が
で
き
な
い
と
い
け
な
い
。

脳
卒
中
も
心
臓
病
も
救
急
診
療
体
制
が

確
立
さ
れ
れ
ば
、
救
わ
れ
る
命
は
増
え

る
は
ず
で
す
。

　

今
回
の
基
本
法
に
は
、
仮
に
患
者
さ

ん
が
運
ば
れ
た
病
院
で
ｔ-

Ｐ
Ａ
治
療

が
で
き
な
く
て
も
、
そ
の
時
間
内
に
主

要
な
病
院
か
ら
遠
隔
診
療
で
治
療
で
き

る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
内
容
も
含
ま

れ
ま
す
。
山
間
部
や
離
島
に
お
住
ま
い

の
方
に
と
っ
て
は
、
ま
さ
に
必
須
の
対

策
で
す
。

渡
邉
院
長　
す
ご
く
大
事
な
法
律
な
の

に
、
な
か
な
か
国
会
で
通
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
山
口
先
生
も
ご
苦
労
さ
れ
た
と

思
い
ま
す
が
、
成
立
ま
で
に
ど
の
よ
う

な
経
緯
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

山
口
議
員　
今
回
の
法
律
の
お
お
も
と

は
、
２
０
０
９
年
に
日
本
脳
卒
中
協
会

か
ら
要
望
と
し
て
出
さ
れ
た
脳
卒
中
基

本
法
案
で
す
。
私
は
そ
の
年
に
国
会
議

員
に
初
当
選
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で

は
南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
で
、
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
を
目
の

当
た
り
に
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
こ
れ

を
何
と
か
通
し
た
い
と
超
党
派
の
議
連

を
組
ん
で
頑
張
り
ま
し
た
。
渡
邉
一
夫

総
長
か
ら
も
し
っ
か
り
や
れ
と
強
く
尻

を
叩
か
れ
ま
し
た
。
脳
神
経
外
科
の
個

人
病
院
と
し
て
脳
卒
中
の
撲
滅
を
掲
げ

て
出
発
し
た
経
緯
か
ら
も
当
然
の
激
励

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
の
法
案
は
ｔ-

Ｐ
Ａ
治
療
を
い

か
に
広
め
る
か
と
い
う
も
の
で
し
た

が
、
そ
の
後
、
予
防
も
リ
ハ
ビ
リ
も
ケ

ア
も
大
事
で
あ
り
、
こ
れ
ら
を
抜
き
に

は
考
え
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
法

案
の
内
容
を
広
げ
て
新
た
な
法
律
案

を
つ
く
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
よ
う
や
く

２
０
１
４
年
に
超
党
派
の
議
員
立
法
で

発
議
で
き
た
の
で
す
が
、
衆
議
院
の
解

散
で
廃
案
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
２
０
１
６
年
に
な
っ
て
新

演
の
際
に
参
加
者
か
ら
聞
く
嘆
き
は
、

「
救
急
で
あ
の
病
院
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
と
言
っ
て
も
、
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

な
い
。
今
日
の
指
定
病
院
は
あ
そ
こ
だ

か
ら
」
と
。
こ
の
基
本
法
で
、
そ
う
し

た
こ
と
も
変
わ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

山
口
議
員　
い
つ
も
渡
邉
院
長
に
お
会

い
す
る
た
び
に
、
こ
の
法
律
は
し
っ
か

り
通
せ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
意
味
が
、

お
話
を
う
か
が
っ
て
よ
く
分
か
っ
た
気

が
し
ま
す
。

渡
邉
院
長　
脳
卒
中
と
心
臓
の
学
会
は

連
携
し
て
『
脳
卒
中
と
循
環
器
病
克
服

５
カ
年
計
画
』
を
立
て
、
具
体
的
な
研

究
や
構
想
の
ま
と
め
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
２
０
１
６
年
に
神
戸
で
開
催
さ
れ

た
日
本
脳
神
経
学
会
で
は
、「
神
戸
宣
言
」

を
発
表
し
ま
し
た
。
急
性
期
の
脳
梗
塞

に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
血
栓

回
収
療
法
を
全
国
ど
こ
に
い
て
も
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
推
進
し
よ
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
一
部
の
地
域
で
は
、
脳

血
管
障
害
、
脳
卒
中
治
療
を
高
度
か

つ
包
括
的
に
行
え
る
ス
ト
ロ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
と
い
う
拠
点
病
院
を
整
備
し
、
脳

卒
中
の
患
者
さ
ん
は
そ
こ
に
運
ぶ
と
い

う
法
律
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

わ
れ
わ
れ
は
追
い
か
け
て
き
ま
し
た
。

　

よ
う
や
く
そ
れ
が
日
本
で
も
実
現
し

ま
す
。
学
会
で
今
議
論
さ
れ
て
い
る
の

は
、
脳
卒
中
治
療
体
制
を
、
３
つ
の
レ

ベ
ル
の
セ
ン
タ
ー
と
し
て
整
備
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
が
ｔ-

Ｐ
Ａ

治
療
。
二
次
が
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
の
血

管
内
治
療
。
三
次
が
包
括
的
脳
卒
中
セ

ン
タ
ー
で
、
手
術
も
で
き
な
い
と
い
け

な
い
。

　

総
合
東
京
病
院
で
は
、
そ
れ
ら
す
べ

て
を
今
で
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、
セ
ン

タ
ー
と
し
て
認
め
ら
れ
る
た
め
に
は
専

門
医
の
人
数
確
保
な
ど
の
要
件
を
満
た

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
病
院
経
営

側
か
ら
す
る
と
厳
し
い
面
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
う
し
た
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え

る
こ
と
で
良
い
医
療
が
で
き
る
し
、「
す

べ
て
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」
と
い
う

理
念
が
実
現
で
き
る
。
大
変
で
す
が
、

や
り
が
い
は
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
と
は
こ
の
基
本
法
を
実
り
あ
る
も

の
と
す
る
た
め
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
へ

の
対
策
を
国
が
し
っ
か
り
進
め
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

山
口
議
員　

循
環
器
の
学
会
の
先
生

方
も
、
こ
の
法
律
が
通
っ
た
こ
と
に

対
し
て
循
環
器
病
治
療
の
元
年
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
救
え
る
命
を
救

う
た
め
に
、
国
、
行
政
が
し
っ
か
り
や

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

南東北グループ
医療法人財団 健貢会　総合東京病院

渡 邉　貞 義　院長
（脳血管内治療センター長）

＜専門科目＞
　脳血管障害
＜主な所属学会資格＞
日本脳神経血管内治療学会 脳血管内治療専門医
日本脳神経外科学会 脳神経外科専門医

【総合東京病院】
● 所在地 / 〒 165-8906 東京都中野区江古田 3 丁目 15-2
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◆ 理学療法士として
理学療法士・介護支援専門員（第 1 回）
福島県立リハビリテーション飯坂温泉病院、福島県立医科大学付属病院勤務
総合南東北病院リハビリテーションセンター
福島県理学療法士協会　会長
日本理学療法士協会　元理事
藍野大学　非常勤講師
医療創生大学　特任教授

[ 医療介護に関する活動 ]
脳卒中・循環器病対策基本法の成立を実現しました。
自立支援へのパラダイムシフトを国の基本方針とすることを実現しました。
介護報酬において自立支援のためのインセンティブ導入を実現しました。
特区を活用した訪問リハビリステーションを実現しました。
リハ職による喀痰等の吸引を実現しました。
がんリハビリテーション研修会の規制撤廃を実現しました。

[ 職歴 ]
◆ 政治家として
2009 年 9 月～ 衆議院法務委員会委員、衆議院厚生労働委員会委員
2009 年 1 月～ 消費者問題に関する特別委員会委員
2011 年 5 月～ 東日本大震災復興特別委員会委員
2013 年 7 月～ 第 23 回参議院議員通常選挙にて当選
2013 年 8 月～ 参議院財政金融委員会委員、参議院東日本大震災復興特

別委員会委員
2013 年 10 月～ 党政策調査会社会福祉部門復興担当
2013 年 12 月～ 参議院厚生労働委員会委員（2014 年 12 月～オブサーバー）
2014 年 1 月～ 参議院東日本大震災特別委員会理事（2014 年 12 月～オ

ブサーバー）
2015 年 1 月～ 参議員国土交通委員会委員（オブサーバー）、決算委員会

（オブサーバー）、東日本大震災復興及び原子力問題特別
委員会（オブサーバー）

2015 年 3 月～ 環境委員会、決算委員会、東日本大震災復興及び原子力問
題特別委員会

2016 年 8 月～ 法務委員会

南東北グループ　
社会福祉法人 南東北福祉事業団／一般財団法人 脳神経疾患研究所
東京リハビリテーションセンター世田谷

浅 利　  潤　統括センター長
＜主な所属学会資格＞
日本脳神経外科学会専門医
日本脳卒中学会専門医
老人保健施設管理認定医

【東京リハビリテーションセンター世田谷】
● 所在地 / 〒 156-0043 東京都世田谷区松原六丁目 37-1

山口議員　来年 4月にはすぐ隣りに世田谷区立
の保健医療福祉総合プラザができるとうかがい
ました。区立の複合施設で、保健センターや認
知症の在宅生活サポートセンターなども置かれ
るそうですね。
　そうするとここは、保健、医療、福祉分野が
見事に連携する大型の地域拠点となる。全国で
も珍しいですね。
浅利センター長　世田谷区では、われわれ民間
施設と世田谷区の総合プラザを合わせて「うめ
とぴあ」という愛称で呼んでいます。「ここが
世田谷区の理想郷になりますように」、という
願いが込められています。
　山口先生は南東北グループOBで、リハビリ
の現場に関わってこられたわけですが、施設に
対する感想はいかがですか？

山口議員　私がリハビリに携わっていた当時は
医療、介護、福祉が別々にあるというのが一般
的でした。しかし、たとえば脳卒中の患者さん
は医療とリハビリ、介護が連携して支えていく
ことが重要ですから、そうしたシステムづくり
を重視していました。
　この施設はさらに統合的にサービスが提供さ
れ、シームレスに連携して運営されるというこ
とですね。どうしても施設をつくってしまうと、
施設完結型で利用している人だけに向けたサー
ビスになりがちですが、先生のお話をうかがう

と、地域へ還元していくことをしっかりと考え
ている。まさに「うめとぴあ」であり、その主
要な部分を担う「東京リハビリテーションセン
ター世田谷」への期待は大きいはずです。
　世田谷区はリハビリテーションの先進地域と
言われています。そこにこうした施設ができる
と区民の皆さんはもっと安心して生涯を送れる
ようになりますね。
　また、超高齢社会に向けてここがひとつのモ
デルとなり、東京都内、あるいは全国に広がっ
ていけば、高齢の方も、障害のある方も、普通
に暮らしている方も、一緒にいきいきと暮らせ
る社会が実現できそうです。そうしたわくわく
感を抱かせてくれます。
浅利センター長　世田谷区の考え方としても、
私たちの施設には在宅に戻るためのステーショ
ンという役割が基本にあり、それが私たちの
ミッションのひとつです。地域の皆さんのニー
ズにこたえられるよう、頑張っていきます。

山口議員　私は高齢者のリハビリが中心でした
から、国会では自立支援の重要性を訴えてきま
した。今、国全体としても自立支援の促進の方
向に進み始め、かなり本気で動き始めています。
それは超高齢社会を見据えるとき、避けて通れ
ない課題です。健康寿命の延伸や、限界に来て
いる介護保険費用の抑制にもつながります。
　いろいろな専門職が関わり、回復できる方に
は回復していただけるようにする。介護を要す
る状態が悪化していくのを 1年、2年、3年遅
らせる。
　障害のある人たちも、専門的な介護が受けら
れるようにし、家族にもその方法を伝え、生き
ることが大変な社会ではなくなるようにする。
　同時に、社会の介護に対する価値意識を高め
て専門職の意義をもっと認知していただくよう
にする。
　そうすることで、高齢の方も障害のある方も

健康な方も、地域で安心して暮らしていけるよ
うに活動していきます。
　あとはこの施設を利用される皆さんが社会に
も参加し、生きていて良かったと思えるような
喜びを感じ、豊かな人生を送っていただけるよ
う、世田谷区といっしょにこの施設をつくって
いってほしいと期待しています。
浅利センター長　世田谷区は介護、福祉の先進
的な地域であり、やはりそれだけわれわれに求
められている期待は高いと思います。
　当センターはまだオープンしたばかりで、ソ
フト面でもハード面でも、そうした期待にまだ
応えられていない段階ですから、世田谷区の皆
さんに満足していただけるクオリティをこれか
らいかに高めていけるか、それがわれわれに突
きつけられた課題であると受け止めています。
　日々のサービスの提供を通して、少しでも評
価していただけるようなセンターになることを
目指します。
　本日はありがとうございました。

参議院議員   山 口  和 之 （やまぐち・かずゆき）

うめとぴあ—世田谷区が全国
のモデルに

高齢者、障害者の自立支援と
センターの未来
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東京リハビリテーションセンター世田谷が 4月にオープンしました。これまでの施設にない特色
ある複合施設で、これからの介護・福祉を考えるうえでひとつのモデルともなるものです。
開所直後、南東北グループOBの山口和之参議院議員と同施設の浅利潤統括センター長に、介護・
福祉のあり方をめぐって対談していただきました。

山口議員　施設を見学させてもらいましたが、
とてもすばらしい施設ですね。利用者の方や働
いている職員の皆さんもいきいきとしている。
大規模な施設ですが、どのような経緯で誕生し
たのでしょうか。
浅利センター長　ここには以前、梅が丘病院と
いう都立の精神科の病院があって、それが都立
広尾病院に統合されたため、跡地を活用して医
療と介護と福祉の拠点をつくろうというプロ
ジェクトが立ち上がりました。
　そのなかで医療介護福祉の部分を民間に委託
する方針が決まり、公募に 11グループが応募
して南東北グループが選ばれたということです。
　公募では老健施設と障害者、障害児の、いわ
ゆる介護と福祉の施設が募集の要項でしたが、
南東北病院グループは医療から始まったグルー
プですから、そこに医療も加えることが利用者
さんの利益にもつながるだろうということでプ
ランを立て、介護と福祉に回復期リハビリ病棟
を加えたかたちで提案しました。それがひとつ
のポイントとして評価され、われわれのグルー
プが選ばれたということです。

　そうした経緯で今年（2019 年）の 4月、『東
京リハビリテーションセンター世田谷』がオー
プンしました。

山口議員　回復期リハビリ病棟ができたという
のはすごい。ほかの施設と違った大きな特長で
すね。福祉は福祉、介護は介護で、医療はまた
別、という施設が多いなかで、南東北グループ
の強み、医療と介護福祉を一体的に提供できる、
それが世田谷区の審査の際に響いた。
　現在、回復期リハビリテーション病院と老健
施設、障害者の入所施設があり、障害児サービ
スや、通所リハビリをはじめとする通所系、訪
問系の介護サービスも提供されていますが、こ
うした複合的な施設が持つメリットとしてどん
なことが挙げられますか？
浅利センター長　物理的にひとつの建物にある
ので、いろいろな意味で交流、情報共有ができ
ます。また、高齢者、障害者という区分にとら
われず、回復期、生活期を通じたシームレスな
サービスが提供できるというの大きなメリット
です。

　障害児、障害者の両方の事業所がありますから、
障害児の方が成長しても、同じところでサービス
が受けられます。そうした点でもこれまでにない
利用者さんのための施設と言えると思います。
　世田谷区の理念のひとつは、あくまでもここ
が終（つい）の棲家になるのではなく、個々の
施設を拠点として在宅に戻っていただき、もと
もとの住み慣れた地域で暮らせるように支援し
ていこうということです。それが当センターの
コンセプトにもなっています。
　南東北グループのなかでも、医療と介護、介
護と福祉、それぞれのコンビネーションはあり
ましたが、3つをすべて一緒に構成するのは、
はじめてで、ほかにはありません。
山口議員　患者さんや利用者さんにしてみれ
ば、安心ですね。

東京リハビリテーションセンター世田谷
これからの介護・福祉のあり方について

東京リハビリテーションセンター世田谷

浅利　潤 統括センター長
Jun Asari

×

東京リハビリテーションセンター世田谷

参議院

山口和之 議員
Kazuyuki Yamaguchi

東京リハビリテーションセン
ター世田谷  設立の経緯

医療、介護、福祉の複合的施設
のメリット


