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陽も短くなり利用者さんも厚着になる時期になってまいりました。今回の通所リハ

ビリでは、行事が目白押しです。「簡単切り絵」「ハンドマッサージ」「お菓子作

り」「芋煮会」を開催しています。「お菓子作り」や「芋煮会」では、利用者さん

にも参加して頂き昔を思い出し久しぶりの調理を楽しまれていました。「ハンド

マッサージ」は、通所リハビリ初の行事です。職員が講習を受け、免疫力アップや

リンパの流れを良くする為のマッサージを行いました。利用者の方々にとても好評

でした。 


