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１０月通所リハビリではスポーツの秋ということで大運動会を行いました。チーム

対抗で、パン食い競争・人間輪投げ・ロープを使った物送り・職員による飴探しの４

種目を行いました。パン食い競争では皆さん、一生懸命パンを取ったり、人間輪投げ

では職員を的として、集中して投げている姿が見られました。物送りゲームでは皆さ

ん一丸となって応援し一致団結されていました。職員も顔を粉まみれにし頑張って飴

を探しました。今回の運動会は最初から最後まで笑いあり涙ありで大成功に終わりま

した。今後も、通所リハビリでは皆さんが楽しんでいただけるような行事をスタッフ

一同検討してまいりますので、どうぞお楽しみに！！

今回はボランティアで歌手の桜まいさんをお招きし、歌謡コンサートを開催しました。実際に

利用者様もマイクを持ち一緒に歌ったり、歌に合わせて踊りを見せていただくなど、とても素晴

らしいコンサートでした。

職員によるハンドマッサージを今月も行いました。実際にアロマオイルを使い、利用者様の手

をマッサージしました。たくさんの方々と交流が図れ、手が温まったなど喜びの声も聞くことが

できとてもよい行事となりました。

曜日 月 火 水 木 金 土

人数 0人 0人 1人 0人 3人 3人

10月30日現在の空き状況


