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１２月ゴールドメディアではボランティアによるクリスマスコンサートが開

かれました。小さな子供たちから、大人までたくさんのボランティアの方々が

ピアノの演奏をしたり素敵な歌を披露していただきました。普段なかなか見た

りすることがないので利用者の方達は集中して聞き入っている様子でした。今

後も通所リハビリでは皆さんが楽しんでいただけるような行事を考えていきま

すので楽しみにして通ってきてください。

インフルエンザやノロウイルスなど流行っていますので手洗いうがいをし

て今後も予防に努めてください。

平行棒を使っての起立体操は毎日行っています。普段立つことが困難な方でも平行棒に掴ま

ることで安心して立ち上がることができます。また毎日行う事で、歩行状態の安定などにも繋

がる大切な体操です。

職員によるハンドマッサージを今月も行いました。実際にアロマオイルを使い、利用者様の

手をマッサージしました。たくさんの方々と交流が図れ、手が温まったなど喜びの声も聞くこ

とができとてもよい行事となりました。

曜日 月 火 水 木 金 土

人数 １人 ４人 １人 ２人 ２人 ２人

　12月27日現在空き状況


