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来
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検
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予
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習
慣

高
血
圧
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尿
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な
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が
認
知
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の
リ
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運
動
／
食
事
／
睡
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な
ど
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認
知
症
の

正
し
い
理
解
と

予
防
に
つ
い
て

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」「
き
ょ
う
の
健
康
」で
話
題
！ 

認
知
症
の
権
威 

羽
生
春
夫
先
生
が
解
説

羽生 春夫 先生のご紹介
東京医科大学 特任教授。老年病学、
神経病学（特に認知症、脳血管障害）
が専門。NHK 「きょうの健康」「ため
してガッテン」「ごごナマ」など TV
出演多数。
著書に、「認知症にならない人がやっ
ている脳のゴミ掃除」「まるごとわか
る！認知症」「現場の疑問に答える も
の忘れ診療Ｑ＆Ａ」「糖尿病性認知症」
ほか。
詳細プロフィールは、裏表紙をご覧
ください。

解   説

認知症
認
知
症
は
初
期
段
階
で
発
見
し

早
期
治
療
に
取
り
組
め
ば
、

症
状
や
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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だ
っ
た
か
、
そ
う
し
た
記
憶
が
あ
や
ふ
や

な
状
態
で
す
。

　

自
覚
の
あ
り
、
な
し
と
い
う
違
い
も

あ
り
ま
す
。
も
の
忘
れ
外
来
に
、
自
分
で

認
知
症
か
も
、
と
相
談
に
来
ら
れ
て
認
知

症
だ
っ
た
方
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
通

常
は
自
分
が
認
知
症
と
い
う
自
覚
が
な
く
、

家
族
に
連
れ
ら
れ
て
来
る
の
が
一
般
的
で

す
。

　

認
知
症
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
上
で
重

要
な
点
は
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
か

ど
う
か
で
す
。「
芸
能
人
の
名
前
が
出
て

こ
な
い
」と
、心
配
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
認
知
症
で
は
あ
り
ま

1

認
知
症
の
原
因
と
症
状

〝
認
知
症
〟と〝
老
化
よ
る
も
の
忘
れ
〟は
異
な
り
ま
す

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気

　

認
知
症
の
原
因
と
し
て
一
番
多
い
の
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。
認
知
症
全
体

の
50
〜
60
％
を
占
め
ま
す
が
、
ほ
か
に
も

脳
血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
な
ど
、
異
な
る
原
因
の
認
知
症
が
あ
り

ま
す
。

　

認
知
症
と
は
こ
う
し
た
病
気
の
総
称
で

あ
り
、
症
状
を
指
す
言
葉
で
す
。

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
に
は
、
治

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
だ
か
ら
治

ら
な
い
と
決
め
つ
け
ず
、
も
の
忘
れ
外
来

で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
と
は
、
老
化
現
象
の
よ
う
な
単
な
る
「
も
の
忘
れ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

20
年
以
上
の
長
い
時
間
を
か
け
て
脳
に
ゴ
ミ
が
溜
ま
り
、
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
病
気
で
す
。

や
っ
か
い
な
病
気
で
す
が
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
あ
る
程
度
予
防
で
き
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

初
期
段
階
で
発
見
し
、
早
期
治
療
に
取
り
組
め
ば
、
進
行
を
抑
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

〝
老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ
〟と
の
違
い

　

認
知
症
と
は
脳
の
病
気
で
あ
り
、「
老

化
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
は
ま
っ
た
く
異

な
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
る
と
、
体
験
全

体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
も
の
忘
れ

の
場
合
は
部
分
的
な
と
こ
ろ
を
忘
れ
て
し

ま
う
と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
前
の
日
曜
日
、
温
泉
に
行
っ
て
そ

ば
を
食
べ
て
帰
っ
て
き
た
と
し
ま
す
。
認

知
症
は
、
温
泉
に
行
っ
た
こ
と
も
そ
ば
を

食
べ
た
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
も

の
忘
れ
の
場
合
は
、
温
泉
に
浸
か
っ
た
け

ど
、
食
べ
た
の
は
そ
ば
だ
っ
た
か
う
ど
ん

特
集
◉
認
知
症
　

解
説
／ 

羽
生 

春
夫 

先
生

Dr. H
aruo H

anyu

【
専
門
領
域
】

老
年
病
学
、
神
経
病
学

特
に
認
知
症
、
脳
血
管
障
害
な
ど

東
京
医
科
大
学 

特
任
教
授

前 

東
京
医
科
大
学
高
齢
診
療
科 

主
任
教
授

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
予
防
に
つ
い
て



　　   覚えておきたいポイント
　記憶の障害
　認知症の中核症状のひとつが記憶の障害
です。瞬間的な記憶（即時記憶）は認知症
でも可能ですが、問題は 30 分前、１時間前
の近時記憶です。脳の神経細胞の死滅によっ
て海馬（記憶の中枢）が障害されると、記
憶が保存されなくなるのです。
　進行すると遠隔記憶（遠い昔の記憶）も障害されます。

　周辺症状（行動・心理症状 / BPSD）
● 暴言、暴力、興奮、攻撃性
　認知症は判断力が衰えるので、よく間違いを起こします。自
分の汚れた下着をタンスの奥に隠してしまう。それを見つけて

叱ると必ず怒りっぽくなります。目下の人に注意
されるとプライドが許しません。ささいなことは
注意しすぎない姿勢が大事です。

● 徘徊
　徘徊には、必ず理由があります。例えば買い
物に出かけたのに、何をしに出かけたのか忘れ
てしまいます。空間的な認知、判断力も障害され
ているので、迷子になってしまいます。

● 帰宅願望
　認知症になると、昔のこと、生まれ故郷のことは覚えてい
ても、今の家のことを忘れてしまい、自分の家にいながら「家
に帰る」と言い出します。

　「じゃあ、お茶でも飲んだら、お家へ送って行
きますよ」と言って、お茶を飲んでいる間に、
本人が帰宅願望を忘れてしまうのを上手に利用
すると落ち着くことがあります。

● 物盗られ妄想
　認知症になると、大事な物をしまい込みますが、自分で隠
し場所がわからなくなり、「盗られた」と身近な人を犯人にし

ます。そんなときは、なくしたものを一緒に探し、
本人に見つけてもらうよう誘導します。すると「盗
られたんじゃない」と気づき、妄想が治まります。

　　   認知症の中核症状と周辺症状

 認知症の正しい理解と予防について

認 知 症
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記憶
障害

実行機能
障害

失行 失語 失認

せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
日
常
生
活
、
社
会
生

活
に
支
障
を
き
た
す
と
い
う
の
が
認
知
症

の
定
義
で
す
。

認
知
症
の
症
状

中
核
症
状
と
周
辺
症
状
に
つ
い
て

　

認
知
症
に
よ
る
症
状
の
多
く
は
記
憶
の

障
害
で
す
が
、
い
っ
た
ん
発
達
し
た
知
的

機
能
も
障
害
さ
れ
て
し
ま
い
、
社
会
生
活

に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
本
人
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
ま

わ
り
の
家
族
や
介
助
す
る
人
の
負
担
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
、
中
核
症
状
と
、
そ

れ
に
関
連
し
て
現
れ
る
周
辺
症
状
（
行
動
・

心
理
症
状
／
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

中
核
症
状
に
は
、「
記
憶
障
害
」「
実
行

機
能
障
害
」「
失
行
」「
失
語
」「
失
認
」が
あ

り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
食
事
を
し
た
こ

と
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
段
取
り
が
立
て
ら

れ
ず
お
料
理
が
つ
く
れ
な
い
、
電
子
レ
ン

ジ
や
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
使
い
方
が
わ

か
ら
な
い
、言
葉
が
出
て
こ
な
い
、
よ
く

迷
子
に
な
る
、
な
ど
の
症
状
で
す
。

　

高
速
道
路
を
逆
走
す
る
高
齢
者
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
入
口
、
出
口
が
わ

か
ら
ず
迷
い
込
ん
で
し
ま
う
の
は
空
間
失

認
の
症
状
で
、中
核
症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

周
辺
症
状
に
は
、「
妄
想
」、「
徘
徊
」、「
暴

言
」、「
暴
力
」
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

周
辺
症
状
は
出
る
人
も
い
る
し
、
出
な
い

人
も
い
ま
す
。

　

ご
家
族
が
気
づ
く
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
初
期
症
状
に
共
通
し
て
言
え
る
の
は
、

置
き
忘
れ
な
ど
の
記
憶
の
障
害
で
す
。
物

盗
ら
れ
妄
想
な
ど
の
周
辺
症
状
で
気
づ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
日
常
の
小
さ
な
変
化
に
気
づ

い
て
あ
げ
て
、少
し
で
も
「
お
か
し
い
な
」

と
思
っ
た
ら
、
専
門
医
に
相
談
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
早
め
に
初
期
症
状
に
気

づ
き
、
治
療
に
取
り
組
む
か
ど
う
か
で
、

そ
の
後
の
人
生
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

※ 

本
誌
８
頁
（
裏
表
紙
）
の
「
初
期
症
状
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

周辺症状（BPSD）

中核症状 幻覚抑うつ

睡眠覚醒
リズム障害

不安
焦燥

食行動異常　　　　　　　

徘徊　　　　　　　 介護抵抗　　　　　　　

暴言・暴力・攻撃性妄想
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ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と

前
段
階
と
し
て
の
軽
度
認
知
障
害

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
一
番
重

要
な
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
発
症
す
る
前
に

は
、
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
呼
ば

れ
る
段
階
が
あ
り
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
も
の

忘
れ
の
症
状
が
出
て
も
生
活
可
能
な
状
態

で
す
が
、
そ
の
70
〜
80
％
が
お
よ
そ
５
年

で
認
知
症
に
進
行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
適
切
な
治
療
を
す
れ

ば
、
認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
抑
え
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
進
行
す
る

プ
ロ
セ
ス
と
脳
の
ゴ
ミ
の
蓄
積

　

今
日
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な

る
プ
ロ
セ
ス
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
、
脳
の
中
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と

い
う
タ
ン
パ
ク
質
の
一
種
が
溜
ま
っ
て
、

し
み
の
よ
う
な
老
人
斑
が
現
れ
ま
す
。
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
と
は
、
い
わ
ば
脳
神
経
細
胞

が
つ
く
る
ゴ
ミ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
正

常
な
人
の
脳
で
も
つ
く
ら
れ
ま
す
が
、
通

常
は
分
解
さ
れ
て
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
産
生
と
分
解
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
と
脳
に
蓄
積
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

　

そ
の
後
、
脳
の
神
経
細
胞
の
中
で
は
タ

ウ
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
の
異
常
な
リ
ン
酸

化
が
起
き
て
神
経
細
胞
が
死
滅
し
て
い
き

（
神
経
原
線
維
変
化
）、
そ
の
結
果
脳
が
萎
縮

し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
進
行
は
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る

海
馬
か
ら
始
ま
る
の
で
、
最
初
に
記
憶
の

障
害
が
起
き
、
や
が
て
病
変
が
脳
全
体
に

広
が
っ
て
認
知
症
に
至
り
ま
す
。

脳
の
ゴ
ミ
の
蓄
積
を
調
べ
る

ア
ミ
ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査

　

脳
の
中
に
溜
ま
っ
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
や
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
は
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
（
ペ
ッ

ト
）
と
い
う
装
置
で
検
査

で
き
ま
す
。
が
ん
の
画
像

診
断
に
用
い
る
通
常
の

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
と
は
異
な

る
薬
剤
を
用
い
ま
す
。

　

左
上
に
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
の
蓄
積
と
認
知
症
進
行
の
経
過
が
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
概
略
図
と
、
ア
ミ
ロ
イ
ド

Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
検
査
画
像
を
示
し
ま
し
た
。

　

ア
ミ
ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
画
像
を
比
較
し

て
み
る
と
、
健
常
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
違
い
が
よ
く
わ
か
る
と
思
い

ま
す
。
赤
く
染
ま
っ
て
い
る
の
が
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
で
す
。
タ
ウ
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質

も
黄
色
く
染
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
症
状
が
な
く
て
も
脳
の
中
に
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
が
溜
ま
っ
て
い
れ
ば
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
か
ど
う
か
も
、
あ
る

程
度
わ
か
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

神
経
細
胞
が
壊
れ
て
脳
が
萎
縮
す
れ

ば
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
診
断
さ

れ
て
も
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
溜
ま
っ
て
い

な
け
れ
ば
認
知
症
に
移
行
し
ま
せ
ん
。
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
、
将
来

認
知
症
ま
で
移
行
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

ア
ミ
ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
は
、
今
の
と

こ
ろ
一
般
に
は
行
わ
れ
ず
、
大
学
病
院
な

ど
で
研
究
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

健常 MCI アルツハイマー病

アミロイドβの蓄積の経過

健康な場合

アミロイドβの蓄積

健康な場合、認知機能は加齢とともに緩やかに低下しますが、認知症を発症す
ると、アミロイドβが長い時間をかけて蓄積することで脳が萎縮すると考えら
れています。　　　　　　　　               羽生春夫 翻訳：ハリソン内科学（2017）

認知症MCI

年齢

高

低

認
知
機
能

無症状

認知症を発症する場合

アミロイドPET

2

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

脳
の
ゴ
ミ
の
蓄
積
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症

●
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装
置

半
導
体
Ｐ
Ｅ
Ｔ-

Ｃ
Ｔ
（
総
合
南
東
北
病
院
）

（イメージ）
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認 知 症

認
知
症
外
来
で
は

ど
の
よ
う
な
検
査
を
行
う
か

　

患
者
さ
ん
が
外
来
受
診
さ
れ
た
場
合
に

は
、
ま
ず
最
初
に
問
診
を
し
て
お
話
を
う

か
が
い
ま
す
。
必
ず
行
う
の
は
、
認
知
機

能
検
査
（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
）
と
画
像
検
査
で
す
。

　

Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
と
は
、
記
憶
力
の
低
下
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
テ
ス
ト
で
、30
点
が
満
点
、

24
点
を
切
る
と
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

画
像
検
査
と
し
て
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脳
梗

塞
が
な
い
か
、
脳
萎
縮
が
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。
ま
た
、
脳
血
流
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
（
ス

ペ
ク
ト
）
検
査
も
必
ず
お
す
す
め
し
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
初
期
段
階
か
ら

血
流
異
常
と
し
て
評
価
で
き
る
の
で
、
早

期
診
断
に
役
立
ち
ま
す
。

　

問
診
で
５
分
、
10
分
お
話
し
す
る
と
、

認
知
症
か
ど
う
か
、
あ
る
程
度
わ
か
り
ま

す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
よ
く
障
害
さ
れ

る
の
は
記
憶
と
時
間
の
見
当
識
で
す
。
そ

こ
で
私
は
「
昨
日
の
夕
食
は
何
で
し
た

か
？
」と
質
問
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

70
代
以
降
で
あ
れ
ば
、
１
つ
、
２
つ
出

て
く
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。「
い
つ
も

の
残
り
物
で
す
」
と
か
「
た
い
し
た
物
は

食
べ
て
ま
せ
ん
」
と
、〝
取
り
つ
く
ろ
い
〟

を
す
る
よ
う
な
ら
、
認
知
症
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

中
核
症
状
の
改
善
に
は

４
つ
の
治
療
薬
が
あ
り
ま
す

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
た
場

合
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
根
本
治
療
薬
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
中
核
症
状
に
対
す

る
４
つ
の
薬
が
あ
り
（
注
）、
実
際
の
治
療

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
薬
は
そ
れ
ぞ
れ
に

作
用
の
仕
方
が
異
な
り
、錠
剤
や
ゼ
リ
ー
、

貼
り
薬
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
ど
ん
ど

ん
悪
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
初
期
の
段
階

か
ら
こ
う
し
た
薬
を
用
い
て
治
療
を
開
始

す
る
と
、
そ
の
後
の
経
過
も
良
好
で
病
気

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
症
状
が
よ
く
な
る
か
は
、

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
、
必
ず

し
も
均
一
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

①
意
欲
が
出
て
、
外
出
や
お
花
の
お
稽
古

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
る
。

②
お
出
か
け
し
て
挨
拶
が
で
き
る
。

③
表
情
が
豊
か
に
な
っ
て
く
る
。

④
聞
き
返
し
が
少
な
く
な
る
。

⑤
ト
イ
レ
の
場
所
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り

失
敗
が
少
な
く
な
る
。

な
ど
の
改
善
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
っ
た
く
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
で
も
３
年
、
５

年
後
を
比
較
す
る
と
、
か
な
り
の
差
が
生

じ
ま
す
。

（
注
）
認
知
症
治
療
薬
…
ド
ネ
ペ
ジ
ル
、
ガ
ラ
ン
タ

ミ
ン
、
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
、
メ
マ
ン
チ
ン

MRI の診断画像。健康な人は脳に隙間はあまりありませんが、アルツ
ハイマー病になると海馬が萎縮して隙間ができ、記憶が障害されてき
ます。

診断までの一般的な流れ（検査）

アルツハイマー病の画像診断

M R I

問　診

診　断

健常者 アルツハイマー病

● 記憶
● 言語
● 遂行  など

● 脳の形の変化
● 脳の活動
● 脳の病気

● 体の異常

認知機能の検査
（MMSE）

画像検査
（MRI/SPECT）

血液検査・
尿検査など

必ず行う

SPECT で脳血流を調べると血流の異常がわかり、早期診断に役立てる
ことができます。色のついているところが異常です。前頭葉や頭頂側
頭葉の血流が低下しています。これは典型的なアルツハイマー病のパ
ターンです。

脳血流 SPECT（スペクト）

頭頂側頭葉、後部帯状回の血流低下

3

認
知
症
の
検
査
と
診
断

認
知
機
能
検
査
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
脳
血
流
ス
ペ
ク
ト
検
査
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生
活
習
慣
病
を
防
い
で

認
知
症
予
防
を

　

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
、
肥
満
）
は
、
脳
卒
中
の
危
険
因
子
で

あ
り
、
血
管
性
認
知
症
の
要
因
と
な
り
ま

す
。
注
意
し
た
い
の
は
、
生
活
習
慣
病
が

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
や
進
行
に
も

影
響
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
で
生
活
習
慣
病
の
治
療
と
認

知
症
の
進
行
を
調
査
し
た
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症

を
全
部
う
ま
く
治
療
す
る
と
、
そ
の
後
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
は
緩
や
か
に

な
り
、
ま
っ
た
く
治
療
を
し
な
い
と
、
ど

ん
ど
ん
悪
化
し
た
と
い
う
結
果
で
す
。

　

私
の
患
者
さ
ん
で
も
、
高
血
圧
を
き
ち

ん
と
治
療
し
な
か
っ
た
た
め
、
認
知
症
が

悪
化
し
て
し
ま
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　

最
初
の
診
療
時
に
は
ま
だ
認
知
症
の
一

歩
手
前
で
、
日
常
生
活
に
支
障
の
な
い
状

態
で
し
た
が
、
４
年
く
ら
い
経
っ
て
再
び

診
察
に
来
た
と
き
に
は
、
か
な
り
認
知
症

が
進
ん
で
い
ま
し
た
。（
下
図
／
75
歳
女
性
の

ケ
ー
ス
）

　

当
初
か
ら
血
圧
が
高
く
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画

像
に
白
い
脳
梗
塞
も
映
っ
て
い
ま
し
た

か
ら
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
治
療
を

し
っ
か
り
受
け
る
よ
う
お
伝
え
し
て
い
た

の
で
す
が
、
本
人
が
血
圧
の
薬
の
服
用
を

守
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

糖
尿
病
も
要
注
意
で
す
。
血
管
を
傷

め
、
脳
血
管
性
認
知
症
の
リ
ス
ク
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
が
あ

る
だ
け
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

発
症
率
が
約
２
倍
に
な
り
ま
す
。

　

血
圧
、
血
糖
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
こ
と
は
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
を
予
防
し
、
進
行
を

抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
生
活

習
慣
病
を
治
療
す
る
だ
け
で
認
知
症
の
症

状
が
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

運
動
す
る
こ
と
で
認
知
症
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

運
動
は
認
知
症
予
防
に
有
効
で
す
。
軽

度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
の
人
た
ち
に
６
ヵ

月
間
運
動
を
し
て
も
ら
う
と
、
記
憶
力
テ

ス
ト
（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
）
の
得
点
が
上
が
り
ま
す
。

　
一
番
効
果
的
だ
っ
た
の
は
脳
活
性
化
運

動
（
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
）
で
す
。
こ
れ
は
コ
グ
ニ

シ
ョ
ン
（
認
知
）
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み

合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
例
え
ば
複

数
の
人
で
踏
み
台
を
登
り
降
り
し
な
が
ら

し
り
と
り
を
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
運
動
し

な
が
ら
頭
を
使
い
ま
す
。
こ
れ
を
30
分
程

度
行
い
、
運
動
を
し
な
か
っ
た
人
た
ち
と

比
較
し
て
み
る
と
、
６
ヵ
月
で
差
が
現
れ

て
き
ま
す
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脳
を
調
べ
て
み
て
も
、
明
ら

か
な
差
が
あ
り
ま
し
た
。
脳
の
萎
縮
が
８
・

７
％
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
運
動
す
る
と
、
萎

縮
は
６・４
％
ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
運

動
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
７・２
％

か
ら
１
０
・
５
％
に
増
え
て
い
ま
し
た
。

運動による認知症予防効果

6 ヵ月間の多面的運動プログラム
ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素運動、脳活性化運動

1

0.5

0

-0.5

-1

-1.5

-2

降圧薬の服用不遵守

MMSE（認知機能テスト）の変化

運動前

0

運動 6 ヵ月後

対照群

4年後

運動教室群

 75歳女性のケース
軽度認知障害

脳梗塞
高血圧 

生活習慣病と認知症

生活習慣病

アルツハイマー病

・高血圧
・糖尿病
・脂質異常症
・肥満（メタボ）

脳血管性認知症

脳卒中
発症

進行

脳萎縮の進行

脳梗塞病変の拡大

MMSE=21/30 満点
BP（血圧）=164/80mmHg

4

予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
が
認
知
症
の
リ
ス
ク
！ 

MMSE=26/30 満点
BP（血圧）=168/84mmHg

+0.3

-1.4
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認 知 症

認知症予防に役立つ知的・身体的活動
認
知
症
を
防
ぐ
日
常
生
活
の
ヒ
ン
ト

　

高
齢
に
な
っ
て
も
仕
事
を
続
け
て
い

る
と
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

積
極
的
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
有
効
で

す
。
左
の
表
は
、
ど
ん
な
趣
味
や
身
体
活

動
が
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
か
を
ま

と
め
た
も
の
で
す
。
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

地
中
海
式
食
事
は
認
知
症
予
防
に
い
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
な
ど
の
乳
製
品
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

摂
る
こ
と
を
除
け
ば
、
穀
類
豆
類
、
野
菜
、

果
物
を
基
本
と
し
、
魚
が
多
く
、
肉
は
少

な
め
で
、日
本
食
に
近
い
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
日
本
食
も
認
知
症
予
防
に

有
効
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事

を
若
い
頃
か
ら
長
く
続
け
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
効
き
ま
せ
ん
。
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
毎
日
飲
ん
で
い
た
か
ら
認
知

症
を
予
防
で
き
た
と
い
う
人
は
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。

若
い
う
ち
は
太
り
す
ぎ
な
い

年
を
取
っ
た
ら
痩
せ
す
ぎ
な
い

　

若
い
人
は
肥
満
に
な
る
と
、
認
知
症
、

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
65
歳
以
上
で
認
知
症

に
な
り
や
す
い
の
は
低
体
重
の
人
で
す
。

年
を
取
っ
た
ら
痩
せ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
足
の
筋
肉
が
衰
え
な

い
よ
う
に
す
る
意
味
で
も
、
お
肉
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
運
動
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
る

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
と
な
る
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
は
毎
日
作
ら
れ
て

夜
中
に
分
解
さ
れ
ま
す
。

　

夜
は
７
時
間
く
ら
い
し
っ
か
り
寝
て
く

だ
さ
い
。「
昼
寝
す
れ
ば
い
い
の
で
は
？
」

と
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

脳
の
老
廃
物
が
壊
さ
れ
る
の
は
夜
で
す
。

夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
る
、
昼
間
は
ち
ゃ
ん
と

起
き
る
、
こ
う
い
う
リ
ズ
ム
が
大
切
で
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」に
注
意
！

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
方
が
要
介
護

に
な
る
一
歩
手
前
の
段
階
で
、
認
知
症
と

密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
お
年
寄
り
の
夫
婦
２
人
暮
ら

し
で
、
１
人
が
亡
く
な
る
か
施
設
に
入
る

と
１
人
き
り
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
個

食
に
な
り
、
社
会
性
が
低
下
し
、
う
つ
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
身
体
活
動
量
、
認
知

機
能
も
低
下
し
て
フ
レ
イ
ル
に
な
る
。
こ

う
し
た
図
式
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
対
応
の
仕
方
で
健
康
な

状
態
に
戻
り
ま
す
。
身
体
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
、
社
会
参
加
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
１
人
で
運
動
す
る
の
は

あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
予
防
の
ま
と
め

　

最
後
に
、
認
知
症
を
予
防
す
る
上
で
の

ポ
イ
ン
ト
を
、
ア
メ
リ
カ
の
国
立
衛
生
研

究
所
の
発
表
か
ら
ま
と
め
て
み
ま
す
。

● 

２
型
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

● 

高
血
圧
と
高
脂
血
症
の
改
善

● 

望
ま
し
い
体
重
の
維
持

● 

社
会
交
流
と
知
的
な
活
動

● 

運
動
の
習
慣

● 

果
実
と
野
菜
の
多
い
健
康
的
な
食
生
活

● 

良
質
な
睡
眠

● 

禁
煙

　

こ
れ
ら
を
実
践
す
る
と
、
認
知
症
の
患

者
さ
ん
を
３
分
の
１
に
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（Verghese J, et al. N Engl J Med .2003 より一部改変）

ハザード比項　目

知的活動

身体活動

ボードゲーム 0.26
楽器演奏 0.31
クロスワードパズル 0.59
読書 0.65

ダンス 0.24
散歩 0.67
水泳 0.71
子守り 0.81
家事 0.88

脳年齢測定
　総合南東北病院では、認知
症予防を支援する「脳年齢測
定」検査を行っています。
　MRI 画像を AI（人工知能）
で解析して脳年齢を算出し、同時に認知症に関連
する海馬などの萎縮の程度を調べます。
　加齢や生活習慣によって脳は萎縮したり機能が
低下したりするので、できればこうした検査を利
用して現在の脳の状態を把握し、健康な脳の維持
に努めてください。
※ 本検査は認知症を診断するものではありません。

● ハザード比の数値は、認知症になりやすい相対危険
度。週に数回以上での比較です。数値が低いほうが
認知症になりにくいことを示しています。

● ボードゲームは、チェス、オセロなど。囲碁や将棋、
麻雀でもかまいません。

● 楽器演奏の代わりにカラオケもおすすめです。
● 特にダンスは認知症予防に効果があることがわかっ

ています。その理由は、おそらく３つ。
　① 軽い運動である。
　② 黙って運動するのではなく、おしゃべりをして

コミュニケーション能力を高める。
　③ 男女のときめきがあることです。
● 普段使いの自転車は、ほとんど運動にならず、認知

症予防になりません。しかも転んで頭をぶつけたり
するので、おすすめできません。



認知症の診療情報は総合南東北病院ホームページ
「もの忘れ外来」のページでご覧頂けます。

●取材協力／一般財団法人  脳神経疾患研究所  附属  総合南東北病院　
〒 963-8563 福島県郡山市八山田七丁目 115 番地　
TEL 024-934-5322（代）FAX 024-934-3165
病院予約専用電話　フリーダイヤル　　0120-14-5420
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家族が最初に気づく認知症の〝初期症状〟チェックリスト
　  同じ話を繰り返す
　  置き忘れる・しまい忘れる
　  物の名前が出てこない
　  だらしなくなった
　  知っている人の名前が思い出せない
　  ささいなことで怒る
　  約束をすっぽかすことが増えた
　  外出をおっくうがる
　  財布を盗まれたという
　  理由がないのに気がふさぐ

認知症　チェックポイント
「昨日の夕食は何を食べたか？」「今日は何日？ 何曜日？」
と質問する。取りつくろって答える場合は認知症の疑いが濃厚。

認知症　1分間スクリーニング法
1分間にできるだけ多くの動物名を言ってもらう。
13 以上の動物名が言えたなら正常。未満なら認知症の疑い。

一般財団法人 脳神経疾患研究所 附属 
総合南東北病院 もの忘れ外来
羽生 春夫 先生    

（はにゅう・はるお）
東京医科大学病院 高齢診療科 特任教授
1981 年 東京医科大学卒業
2009 年 東京医科大学老年病科教授
2013 年 東京医科大学高齢診療科主任教授
2015 年 東京医科大学病院副院長
 地域との連携においては、東京医科大

学病院地域連携型認知症疾患医療セン
ター長として、地域における認知症診療
の医療支援体制の構築に尽力

2020 年 総合東京病院認知症疾患研究センター
長就任

2020 年 総合南東北病院「もの忘れ外来」担当

【専門領域】
老年病学、神経病学（特に認知症、脳血管障害など）
【認定資格】
日本老年医学会 専門医・指導医
日本認知症学会 専門医・指導医
日本神経学会 専門医・指導医
日本内科学会 認定医
【学会役職等】
日本老年医学会理事
日本認知症学会名誉会員
日本脳血管・認知症学会理事
日本核医学会評議員

http://www.minamitohoku.or.jp/patient/special/special-72.html

南東北グループ PET 事業部  （南東北がん陽子線治療事業部）

社会医療法人 将道会  総合南東北病院  南東北岩沼 PET 高度診断治療センター
〒989-2483 宮城県岩沼市里の杜一丁目 2-5 0120-373-468  fax.0223-23-3150（担当：佐伯）

Search

Search

南東北　もの忘れ外来

〒963-8563 福島県郡山市八山田 7 丁目 161

tel. 024-593-5100  fax.024-593-1115

一般財団法人 脳神経疾患研究所 附属 総合南東北病院  PET 事業本部

福島支部 ［県北担当］（財）南東北福島病院  内
0120-373-107  fax.024-934-5409（担当：佐々木・渡辺）

tel. 0178-25-0111  fax.0178-25-0115（担当：工藤）

〒960-2102 福島県福島市荒井北三丁目 1-13
八戸支部  （医）謙昌会 美保野病院 内
〒031-0833 青森県八戸市大字大久保字大山 31-2

福島

福島県北

青森

宮城

医療法人社団 三成会  新百合ヶ丘総合病院  健診センター
〒 215-0026 神奈川県川崎市麻生区古沢都古 255 0120-700-098  fax.044-322-0359

神奈川

医療法人財団 健貢会  総合東京病院  健診担当
〒 165-0022 東京都中野区江古田 3-15-2　tel. 03-3387-5462  fax.03-3387-2611

東京

下の項目を参考にして、もしも認知症の不安が
あれば、早めに「物忘れ外来」や専門医を受診
してみましょう。

認知症を早期発見するために！


