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⑨
料
理
は
個
別
の
皿
に
分
け
る
。

⑩
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
な
ど
の
共
有

を
避
け
る
。

⑪
誰
と
ど
こ
で
会
っ
た
か
メ
モ
を

取
る
。

【
コ
ロ
ナ
疲
れ
予
防
】

①
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
。

②
趣
味
や
楽
し
み
の
時
間
を
持
つ
。

③
安
心
で
き
る
相
手
と
電
話
や

メ
ー
ル
で
連
絡
を
取
る
。

④
十
分
な
栄
養
と
睡
眠
を
取
る
。

⑤
飲
酒
や
喫
煙
を
増
や
さ
な
い
。

⑥
散
歩
や
適
度
な
運
動
で
体
を
動

か
す
。

送
迎
タ
ク
シ
ー
が
出
て
い
ま
す
。

乗
車
時
に
接
種
券
の
提
示
が
必
要

で
す
。
専
用
駐
車
場
の
周
辺
地
図

は
郡
山
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
変
異
株

の
感
染
が
全
国
的
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
福
島
県
で
も
４
月
中
旬
以

降
、
感
染
者
が
急
増
し
、
県
は
５

月
15
日
㈯
か
ら
同
31
日
㈪
ま
で
、

感
染
抑
制
の
た
め
の
「
非
常
事
態

宣
言
発
令
期
間
」
と
定
め
、
警
戒

レ
ベ
ル
を
引
き
上
げ
て
、
一
層
の

感
染
防
止
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

一
方
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を

ト
ッ
プ
に
始
ま
っ
た
一
般
人
の
新

型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
５

月
10
日
㈪
か
ら
本
格
化
、
そ
の
効

果
に
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
感
染
症
流
行
の
収
束
は

見
え
ず
、
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
は
今

後
も
長
く
続
き
そ
う
で
す
。

　

公
衆
の
場
に
お
い
て
も
家
庭
の

場
に
お
い
て
も
、
ま
だ
し
ば
ら
く

は
感
染
対
策
が
必
要
で
す
。
す
で

に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
も
感

染
の
リ
ス
ク
が
な
い
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
引
き
続
き
不
要
不
急
の
外

出
や
旅
行
を
控
え
、
３
密
を
避
け

る
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
と
い
っ

た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。
日
々
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
熱
が
あ
る
、

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に

医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
感
染
対
策
】

①
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
る
。

②
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
。

③
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

④
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
。

⑤
こ
ま
め
に
換
気
す
る
。

⑥
人
と
人
と
の
間
隔
は
約
２
ｍ
。

⑦
近
い
距
離
で
向
か
い
合
っ
て
の

会
話
を
避
け
る
。

⑧
買
い
物
は
少
人
数
で
。

　

当
院
の
北
棟
１
階
の
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ

ホ
ー
ル
は
郡
山
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
会
場
の
一

つ
（
八
山
田
会
場
）
に
な
っ
て
い

ま
す
。
会
場
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
流
れ
は
次
の
通
り
で
す
。

①
受
付
②
問
診
（
予
診
）
③
接
種

（
３
カ
所
で
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
係
員
の
誘
導
に
従
っ
て
お
進

み
く
だ
さ
い
）
④
接
種
後
は
15
分

間
休
憩
し
体
調
を
見
る
⑤
出
口
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
記
録
書
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
も
ら
う
。

【
マ
イ
カ
ー
で
お
越
し
の
方
】

　

郡
山
市
が
富
久
山
町
久
保
田
に

準
備
し
た
専
用
駐
車
場
（
ダ
イ
ナ

ム
福
島
郡
山
東
店
の
東
側
駐
車

場
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
接
種

会
場
ま
で
は
15
分
ご
と
に
無
料
の

対策本部事務局参与に、歯
周疾患検診を受けよう

▶６面＝健診用語の基礎知
識、施設だより、カビやダ
ニの繁殖を防ぐには

▶７面＝患者さんからの礼状、
増子輝彦さんのコラム、４
月の手術件数・救急車台数

▶８面＝食の豆知識「たまね
ぎ」、薬局だより「薬剤性
光線過敏症」、編集後記

新
型
コ
ロ
ナ
対
策　

引
き
続
き
実
践
を

変
異
株
の
感
染
拡
大

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
注
意
必
要［福島県のホームページから］

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種

当
院
で
受
け
る
方
へ
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お
い
し
い
新
茶
が
出
回
る
季
節

で
す
。
お
茶
好
き
の
人
に
は
う
れ

し
い
季
節
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
最

近
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
お
茶
を
飲

む
人
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
た
ま

に
は
急
須
で
淹
れ
て
ゆ
っ
く
り
味

わ
い
た
い
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
お
茶
は
も
と
も
と

薬
草
と
し
て
日
本
に
入
っ
て
き
た

も
の
で
す
が
、
中
で
も
新
茶
に
は

新
茶
な
ら
で
は
の
効
用
が
あ
る
よ

う
で
す
。
昔
か
ら
「
新
茶
は
無
病

息
災
の
妙
薬
」「
八
十
八
夜
（
立
春

か
ら
88
日
後
＝
５
月
上
旬
）
に
摘

ま
れ
た
お
茶
を
飲
む
と
不
老
長
寿

に
な
る
」
な
ど
と
言
い
伝
え
が
あ

る
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
で
は
新
茶
に
は
ど
ん
な
効
能

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。茶
は
元
来
、

生
命
力
の
強
い
植
物
で
、
年
に
３
回

茶
摘
み
が
で
き
る
と
言
い
ま
す
。
中

で
も
冬
の
寒
い
時
期
を
耐
え
忍
ん
で

芽
吹
い
た
５
月
上
旬
の
一
番
茶
は
、

最
も
多
く
栄
養
素
が
蓄
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
１

種
で
あ
る
カ
テ
キ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
カ
テ
キ
ン
に
は
抗
菌
、
免

疫
力
増
進
、
血
圧
降
下
、
抗
が
ん
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
改
善
な
ど
の

作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

抗
菌
作
用
で
は
、
Ｏ
―
１
５
７
、
ピ

ロ
リ
菌
、
溶
連
菌
の
抑
制
や
風
邪
、

下
痢
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。
抗
が
ん
作
用
は
発
が

ん
物
質
の
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
生
成

を
抑
制
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
新
茶
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が

少
な
く
、
旨
み
と
甘
味
を
感
じ
る

テ
ア
ニ
ン
が
多
い
た
め
、
お
い
し

く
飲
み
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

テ
ア
ニ
ン
に
は
緊
張
や
興
奮
を
落

ち
着
か
せ
、
身
体
や
精
神
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、

就
寝
前
に
飲
ん
で
も
良
質
な
睡
眠

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

薬
草
で
も
あ
っ
た
お
茶
は
利
尿

解
毒
、
除
煩
熱
（
体
内
の
余
分
な

熱
を
納
め
、
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す

る
）、
清
頭
目
（
の
ぼ
せ
を
解
消
し

視
力
を
回
復
す
る
）
な
ど
、
様
々

な
薬
効
が
知
ら
れ
て
お
り
、
漢
方

薬
の
原
料
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

忙
し
い
時
に
は
一
服
の
お
茶
で

ほ
っ
と
一
息
つ
く
の
は
、
健
康
に

も
プ
ラ
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

新茶の効能

免
疫
力
増
進
や
血
圧
降
下

豊
富
な
カ
テ
キ
ン
　
少
な
い
カ
フ
ェ
イ
ン

　
「
ワ
ン
ヘ
ル
ス
」
と
は
「
人
、

動
物
、
環
境
（
生
態
系
）
の
健
康

は
相
互
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と

い
う
考
え
方
で
す
。
こ
の
言
葉

が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
２
０
０
４
年
に
米
国
で
「
ワ

ン
ワ
ー
ル
ド　

ワ
ン
ヘ
ル
ス
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
国
際
会
議

が
発
端
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
考
え
方
は
環
境
の
変
化
や

人
獣
共
通
感
染
症
の
流
行
が
背
景

に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

過
度
な
抗
菌
薬
の
使
用
が
薬
剤
耐

性
菌
の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
も
要
因
で
す
。
日
本
で
は

２
０
１
６
年
に
北
九
州
市
で
世
界

獣
医
師
会
と
世
界
医
師
会
に
よ
る

ワ
ン
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
国
際
会
議

が
開
催
さ
れ
、
医
師
と
獣
医
師
の

協
力
関
係
を
強
化
す
る
こ
と
な
ど

を
盛
り
込
ん
だ
「
福
岡
宣
言
」
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
の
間
で
流
行
す
る
感
染
症
に

は
も
と
も
と
、
動
物
の
病
原
体

だ
っ
た
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
カ
モ
な
ど
の

水
鳥
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
や
重
症
急

性
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）

は
コ
ウ
モ
リ
、
エ
イ
ズ
は
サ
ル
や

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
か
ら
感
染
し
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
も
コ
ウ
モ
リ
が
由
来
と
み
ら

れ
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
世
界
的
大

流
行
）
で
ワ
ン
ヘ
ル
ス
が
改
め
て

認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
地
球
規
模
で
の
ワ
ン
ヘ
ル
ス

へ
の
取
り
組
み
は
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
く
る
と
見
ら
れ
ま
す
。

ワ
ン
ヘ
ル
ス

　

気
温
が
上
が
り
湿
度
も
高
く
な
る

こ
の
季
節
は
「
食
中
毒
」
へ
の
注
意

が
必
要
で
す
。
食
中
毒
と
は
、
食
事

を
通
し
て
身
体
に
有
害
な
細
菌
な
ど

を
摂
取
し
て
し
ま
う
こ
と
。
胃
腸
炎

な
ど
様
々
な
症
状
が
起
こ
り
、
重
症

化
す
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。食
中
毒
予
防
で
重
要
な
の
は
、

細
菌
を「
つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」

「
や
っ
つ
け
る
」
の
３
原
則
で
す
。

　

家
庭
で
起
こ
り
や
す
い
「
細
菌
性

食
中
毒
」
に
は
「
感
染
型
」
と
「
毒

素
型
」
が
あ
り
ま
す
。
感
染
型
は
、

食
品
に
つ
い
た
細
菌
を
食
べ
て
し
ま

い
、
細
菌
が
腸
管
で
増
殖
し
て
感
染

し
、
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

感
染
型
の
細
菌
に
は
サ
ル
モ
ネ
ラ

菌
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
腸
炎
ビ

ブ
リ
オ
、
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
、
病
原
性

大
腸
菌
（
Ｏ
１
５
７
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

毒
素
型
は
、
す
で
に
食
品
の
中
で

細
菌
が
繁
殖
し
毒
素
が
作
ら
れ
て
い

る
の
を
知
ら
ず
に
、
そ
の
食
品
を
食

べ
発
症
す
る
ケ
ー
ス
で
す
。
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
菌
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
が

毒
素
型
の
細
菌
で
す
。

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
腸

管
に
感
染
す
る
た
め
、
多
く
が
急
性

胃
腸
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
お
う
吐
や

下
痢
、
腹
痛
の
ほ
か
、
高
熱
を
出
す

場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

医
療
健
康

気
に
な
る
言
葉

細
菌
を
つ
け
な
い
！
増
や
さ
な
い
！

や
っ
つ
け
る
！

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

は
脱
水
状
態
を
招
き
や
す
い
た
め
、

白
湯
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
水
分

を
補
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も

や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
早
目
に
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
で
す
。

【
食
中
毒
予
防
の
対
策
例
】

・
刺
身
な
ど
の
生
も
の
を
買
っ
た
際

は
保
冷
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
帰
る
。

・
食
べ
物
は
冷
蔵
保
管
し
、
早
目
に

食
べ
き
る
。

・
調
理
す
る
際
は
よ
く
手
を
洗
う
。

・
包
丁
や
ま
な
板
は
い
つ
も
清
潔
に
。

こ
ま
め
に
殺
菌
。

・
布
巾
は
何
枚
か
用
意
し
、
こ
ま
め

に
交
換
す
る
。

・
カ
ビ
が
は
え
た
食
品
や
傷
ん
だ
食

品
は
捨
て
る
。

・
残
っ
た
食
品
は
完
全
に
冷
ま
し
て

か
ら
容
器
に
移
し
、
冷
蔵
庫
ま
た
は

冷
凍
庫
で
保
存
す
る
。
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―
歯
は
人
間
が
食
物
を
食
べ
る
た

め
に
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

身
体
全
体
の
健
康
と
も
密
接
に
関

わ
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
本
日

（
４
月
27
日
）
は
南
東
北
医
療
ク

リ
ニ
ッ
ク
歯
科
・
顎
顔
面
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
長
の
春
日
井
昇

平
先
生
に
歯
を
失
っ
た
場
合
の
治

療
、
特
に
ご
専
門
の
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
に
つ
い
て
詳
し
く
お
聞
き

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
歯

を
失
っ
た
場
合
の
身
体
へ
の
影
響

か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

春
日
井　

歯
を
失
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
す
ぐ
に
生
死
に
関
わ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
噛
め
な

い
、
食
べ
に
く
い
、
し
ゃ
べ
り
に

く
い
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
る
た
め

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
か
な
り

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

―
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
と
て
も

気
に
な
り
ま
す
ね
。

春
日
井　

噛
み
合
わ
せ
を
よ
く
す

る
こ
と
が
歯
科
の
目
標
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
が
難
し
い
。
一
人

一
人
の
感
受
性
も
違
い
ま
す
か

ら
。
僕
ら
か
ら
見
て
噛
み
合
わ
せ

が
悪
い
場
合
で
も
、
本
人
は
あ
ま

り
不
具
合
を
感
じ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
と

身
体
に
も
影
響
が
出
ま
す
。
例
え

ば
肩
凝
り
、
腰
痛
と
い
っ
た
症
状

が
歯
を
治
療
す
る
こ
と
で
治
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
歯
周

病
が
い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
お
り
、
糖
尿
病
な
ど
と
の
関
連

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
歯
を
失
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う

な
治
療
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

春
日
井　

選
択
肢
は
四
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
何
も
し
な
い
こ
と
で
す
。

二
つ
目
は
ブ
リ
ッ
ジ
で
す
。
歯
の

抜
け
た
部
分
の
両
側
の
歯
か
ら
橋

（
ブ
リ
ッ
ジ
）
を
架
け
て
つ
な
ぐ

方
法
で
す
。
三
つ
目
は
い
わ
ゆ
る

入
れ
歯
で
、
四
つ
目
に
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

―
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、
ど
の

よ
う
に
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

春
日
井　

歯
を
失
っ
た
所
の
骨
に

ネ
ジ
の
よ
う
な
も
の
を
埋
め
て
、

そ
の
上
に
人
工
の
歯
を
取
り
付
け

る
治
療
法
で
す
。
そ
の
歴
史
は
古

く
、
２
、
３
世
紀
の
ロ
ー
マ
帝
国

時
代
か
ら
あ
っ
た
と
み
ら
れ
ま

す
。
鉄
を
使
っ
て
治
療
し
た
人
骨

が
１
９
８
０
年
代
に
見
つ
か
り
分

か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の

治
療
法
が
確
立
さ
れ
た
の
は
１
９

６
５
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
そ

れ
ま
で
も
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
試

さ
れ
た
の
で
す
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
骨
に
埋
め
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

の
材
料
に
チ
タ
ン
を
使
い
、
良
好

な
結
果
が
得
ら
れ
た
の
で
す
。
チ

タ
ン
は
骨
と
の
相
性
が
良
く
、
人

工
関
節
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
よ
い
と
こ
ろ

は
ど
の
よ
う
な
点
で
し
ょ
う
か
。

春
日
井　

第
一
に
天
然
歯
と
同
じ

よ
う
に
食
べ
物
を
違
和
感
な
く
し
っ

か
り
噛
め
る
点
で
す
。
第
二
は
、
歯

の
抜
け
た
部
分
だ
け
を
治
療
す
る
の

で
残
っ
て
い
る
歯
に
負
担
を
か
け
な

い
点
で
す
。
ブ
リ
ッ
ジ
や
入
れ
歯
の

治
療
は
残
っ
て
い
る
歯
を
利
用
す
る

の
で
、
そ
れ
ら
の
歯
に
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
三
つ
目
は
、
１
歯
欠
損
で

も
全
く
歯
の
な
い
状
態
で
も
治
療
で

き
る
点
で
す
。

―
逆
に
欠
点
は
あ
り
ま
す
か
。

春
日
井　

一
つ
は
骨
の
中
に
金
属

を
埋
め
る
手
術
が
あ
る
点
で
す
。

そ
の
た
め
身
体
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。
第
二
に
治
療
期
間
が
長
い

こ
と
で
す
。
手
術
を
し
て
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
安
定
す
る
ま
で
に
最
低

で
も
２
カ
月
位
は
か
か
り
ま
す
。

三
つ
目
は
治
療
す
る
部
分
に
骨
が

な
い
と
で
き
な
い
点
で
す
。
四
つ

目
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
手
術
が

保
険
適
用
と
な
ら
な
い
た
め
治
療

費
が
高
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
毎

日
快
適
に
食
事
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
高
い
も
の

で
は
な
い
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
五
つ
目
は
人
工
材

料
の
歯
は
歯
肉
と
な
じ
み
に
く
い

た
め
、
天
然
歯
に
比
べ
る
と
菌
が

感
染
し
や
す
い
点
で
す
。
六
つ
目

は
、
噛
み
合
わ
せ
の
変
化
に
対
応

で
き
な
い
点
で
す
。
天
然
歯
は
多

少
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
と
も
少
し

は
動
く
の
で
対
応
で
き
る
の
で
す

が
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
骨
に
固
定

す
る
と
全
く
動
き
ま
せ
ん
。

―
耐
久
性
は
よ
い
の
で
す
か
。

春
日
井　

し
っ
か
り
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
し
て
い
れ
ば
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
自

体
、
50
年
は
持
つ
で
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
人
工
歯
の
部
分
は
長
年

使
っ
て
い
る
と
摩
耗
や
破
損
も
し

ま
す
の
で
、
修
理
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
、
手
術
の
結
果
が
良
く
な

か
っ
た
場
合
、
や
り
直
し
が
で
き

な
い
こ
と
で
す
。
従
っ
て
手
術
す

る
場
合
に
は
歯
科
医
と
よ
く
相
談

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
患
者
さ

ん
に
そ
の
利
点
と
欠
点
を
よ
く
説

明
し
、
質
問
に
も
き
ち
ん
と
答
え

て
く
れ
る
歯
科
医
が
い
る
診
療
所

で
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
歯
の
治
療
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

春
日
井　

一
番
大
事
な
こ
と
は
歯

を
失
わ
な
い
こ
と
で
す
。
歯
は
な

く
な
っ
て
初
め
て
そ
の
重
要
性
に

気
づ
き
ま
す
。
歯
磨
き
に
は
３
分

位
か
け
て
く
だ
さ
い
。
時
に
は
歯

科
医
や
歯
科
衛
生
士
か
ら
指
導
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て

歯
を
失
っ
た
場
合
に
治
療
法
の
一

つ
と
し
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
お
考

え
く
だ
さ
い
。
健
康
で
時
間
と
経

済
に
余
裕
が
あ
れ
ば
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
は
ベ
ス
ト
の
選
択
と
思
い
ま
す
。

天
然
歯
の
よ
う
に
違
和
感
な
く
噛
め
る

当
院
×
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

歯を失った場合の治療
インプラントについて
南東北医療クリニック歯科
顎顔面インプラントセンター長
　　春日井　昇平先生

聞き手・矢野真未アナ

インプラント治療について
解説する春日井先生

　
　
　
　

×　
　
　

×

※
ふ
く
し
ま
放
送
で
５
月
７
日
㈮

に
放
送
さ
れ
た
内
容
を
要
約
し
て

再
構
成
し
ま
し
た
。
放
送
内
容
は

総
合
南
東
北
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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４
月
に
着
任
し
た
新
任

医
師
で
す
。
患
者
さ
ん
の

た
め
に
頑
張
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

・患者さんに公正な医療を提供します。
・医師による説明と、患者さんの選択に基づく医療を
進めます。
・患者さんのプライバシーを尊重します。
・診療情報を患者さん自身にお伝えします。
・より良い医療が行われるよう研修・研鑽いたします。
・患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意
思を尊重します。

総合南東北病院の目標総合南東北病院の目標

がん陽子線治療センター
HPはこちら

陽子線治療実績
2021年 4月末まで
（2008年 10月開院以降）

（南東北がん陽子線治療センター）

野
のま

間　聖
さとし

【呼吸器内科】
科長

丸
まるやま

山　裕
ゆうや

也
【外科】
医員

松
まつお

尾　知
ともき

樹
【外傷センタ―】

医員

中
なかお

尾　詠
えいいち

一
【外科】医長

低侵襲腫瘍制御学講座

鈴
すずき

木　優
まさや

也
【外科】
医員

菅
すがや

谷　一
かずき

樹
【放射線診断科】

医員

平
ひらもと

本　琢
たくと

人
【耳鼻咽喉科】

医員

土
つちや

屋　真
まりお

理夫
【脳神経内科】

医長

鈴
すずき

木　文
ふみたか

隆
【外科】
医員

北
きたじま

島　大
だいご

悟
【脳神経外科】

医員

俊
としやま

山　聖
さとし

史
【外科】医員

低侵襲腫瘍制御学講座

松
まつもと

本　善
よしゆき

幸
【循環器科】
医長

藤
ふじしま

嶋　康
こうすけ

祐
【呼吸器外科】

医員

牧
まきの

野　七
ななみ

海
【初期臨床研修医】

１年

高
たかがわ

川　佳
よしあき

明
【放射線治療科】
南東北がん陽子線
治療センター　医長

太
おおた

田　和
かずひろ

寛
【心臓血管外科】

医員

郡
ぐんじ

司　瑞
みずき

樹
【初期臨床研修医】

１年

渡
わたなべ

部　昂
こうき

輝
【初期臨床研修医】

１年

小
こばやし

林　祐
ゆうた

太
【脳神経外科】

医員

湯
ゆだ

田　健
けんたろう

太郎
【心臓血管外科】

医員

濱
はまだ

田　浩
こうき

輝
【初期臨床研修医】

１年

栗
くりはら

原　智
ともゆき

行
【初期臨床研修医】

１年

町
まちだ

田　政
まさのり

憲
【放射線治療科】

医員

小
おがわ

川　到
いたる

【整形外科】
医員

津
つだ

田　尚
なおひこ

彦
【初期臨床研修医】

１年

別
べっぷ

府　葵
あおい

【歯科研修医】

新任ドクターです！よろしくお願い致します！

研
修
医
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当
院
の
藁
谷
暢
（
わ
ら
が
い
・

み
つ
る
）
医
師
（
外
科
医
長
）
は

４
月
20
日
付
で
、
厚
生
労
働
省
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
推
進
本
部
事
務
局
参
与
（
非
常

勤
国
家
公
務
員
）
に
就
任
し
ま
し

た
。
同
本
部
地
域
支
援
班
よ
り
寺

西
寧
院
長
を
通
じ
て
協
力
要
請
が

あ
り
、
受
託
し
ま
し
た
。

　

同
参
与
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す
る
な
ど
し
て

感
染
が
拡
大
し
危
機
的
な
状
況
に

あ
る
地
域
や
医
療
機
関
に
お
い

て
、
感
染
対
策
を
円
滑
に
推
進
す

る
た
め
、
医
療
・
公
衆
衛
生
の
専

門
的
・
技
術
的
な
事
項
に
つ
い
て

助
言
指
導
を
行
い
ま
す
。
同
本
部

地
域
支
援
班
が
都
道
府
県
に
対
し

て
行
う
職
員
派
遣
や
連
絡
調
整
、

感
染
制
御
支
援
チ
ー
ム
立
ち
上
げ

な
ど
へ
の
助
言
・
実
務
も
行
い
ま

す
。
任
期
は
限
定
さ
れ
ず
、
当
面

　

対
象
年
齢
に
該
当
し
た
市
民
が
無

料
で
受
診
で
き
る
郡
山
市
の
令
和
３

年
度
「
歯
周
疾
患
検
診
」
は
５
月
20

日
㈭
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
郡
山
歯

科
医
師
会
に
所
属
す
る
医
療
機
関
で

行
っ
て
お
り
、南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
歯
科
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
期

間
は
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪
ま
で
。

　

歯
周
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、

歯
の
喪
失
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た

高
齢
期
の
健
康
維
持
推
進
事
業
で
、

郡
山
歯
科
医
師
会
に
委
託
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
郡
山
市
に

住
民
票
が
あ
り
、
令
和
４
年
３
月
31

日
㈭
ま
で
に
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
、
65
歳
。
70
歳
に
な
る

方
で
す
。
検
診
は
期
間
中
に
１
回
の

み
で
、
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
保

険
証
持
参
。
歯
や
歯
ぐ
き
の
健
康
状

態
を
確
認
し
、
歯
磨
き
の
指
導
も
行

い
ま
す
。
検
診
の
結
果
は
当
日
、
お

伝
え
し
ま
す
。

　

歯
周
病
は
放
置
し
て
い
る
と
進
行

し
歯
が
抜
け
る
だ
け
で
な
く
、
身
体

の
様
々
な
臓
器
に
も
悪
影
響
を
与
え

ま
す
。
予
防
に
は
生
活
習
慣
の
見
直

し
も
大
事
で
す
。
検
診
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
は
郡
山
市
保
健
所
健
康
づ

く
り
課　

電
話
０
２
４
（
９
２
４
）

２
９
０
０
へ
。南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
歯
科
は
電
話
０
２
４
（
９
３
４
）

５
４
３
７
。

40・45・50・55・60・65・70歳

藁谷　暢医師

　
　

新
緑
の
季
節
は
一
年
の
う
ち
で
最
も

木
々
の
生
命
力
が
感
じ
ら
れ
、
森
林
浴
に
適

し
た
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
滝
は
近
年

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
ま

す
。
森
の
中
を
歩
き
滝
の
水
し
ぶ
き
を
浴
び

る
と
、
し
ば
し
日
常
を
忘
れ
心
が
洗
わ
れ
ま

す
。
思
い
切
っ
て
滝
に
近
づ
き
広
角
レ
ン
ズ

で
撮
影
し
ま
し
た
。

（
総
合
南
東
北
病
院
／
南
東
北
第
二
病
院　

外

科
医
長
・
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム　

佐
藤　

直
）

　
　
【
達
沢
不
動
滝
】

撮影データ：2015 年 5 月 10 日　猪苗代町達沢　Nikon D800+NIKKOR 20mm F1.8G f/16 絞り優先オート ,
　　　　　　PL フィルター・三脚使用 

フォトセラピー
今月の
1枚
今月の
1枚
今月の
1枚

の
間
と
し
て
あ
り
ま
す
。

　

藁
谷
医
師
は
福
島
県
立
医
科
大

卒
で
、
日
本
外
科
学
会
専
門
医
。

昨
年
４
月
に
福
島
県
が
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
設
置

し
た
県
感
染
対
策
支
援
チ
ー
ム
の

一
員
で
、
こ
れ
ま
で
に
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
た
郡
山
市
内
や
会

津
、
い
わ
き
、
宮
城
県
な
ど
の
医

療
機
関
で
感
染
対
策
支
援
に
当
た

り
ま
し
た
。
ま
た
、Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ（
日

本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
）
の

メ
ン
バ
ー
と
し
て
も
活
躍
、
昨
年

は
北
海
道
の
医
療
機
関
で
支
援
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
当
院
で
も
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
チ
ー
ム
の
一

員
で
、
今
年
４
月
か
ら
は
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

藁
谷
先
生
が
参
与
に
就
任

厚
労
省
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
本
部
事
務
局

歯周疾患検診
該当者は受診を

歯周疾患検診のＰＲポスター
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梅
雨
時
期
は
、
高
温
で
湿
度
が

高
く
な
る
た
め
カ
ビ
や
ダ
ニ
な
ど

が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
家

庭
で
の
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

こ
の
時
期
を
気
持
ち
よ
く
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ビ
は
増
殖
す
る
と
空
気
中
に

胞
子
が
舞
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
物
質
に
な
り
ま
す
。
カ
ビ
に

と
っ
て
は
気
温
25
度
前
後
、
湿
度

60
％
以
上
が
育
つ
の
に
好
都
合
な

環
境
で
す
。
こ
の
た
め
室
内
で
カ

ビ
の
繁
殖
を
抑
え
る
に
は
除
湿
機

や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
湿
度
を

60
％
以
下
に
保
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
浴
室
は
、
使
用
後
に
壁

の
水
分
を
拭
き
取
っ
た
り
、
換
気

し
た
り
し
て
な
る
べ
く
乾
燥
さ
せ

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ダ
ニ
は
寿
命
が
３
カ
月
程
度
で

す
が
、
こ
の
時
期
に
繁
殖
し
た
ダ

ニ
の
死
骸
は
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
に
な

り
、
秋
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起

こ
す
も
と
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
布
団
を

干
す
、
ダ
ニ
取
り
シ
ー
ト
を
活
用

す
る
、
こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る
な

ど
の
ダ
ニ
対
策
が
必
要
で
す
。

【
お
こ
と
わ
り
】
今
号
は
「
地
域

医
療
を
支
え
る
絆
～
総
合
南
東

北
病
院
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
登

録
医
ご
紹
介
」
を
休
載
し
ま
し

た
。

《血圧》
　血圧測定は高血圧、低血圧の有無を
みます。高血圧は循環器（心臓・血管）
の異常のほか、腎臓、内分泌や代謝系
の異常を知る手掛かりにもなります。
正常血圧は最高血圧（収縮期血圧）が
130 ｍｍ Hg 未満、最低血圧（拡張期
血圧）が 85 ｍｍ Hg 未満です。最高、
最低の数値がこれ以上であれば高血圧
と言えます。
　血圧が高い状態が続くと血管の老化
が早まって動脈硬化も進み、血管が詰
まったり破れたりして、生命をおびや
かす重篤な病気を招く危険性がありま
す。このため高血圧は別名「サイレン
トキラー」（静かなる殺人者）とも呼
ばれています。
　高血圧の原因は加齢や遺伝のほか、
多くの場合、塩分の摂り過ぎ、肥満、
ストレスなどの生活習慣が影響してい
ると考えられます。血圧測定は生活習
慣病を予防するうえで欠かせません。

【メモ】血圧が高いと言われたら、食
事を中心とした生活習慣の改善が大切
になります。食べ過ぎ、飲み過ぎ、塩
分の摂り過ぎに注意し、適度な運動を
心掛けましょう。1 日の塩分摂取は６g
未満が目標です。また、カリウムを多
く含む食品にはナトリウムを体外に排
出する作用があるので、食生活に上手
に取り入れるとよいでしょう。

※参考：全社連「健診結果のわかる本」

◆
満
開
の
桜
に
喜
び
も
ひ
と
し
お

　

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

各
事
業
所
で
『
お
花
見
』
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
年
は
、
駐
車
場
の
一
角
に
お

◆
ブ
タ
の
貯
金
箱
作
り
楽
し
む

　

四
月
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
の
行
事
や

活
動
な
ど
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
利
用
者
の
皆
様
に
子
供
の
こ
ろ
に

行
っ
た
遊
び
を
懐
か
し
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
、「
ダ
ル
マ
お
と
し
」や「
カ

花
見
用
の
ス
ポ
ッ
ト
を
設
け
ま
し
た
。

車
輌
を
移
動
し
て
作
っ
た
ス
ペ
ー
ス

に
、
テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
、
ベ
ン
チ
な
ど

を
設
置
し
、
満
開
の
桜
を
目
の
前
で
観

賞
で
き
る
贅
沢
な
ス
ポ
ッ
ト
が
誕
生
し

ま
し
た
。
外
出
で
き
な
い
事
業
所
の
利

用
者
さ
ん
は
、
こ
ち
ら
の
ス
ポ
ッ
ト
で

お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

一
方
、
外
出
で
き
る
事
業
所
の
利
用

者
さ
ん
は
、
久
々
の
外
出
行
事
を
満
喫

し
ま
し
た
。
一
年
以
上
の
間
、
外
出
を

自
粛
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
喜
び
も
ひ

と
し
お
で
す
。
満
開
の
桜
と
美
味
し
い

外
の
空
気
を
堪
能
し
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
先
行
き
は
見
通
せ
な

い
状
況
で
す
が
、「
ま
た
行
き
た
い
」

と
い
う
利
用
者
さ
ん
の
声
に
応
え
る
べ

く
、
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
た
上

で
、
少
し
ず
つ
外
出
行
事
を
計
画
し
て

い
き
ま
す
。

ル
タ
と
り
」
な
ど
の
「
伝
承
遊
び
」
を

行
い
ま
し
た
。
ダ
ル
マ
お
と
し
で
、
な

か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
悔
し
が
る
利
用

者
さ
ん
が
い
た
り
、
カ
ル
タ
と
り
で
、

自
分
が
一
番
札
を
取
ろ
う
と
身
を
乗
り

出
し
て
待
ち
構
え
る
利
用
者
さ
ん
が
い

た
り
と
、
い
ず
れ
の
遊
び
も
活
気
に
満

ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

制
作
活
動
で
は
張
り
子
の
「
ブ
タ
の

貯
金
箱
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
風
船

を
膨
ら
ま
せ
、
そ
こ
に
新
聞
紙
や
色
紙

を
貼
り
合
わ
せ
て
制
作
し
ま
し
た
。
最

初
は
数
名
の
方
が
制
作
し
て
い
ま
し
た

が
、「
私
も
や
り
た
い
」
と
い
う
声
が

増
え
、
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん
が
貯

金
箱
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
中
に
は

「
孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
」
と
２
個

目
、
３
個
目
と
作
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
が
、
こ
の
活
気
が
続
く
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
様
が
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
行
事
や
活
動
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

肥満は高血
圧、動脈硬
化などを促
進します。

満
開
の
桜
に
顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ
利
用
者

さ
ん

制作したブタの貯金箱

カ
ビ
や
ダ
ニ
の
繁
殖

防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
は
？

健診用語の基礎知識 2
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ち
勝
っ
た
証
と
し
て
の
五
輪
」
に
変
っ

た
。
五
輪
開
催
を
政
治
的
・
商
業
的
利

用
を
目
論
ん
だ
人
達
に
と
っ
て
は
五
輪

精
神
な
ど
二
の
次
で
、
何
が
な
ん
で
も

開
催
す
る
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い
る
。

菅
義
偉
首
相
が
こ
だ
わ
る
「
安
全
・
安

心
な
東
京
五
輪
」
開
催
を
疑
問
に
思
っ

て
い
る
人
々
は
多
い
。
各
種
世
論
調
査

を
見
て
も
70
％
近
く
が
中
止
か
延
期
だ
。

財
政
的
に
も
当
初
費
用
を
超
え
る
約
２

兆
７
０
０
０
億
円
を
つ
ぎ
込
み
、
今
後

さ
ら
に
コ
ロ
ナ
対
策
費
用
と
し
て
膨
大

に
か
さ
む
事
は
明
ら
か
だ
。
ア
ス
リ
ー

ト
達
も
、
開
催
あ
り
き
へ
の
矛
先
が
向

け
ら
れ
傷
つ
け
ら
れ
て
い
る
。
全
く
の

筋
違
い
で
あ
り
残
念
だ
。
海
外
の
メ
デ
ィ

ア
も
厳
し
い
論
調
を
主
張
し
て
い
る
。

５
月
５
日
の
ワ
シ
ン
ト
ン
ポ
ス
ト
の
コ

ラ
ム
は
、
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
の
バ
ッ
ハ
会
長
を
、
開
催
国

を
食
い
物
に
す
る
「
ぼ
っ
た
く
り
男
爵
」

　

当
院
の
４
月
の
手
術
件
数
は
７

６
７
件
で
し
た
。
診
療
科
別
の
内
訳

は
眼
科
２
２
７
件
、
外
科
１
２
７

件
、
外
傷
セ
ン
タ
ー
72
件
、
整
形

外
科
65
件
、
形
成
外
科
64
件
、
泌

尿
器
科
39
件
、
脳
神
経
外
科
35
件
、

耳
鼻
科
27
件
、
呼
吸
器
外
科
27
件
、

心
臓
血
管
外
科
25
件
、
放
射
線
治
療

科
17
件
、
歯
科
口
腔
外
科
13
件
、
放

射
線
科
10
件
、
消
化
器
内
科
９
件
、

周
産
期
セ
ン
タ
ー
３
件
、
陽
子
線
治

療
セ
ン
タ
ー
３
件
、
麻
酔
科
２
件
、

循
環
器
科
２
件
で
し
た
。

介護保険レンタル対象商品

介護保険購入対象商品

健康用品・健康食品

紙おむつ

ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・
移動用リフトなど

ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具
簡易浴槽など

予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど

手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫
のお手伝いをいたします。

郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。

住宅改修 当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）が
お客様の状況にあわせてご提案をさせていただきます。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が

止
ま
ら
な
い
。
７
月
開
催
の
東
京
五
輪

を
意
識
し
て
短
期
集
中
で
発
出
し
た
緊

急
事
態
宣
言
も
５
月
末
ま
で
延
長
さ
れ

た
。
切
り
札
と
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン
接
種

も
予
定
通
り
に
い
か
ず
国
民
に
不
満
・

不
信
が
募
っ
て
い
る
。
福
島
県
も
４
月

以
降
感
染
拡
大
が
続
き
、
病

床
使
用
率
は
8
割
に
達
す

る
状
況
に
な
り
緊
急
対
策

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
東
京
五
輪
開
催
ま

で
約
２
カ
月
と
な
り
、
中
止
や
延
期
の

声
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
。
延
期
を
決

め
た
１
年
前
よ
り
コ
ロ
ナ
感
染
は
世
界

中
で
悪
化
し
て
い
る
。
と
て
も
東
京
五

輪
を
開
催
す
る
状
況
に
は
な
い
。
招
致

の
際
に
は
「
復
興
五
輪
」
が
高
ら
か
に

う
た
わ
れ
た
が
、
今
は
「
コ
ロ
ナ
に
打

と
非
難
、
日
本
政
府
に
東
京
五
輪
の
中

止
を
促
し
た
。
特
に
、
海
外
報
道
で
指

摘
さ
れ
る
の
が
「
開
催
都
市
契
約
」
の

存
在
だ
。
東
京
の
招
致
が
決
定
し
た
２
０

１
３
年
９
月
に
Ｉ
Ｏ
Ｃ
と
東
京
都
、
日
本

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
と
の

間
で
結
ん
だ
契
約
に
「
中
止
す
る
権
利
を

有
す
る
」
と
明
記
さ
れ
て
い
る
の
は
Ｉ
Ｏ

Ｃ
の
み
で
、
都
や
Ｊ
Ｏ
Ｃ
に
は
な
い
。

　

開
催
ま
で
わ
ず
か
し
か
な
い
中
、
コ

ロ
ナ
感
染
は
改
善
さ
れ
ず
、
モ
ヤ
モ
ヤ

感
が
充
満
し
、
参
加
を
た
め
ら
う
選
手

も
国
も
多
く
、
中
途
半
端
な
形
で
五
輪

開
催
が
成
功
す
る
と
は
到
底
思
え
な
い
。

バ
ッ
ハ
会
長
の
選
手
に
対
す
る
特
権
的

な
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
大
き
な
不
満
を
招

い
て
い
る
。
菅
義
偉
総
理
は
バ
ッ
ハ
会

長
と
直
談
判
し
て
、
今
こ
そ
中
止
の
勇

気
あ
る
決
断
を
す
べ
き
時
と
大
多
数
の

国
民
が
思
っ
て
い
る
。

　

国
民
の
声
を
無
視
す
る
五
輪
開
催
強

行
は
次
期
総
選
挙
に
大
き
な
ツ
ケ
と
し

て
返
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
５
月
14
日
）

「
東
京
五
輪
開
催
は
？
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
続
く
中
で
し
た
が
、
安
心
し
て

入
院
、
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
何
の
症
状
も
な
い
所
の
病
気
ま

で
見
つ
け
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

優
し
く
対
応
し
て
い
た
だ
い
た
看
護

師
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
大
変
な
時
期
に
、
私
た
ち
患
者

の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

て
本
当
に
感
謝
し
ま
す
。（
５
月
・

病
棟
、
女
性
）

　

入
院
期
間
中
は
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
病
気

に
な
り
、
普
段
当
た
り
前
に
し
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
心
細
い

時
に
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
優
し
く
声
を

か
け
て
も
ら
い
、
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
毎
朝
お
手
数
を
お
掛
け
し
た
レ

ス
ト
ラ
ン
の
皆
様
、
清
掃
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
に
も
笑
顔
で
親
切
に
対
応
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
ち
ゃ
ん

と
病
気
を
治
し
て
、
少
し
で
も
困
っ

て
い
る
人
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
４
月
・

絆
ガ
ー
デ
ン
、
女
性
）

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
個
人
情
報

を
保
護
す
る
た
め
、
病
院
内
で
の
写
真

撮
影
・
動
画
撮
影
・
録
音
等
を
原
則
禁

止
し
て
お
り
ま
す
。
診
察
の
際
に
、
ど

う
し
て
も
動
画
撮
影
・
録
音
等
が
必
要

な
場
合
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
許
可
な
く
撮
影
・
録
音
を
し
た
場

合
、
フ
ィ
ル
ム
の
没
収
や
デ
ー
タ
の
消

去
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
、
許
可
を
得
て
撮
影
し
た

も
の
で
あ
っ
て
も
、
他
の
患
者
さ
ん
や

職
員
が
写
っ
た
画
像
の
無
断
使
用
は
固

く
お
断
り
し
ま
す
。

大
変
な
時
期
に

安
心
し
て
入
院

う
れ
し
か
っ
た

優
し
い
声
掛
け

4
月
の
救
急
車
台
数

4
月
の
手
術
件
数

　

当
院
の
４
月
の
救
急
車
受
け
入

れ
台
数
は
５
５
８
台
（
患
者
数
５

６
３
人
）
で
し
た
。
時
間
外
の
救

急
患
者
数
は
１
１
５
８
人
。
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
受
け
入
れ
件
数
は
６
件

（
患
者
数
６
人
）
で
し
た
。

院
内
で
の
撮
影
・
録
音

は
禁
止
し
て
お
り
ま
す
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■
発　

行

　
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

　

郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

　

℡
（
０
２
４
）
９
３
４
―
５
７
０
８

■
印　

刷

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

当院ホームページは
こちらから

　

段
々
と
暖
か
い
季
節
に
な
り
日
差
し
が
強
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。日
差
し
が
強
く
な
る
と
共
に

紫
外
線
の
量
も
増
え
て
い
き
ま
す
が
、皆
さ
ん
は

紫
外
線
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

実
は
５
月
は

真
夏
に
次
い
で
紫
外
線
量
が
多
い
時
期
で
注
意

が
必
要
で
す
。今
回
は
そ
ん
な
紫
外
線
と
薬
剤
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
薬
剤
性
光
線
過
敏
症

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

光
線
過
敏
症
と
は
皮
膚
に
日
光（
紫
外
線
）が

当
た
る
こ
と
で
免
疫
が
過
剰
な
反
応
を
起
こ
し
、

発
疹
や
か
ゆ
み
、皮
膚
が
赤
く
な
る
な
ど
の
症
状

が
出
て
し
ま
う
疾
患
の
こ
と
で
、
日
光
ア
レ
ル

ギ
ー
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。原
因
と
し
て
は
遺

伝
的
要
因
や
代
謝
異
常
、ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、中
で
も
薬
剤
が
原
因
と
な
る

も
の
が
最
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。薬
剤
に

薬剤性光線過敏症について

よ
る
光
線
過
敏
症
は
主
に
内
服
薬
・
点
滴
薬
で
起

こ
る
光
線
過
敏
型
薬
疹
と
外
用
剤
で
起
こ
る
光

接
触
皮
膚
炎
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

光
線
過
敏
型
薬
疹
は
内
服
薬
服
用
後
に
、露
出

し
て
い
る
皮
膚
が
日
光
に
当
た
る
こ
と
に
よ
っ

て
赤
み
や
か
ゆ
み
、
発
疹
が
出
来
る
も
の
を
い

い
、露
出
部
位
の
広
範
囲
に
症
状
が
出
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。原
因
薬
剤
と
し
て
は
抗
生
物
質
の
ク

ラ
ビ
ッ
ト（
成
分
:
レ
ボ
フ
ロ
キ
サ
シ
ン
）や
ミ

ノ
マ
イ
シ
ン（
ミ
ノ
サ
イ
ク
リ
ン
）、利
尿
剤
の
ラ

シ
ッ
ク
ス（
フ
ロ
セ
ミ
ド
）な
ど
が
有
名
で
す
。

　

光
接
触
皮
膚
炎
は
、塗
り
薬
や
貼
り
薬
を
使
用

し
て
い
る
部
位
が
日
光
に
当
た
る
こ
と
に
よ
っ

て
、薬
剤
を
使
用
し
た
部
分
が
赤
み
や
か
ゆ
み
、

水
疱
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
の
が
特
徴
で
す
。原

因
薬
剤
は
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬
の
モ
ー

ラ
ス
テ
ー
プ（
ケ
ト
プ
ロ
フ
ェ
ン
）や
ボ
ル
タ
レ

ン
ゲ
ル（
ジ
ク
ロ
フ
ェ
ナ
ク
ナ
ト
リ
ウ
ム
）な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
の
治
療
と
し
て
は
、ス
テ
ロ
イ
ド
の
外
用

薬
と
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を
内
服
し
ま
す
。ま
た
、

予
防
と
し
て
薬
剤
使
用
後
は
肌
の
露
出
を
控
え

た
り
、日
差
し
が
強
い
時
間
帯（
10
時
～
14
時
）の

外
出
は
控
え
た
り
と
い
っ
た
対
策
が
大
切
で
す
。

紹
介
し
た
薬
に
限
ら
ず
、薬
剤
の
使
用
後
に
症
状

が
出
た
場
合
は
早
め
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
文
献
〉「
光
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
生
機
序
と
対

策
」産
業
医
科
大
学
皮
膚
科
学
教
室
、厚
生
労
働

省「
重
篤
副
作
用
疾
患
別
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル　

薬

剤
に
よ
る
接
触
皮
膚
炎
」

（
薬
剤
科　

大
和
田
柚
樹
）

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
か
、
家
庭
菜

園
が
人
気
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で

ト
マ
ト
や
ナ
ス
を
作
る
人
も
い
ま

す
。
食
べ
る
だ
け
が
目
的
な
ら
ト

マ
ト
も
ナ
ス
も
ス
ー
パ
ー
で
買
っ

て
き
た
方
が
断
然
安
い
の
で
す
が
、

家
庭
菜
園
に
は
お
金
に
変
え
ら
れ

な
い
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
人
気
の
所
以
な
の
で
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
の
収
束
は
き
っ
と
来
る
と

信
じ
て
、
そ
れ
ま
で
の
間
、
さ
さ

や
か
な
楽
し
み
と
し
て
、
家
庭
菜

園
は
悪
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

食

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSCⓇ認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

※参考書籍：もっとからだにおいしい野菜の便利帳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（栄養管理科）

【親子丼】（2人分）
♦材　料
・たまねぎ1個　　・鶏もも肉100ｇ　　・卵1個　　
・めんつゆ1カップ（200㏄）
♦作り方
①たまねぎを薄切りにし、鶏肉は食べやすい大きさに切っておく。
②鍋で煮詰めためんつゆにたまねぎを入れ、中火で1分ほど加熱
してから鶏肉を加える。
③鶏肉に火が通ったら溶き卵を回しいれる。蓋をして火を止め、
余熱で半熟状態にする。

【主な種類】
新たまねぎ：春先に出る早生種。辛味が弱く、生食に向いています。
赤たまねぎ：表面が赤紫色をしたたまねぎ。辛味が弱く甘みがあ　
　　　　　　るので新たまねぎと同様に生食に使用すると良いで
　　　　　　しょう。
葉たまねぎ：春先に早採りしたもの。葉はねぎのように使うと良
　　　　　　いでしょう。甘みとうまみ、ねばりが特徴的です。

【たまねぎの選び方・保存方法】
　　たまねぎの頭をさわり、肉質がしっかりしていて外皮が良く
乾燥し、ツヤがあり固く締まって重みがある物が良いでしょう。
芽や根が出たものは水分が少なくなっているので、味が落ちてい
る可能性があります。
　保存は、風通しがよく常温で直射日光を避け暗い所にしましょ
う。春先の新たまねぎは1週間以内に食べきると美味しい状態で
食べられます。蒸れや湿気は大敵なので注意してくださいね。

　たまねぎは中央アジア原産で、日本には明治時代にアメリカ　たまねぎは中央アジア原産で、日本には明治時代にアメリカ
から伝わりました。から伝わりました。
初めは北海道で春まき栽培され、その後秋まきでも栽培できる初めは北海道で春まき栽培され、その後秋まきでも栽培できる
ことが分かり大量に生産するようになりました。そのまま焼く、ことが分かり大量に生産するようになりました。そのまま焼く、
蒸す調理法やサラダやソースにも活用できバリエーション豊か蒸す調理法やサラダやソースにも活用できバリエーション豊か
に様々な料理に使用できる便利な食材です。に様々な料理に使用できる便利な食材です。
　たまねぎを切ると涙が出ますが、切る前に冷蔵庫でしっかり　たまねぎを切ると涙が出ますが、切る前に冷蔵庫でしっかり
冷やす、逆に電子レンジで 20 秒ほど加熱する、包丁やたまねぎ冷やす、逆に電子レンジで 20 秒ほど加熱する、包丁やたまねぎ
の切り口を水で濡らすなどを行うと予防出来るのでぜひ試しての切り口を水で濡らすなどを行うと予防出来るのでぜひ試して
みてください。みてください。

たまねぎたまねぎ


