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呼
吸
器
外
科
学
会
呼
吸
器
外
科
専
門

医
、
日
本
外
科
学
会
指
導
医
。

　

今
年
度
の
福
島
県
立
医
科
大
学

医
学
部
同
窓
会
表
彰
は
、
藤
生
医

師
の
ほ
か
に
星
総
合
病
院
（
郡
山

市
）
の
救
急
科
部
長
・
救
急
医
療

セ
ン
タ
ー
長
の
田
勢
長
一
郎
医
師

（
第
23
回
卒
）
に
地
域
医
療
貢
献

賞
、
太
田
西
ノ
内
病
院
（
同
）
の

リ
ウ
マ
チ
科
医
長
の
鈴
木
英
二
医

師
（
第
47
回
卒
）
に
藤
生
医
師
と

同
じ
く
地
域
学
術
振
興
賞
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

は
６
月
下
旬
か
ら
限
ら
れ
た
枠
内

で
個
別
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

一
方
、
南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
介
護

施
設
で
は
特
別
養
護
施
設
の
入
所

者
、
利
用
者
、
職
員
を
ト
ッ
プ
に

順
次
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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総
合
南
東
北
病
院
の
呼
吸
器
外

科
科
長
・
藤
生
浩
一
医
師
は
、
福

島
県
立
医
科
大
学
医
学
部
同
窓
会

が
地
域
の
臨
床
の
場
に
お
い
て
優

れ
た
業
績
を
残
し
た
会
員
に
贈
る

令
和
３
年
度「
地
域
学
術
振
興
賞
」

を
受
け
ま
し
た
。
６
月
12
日
㈯
に

福
島
市
の
同
医
科
大
学
の
光
が
丘

会
館
で
開
か
れ
た
同
窓
会
定
期
総

会
の
席
上
、
重
富
秀
一
会
長
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

藤
生
医
師
は
、
免
疫
治
療
薬
の

オ
プ
ジ
ー
ポ
投
与
中
に
劇
症
１
型

糖
尿
病
を
発
症
し
た
症
例
に
つ
い

て
の
研
究
論
文
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
症
例
の
患
者
は
80
代
の
女
性

で
、
肺
が
ん
の
た
め
オ
プ
ジ
ー
ボ

に
よ
る
免
疫
治
療
を
受
け
て
い
ま

し
た
が
、
膀
胱
に
も
が
ん
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
膀
胱
が

ん
の
標
準
治
療
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
膀
胱
内

注
入
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
劇
症
１

型
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
し
た
。

　

藤
生
医
師
は
こ
の
症
例
に
考
察

を
重
ね
、
オ
プ
ジ
ー
ボ
投
与
と
Ｂ

Ｃ
Ｇ
注
入
の
二
つ
の
免
疫
療
法
を

行
っ
た
こ
と
で
、
相
互
作
用
が
働

き
劇
症
１
型
糖
尿
病
が
発
症
し
た

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
指
摘
。
オ

プ
ジ
ー
ボ
投
与
中
の
患
者
に
ワ
ク

チ
ン
や
免
疫
を
賦
活
す
る
薬
剤
を

使
用
す
る
に
は
注
意
が
必
要
と
の

見
方
を
論
文
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
に
つ
い
て
藤
生
医

師
は
「
今
後
も
研
究
に
励
め
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
自
分
の
研
究

が
少
し
で
も
臨
床
に
役
に
立
て
ば

あ
り
が
た
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

藤
生
医
師
は
い
わ
き
市
出
身
。
福

島
県
立
医
科
大
学
第
36
回
卒
。
日
本

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
福
島
県
内
で

も
６
月
に
入
り
本
格
化
、
郡
山
市

の
集
団
接
種
会
場（
八
山
田
会
場
）

と
な
っ
て
い
る
当
院
北
棟
の
Ｎ
Ａ

Ｂ
Ｅ
ホ
ー
ル
に
は
連
日
、
多
く
市

民
が
来
場
し
て
い
ま
す
。

　

集
団
接
種
は
郡
山
市
が
計
画
し

た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
従
っ
て
、
割

り
振
ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ
が
業
務
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。
当
院
の
担
当

日
は
、
当
院
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
主
体
と
な

り
予
約
者
に
対
応
。
担
当
日
以
外

の
日
は
市
や
郡
山
医
師
会
、
同
歯

科
医
師
会
、
同
薬
剤
師
会
、
同
看

護
業
務
連
絡
協
議
会
か
ら
派
遣
さ

れ
た
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と
な
っ
て

応
じ
、
多
い
日
は
４
５
０
人
の
接

種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
従
事
者
で
あ
る
当
院
や
南

東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
職

員
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
順
調
に

進
み
、６
月
中
に
終
了
し
ま
し
た
。

ま
た
、
南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

防ごう
▶６面＝健康診断の基礎知
識、施設だより、噛む力と
病気のリスク

▶７面＝多様な食材で認知症
予防、増子輝彦さんのコラ
ム、５月の手術件数・救急
車台数

▶８面＝食の豆知識「しそ」、
薬局だより「点眼薬とコン
タクトレンズ」、編集後記

地
域
学
術
振
興
賞
を
受
賞

当
院　

呼
吸
器
外
科　

藤
生　

浩
一
先
生

福
島
県
立
医
科
大　

医
学
部
同
窓
会

地
域
学
術
振
興
賞
を
受
賞
し
た
藤
生

浩
一
先
生

当
院
の
大
講
堂
で
行
わ
れ
た
グ
ル
ー

プ
関
係
職
員
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
本
格
化

　
　

集
団
会
場
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ
ホ
ー
ル
１
日
450
人
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高
齢
者
世
代
に
「
う
っ
血
性
心

不
全
」
が
増
え
て
い
ま
す
。
う
っ

血
性
心
不
全
は
、
心
不
全
に
よ
っ

て
臓
器
や
血
管
に
う
っ
血
（
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
り
滞
っ
て
し
ま

う
こ
と
）
が
起
こ
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
症
状
は
息
切
れ
（
呼
吸
困

難
）、
激
し
い
咳
、
胸
の
痛
み
、

手
足
の
む
く
み（
浮
腫
）、倦
怠
感
、

夜
間
の
頻
尿
な
ど
で
、
慢
性
的
な

症
状
が
次
第
に
悪
化
し
重
症
化
す

る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

う
っ
血
性
心
不
全
の
重
症
度
は
、

Ⅰ
度
～
Ⅳ
度
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

【
Ⅰ
度
】
日
常
的
な
身
体
活
動
で

は
著
し
い
疲
労
、
動
悸
、
呼
吸
困

難
、
狭
心
痛
を
生
じ
な
い
。
※
身

体
活
動
に
制
限
は
な
い
。

【
Ⅱ
度
】
日
常
的
身
体
活
動
で
著
し

い
疲
労
、
動
悸
、
呼
吸
困
難
、
狭

心
痛
を
生
じ
る
。
※
軽
度
・
中
等

度
の
身
体
的
活
動
の
制
限
あ
り
。

【
Ⅲ
度
】
通
常
以
下
の
身
体
活
動

で
疲
労
、
動
悸
、
呼
吸
困
難
、
狭

心
痛
を
生
じ
る
。
安
静
時
は
無
症

状
。
※
高
度
な
身
体
活
動
の
制
限

が
あ
る
。

【
Ⅳ
度
】
安
静
時
に
も
心
不
全
症

状
や
狭
心
痛
が
あ
り
、
わ
ず
か
な

活
動
で
も
症
状
が
悪
化
。
※
い
か

な
る
身
体
活
動
も
制
限
さ
れ
る
。

　
　
　
　

×　
　
　

×

　

う
っ
血
性
心
不
全
の
検
査
に

は
、
血
液
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
、
心
電
図
、
心
エ
コ
ー
検

査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
詳

細
な
検
査
が
必
要
な
場
合
に
は
、

カ
テ
ー
テ
ル
を
手
首
か
ら
挿
入
し

て
心
臓
を
調
べ
る
心
臓
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。治
療
は
、

食
事
療
法
の
ほ
か
に
、
血
管
を
拡

張
し
て
血
圧
を
下
げ
る
薬
や
心
筋

の
伸
縮
力
を
増
す
薬
、
体
内
の
水

分
量
を
減
ら
す
た
め
の
利
尿
剤
に

よ
る
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
治
療
で
十
分
な
効
果

が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
、
人
工
心

肺
装
置
や
人
工
心
臓
を
使
用
す
る

方
法
、
心
臓
移
植
と
い
っ
た
治
療

法
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　

心
不
全
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

と
い
っ
た
心
臓
の
病
気
、
高
血
圧

や
腎
臓
病
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
の
ほ
か
、
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
や
薬
物
依
存
に
よ
っ
て
も
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
気
に
な
る
方

は
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

うっ血性心不全

息
切
れ
、
胸
の
痛
み
要
注
意

慢
性
的
な
症
状
が
次
第
に
重
症
化

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病
原

体
に
対
し
て
、
人
口
の
一
定
割
合

以
上
の
人
が
免
疫
を
持
つ
と
、
感

染
者
が
出
て
も
他
の
人
に
感
染
し

に
く
く
な
り
、
感
染
症
が
流
行
し

な
く
な
り
ま
す
。こ
の
状
態
が「
集

団
免
疫
」
で
、
社
会
全
体
が
感
染

症
か
ら
守
ら
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
う
人
口
の
一
定
割
合

は
感
染
症
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。ま
た
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ

て
は
、
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が

あ
っ
て
も
感
染
を
防
ぐ
効
果
が
乏

し
く
、
い
く
ら
多
く
の
人
に
接
種

し
て
も
集
団
免
疫
の
効
果
が
得
ら

れ
な
い
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
「
集
団
免
疫
」

に
よ
っ
て
終
息
す
る
に
は
、
世
界

の
人
口
の
７
割
を
超
え
る
人
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
必
要
が
あ
る

と
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
主
任
科
学
者
ス
ワ
ミ
ナ
サ
ン

氏
は
、
今
年
１
月
の
記
者
会
見
で

「
２
０
２
１
年
中
に
集
団
免
疫
を

獲
得
す
る
水
準
に
は
届
か
な
い
」

と
の
認
識
を
示
し
ま
し
た
。

　
「
集
団
免
疫
の
達
成
は
困
難
」

と
の
見
方
は
米
国
で
も
が
浮
上
し

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
変
異
が
激
し
い
た
め
「
常
に

人
口
の
９
割
が
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち

続
け
な
い
と
、
集
団
免
疫
は
形
成

さ
れ
な
い
」
と
話
す
疫
学
研
究
者

も
い
ま
す
。
と
は
言
え
、
感
染
症

拡
大
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
役

割
は
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

集
団
免
疫

　

今
年
も
夏
本
番
と
な
り
ま
し
た
。

夏
バ
テ
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

夏
バ
テ
の
原
因
は
主
に
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
タ
ン
パ
ク
質
な

ど
の
栄
養
不
足
と
、
暑
さ
と
冷
え

の
繰
り
返
し
や
睡
眠
不
足
に
よ
る

自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
っ
て
起
こ

り
ま
す
。
特
に
内
臓
や
血
管
な
ど

の
働
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
自

律
神
経
が
乱
れ
る
と
、
体
内
の
環

境
を
整
え
る
機
能
が
う
ま
く
い
か

ず
、
疲
労
感
や
だ
る
さ
、
食
欲
低

下
と
い
っ
た
症
状
を
招
き
ま
す
。

　

夏
バ
テ
防
止
は
普
段
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
免
疫
力
を
高
め
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
夏
バ
テ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】。

◎
こ
ま
め
に
水
分
補
給

　

成
人
で
あ
れ
ば
毎
日
２
・
５
ℓ
の

水
分
が
身
体
か
ら
失
わ
れ
て
い
ま

す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
も
水

分
補
給
は
重
要
で
す
。
た
だ
し
、

糖
質
の
多
い
清
涼
飲
料
水
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
飲
み
過
ぎ
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ア
ル

コ
ー
ル
類
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た

め
、
水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◎
体
の
冷
や
し
過
ぎ
に
注
意

　

外
気
温
と
室
内
の
温
度
差
、
体

の
冷
や
し
過
ぎ
は
自
律
神
経
の
乱

れ
を
招
き
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
風

が
直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、

衣
類
や
ひ
ざ
掛
け
で
体
感
温
度
を

医
療
健
康

気
に
な
る
言
葉

夏
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う

生
活
習
慣
見
直
し
夏
バ
テ
予
防

調
節
す
る
な
ど
の
注
意
が
必
要
で

す
。
冷
た
い
飲
み
物
も
冷
え
の
元

に
な
る
の
で
、
ほ
ど
ほ
ど
に
。

◎
適
度
に
汗
を
か
く

　

汗
に
は
体
温
を
調
節
す
る
役
割

が
あ
り
ま
す
。
軽
い
運
動
や
お
風

呂
な
ど
で
汗
を
か
く
こ
と
は
、
体

調
を
維
持
す
る
う
え
で
重
要
で
す
。

◎
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
る

　

睡
眠
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
は

疲
労
を
回
復
し
、
自
律
神
経
を
整

え
ま
す
。
快
適
な
室
温
で
就
寝
し

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
エ
ア
コ
ン

は
か
け
っ
放
し
に
せ
ず
、タ
イ
マ
ー

を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　

麺
類
な
ど
の
簡
単
な
食
事
ば
か

り
を
し
て
い
る
と
、
栄
養
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。
で
き
る
だ
け
料

理
の
品
数
を
増
や
し
、
栄
養
を
十

分
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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が
ん
の
早
期
発
見
に
健
康
診
断

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
検
査

に
威
力
を
発
揮
す
る
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
受
け
て

い
る
方
は
多
く
い
ま
す
が
、「
よ
く

知
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は

Ｐ
Ｅ
Ｔ
を
い
ち
早
く
導
入
し
、
が

ん
の
診
断
に
実
績
を
上
げ
て
い
る

総
合
南
東
北
病
院
診
療
放
射
線
科

の
鍵
谷
勝
技
師
長
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

―
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
と
は
、
ど
の
よ
う

な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

鍵
谷　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
は
、
一
言
で

言
え
ば
特
殊
な
装
置
で
短
時
間
に

全
身
を
検
査
し
、
が
ん
の
有
無
や

転
移
の
有
無
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

が
ん
細
胞
は
増
殖
が
速
く
、
正
常

な
細
胞
に
比
べ
て
３
～
８
倍
の
ブ

ド
ウ
糖
を
消
費
し
ま
す
。
そ
の
性

質
を
利
用
し
て
、
が
ん
を
見
つ
け

ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
に
微
量
の
放
射

線
を
発
す
る
元
素
を
結
合
さ
せ
た

薬
剤
（
主
に
18
Ｆ
―
Ｆ
Ｄ
Ｇ
）
を

注
射
し
、
体
中
に
行
き
渡
っ
た
と

こ
ろ
で
全
身
を
撮
影
し
ま
す
。
薬

剤
は
、
が
ん
の
病
巣
に
多
く
集
り

放
射
線
を
発
し
ま
す
か
ら
、
そ
れ

を
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装
置
が
捉
え
画
像
化
し

ま
す
。
そ
れ
で
、
が
ん
の
あ
る
場

所
が
特
定
で
き
る
の
で
す
。

―
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
の
良
い
所
は
ど
ん

な
点
で
し
ょ
う
。

鍵
谷　

最
大
の
長
所
は
、
１
回
の

検
査
で
全
身
の
広
い
範
囲
を
調
べ
、

ほ
ぼ
全
て
の
が
ん
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
点
で
す
。
検
査
薬
は

主
に
ブ
ド
ウ
糖
を
使
っ
て
い
ま
す

の
で
副
作
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。
第

二
に
１
セ
ン
チ
程
度
の
小
さ
な
が

ん
も
映
し
出
す
こ
と
が
で
き
る
点

で
す
。
こ
れ
は
早
期
発
見
、
早
期

治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
三
つ
目

の
長
所
は
腫
瘍
の
活
動
性
を
反
映

し
た
画
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
良
性
か
悪
性
か
な
ど
を
あ

る
程
度
判
別
で
き
る
点
で
す
。
四

つ
目
は
、
ご
く
少
量
の
薬
剤
を
注

射
す
る
だ
け
な
の
で
、
身
体
的
負

担
が
少
な
く
て
済
む
点
で
す
。

―
検
査
に
要
す
る
時
間
は
ど
の
く

ら
い
で
す
か
。

鍵
谷　

検
査
薬
を
静
脈
に
注
射
し

薬
剤
が
体
内
に
広
が
る
ま
で
約
１

時
間
。
こ
の
間
は
暗
い
部
屋
で
寝

て
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
Ｐ
Ｅ
Ｔ

で
の
撮
影
に
20
～
30
分
を
要
し
ま

す
。
終
了
後
は
30
分
程
度
、
休
憩

し
て
も
ら
い
ま
す
。

―
Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
Ｃ
Ｔ
と
の
違
い
は
？

鍵
谷　

Ｃ
Ｔ
は
身
体
を
通
り
抜
け

た
Ｘ
線
の
影
の
部
分
を
３
次
元
的

に
見
る
も
の
で
、臓
器
の「
か
た
ち
」

を
画
像
化
し
ま
す
。
一
方
、
Ｐ
Ｅ

Ｔ
は
注
射
し
た
薬
剤
の
体
内
分
布

を
画
像
化
し
、
生
体
機
能
の
「
は

た
ら
き
」
も
表
し
ま
す
。
当
院
が

導
入
し
て
い
る
の
は
Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
Ｃ

Ｔ
を
組
み
合
わ
せ
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ

Ｔ
装
置
で
す
の
で
、
が
ん
の
存
在
、

位
置
、
大
き
さ
、
臓
器
の
状
態
を

よ
り
鮮
明
な
画
像
で
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

―
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
を
受
け
る
う
え
で

の
注
意
事
項
は
あ
り
ま
す
か
。

鍵
谷　

検
査
の
前
日
は
、
激
し
い

運
動
を
避
け
る
こ
と
で
す
。
ブ
ド

ウ
糖
が
主
成
分
の
検
査
薬
を
使
い

ま
す
の
で
、
筋
肉
が
炎
症
を
起
こ

す
と
、
そ
こ
に
薬
剤
が
集
ま
っ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、
検
査

当
日
は
、
朝
の
食
事
は
で
き
ま
せ

ん
。
水
は
飲
ん
で
か
ま
い
ま
せ
ん

が
、
糖
分
を
含
む
ジ
ュ
ー
ス
、
牛

乳
な
ど
は
ダ
メ
で
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
の
方
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
投
与

や
血
糖
降
下
剤
の
服
用
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

―
検
査
に
よ
る
放
射
線
被
ば
く
は

心
配
あ
り
ま
せ
ん
か
。

鍵
谷　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ
Ｔ
で
検
査
を

受
け
た
場
合
の
被
ば
く
量
は
、
検

査
薬
の
放
射
線
量
を
含
め
５
～
12

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
。
通
常
、

胸
の
Ｘ
線
検
査
で
は
０
・
０
６
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
、バ
リ
ウ
ム
を
使
っ

た
胃
透
視
検
査
は
、約
８
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
で
す
の
で
、
一
般
的
な
検

診
で
の
被
ば
く
量
と
、
さ
ほ
ど
変

わ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
年
に
１

回
を
目
安
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

―
検
査
費
用
は
ど
の
く
ら
い
で
す

か
。
保
険
が
適
用
し
ま
す
か
。

鍵
谷　

通
常
の
健
診
で
あ
れ
ば
自

費
診
療
と
な
り
ま
す
の
で
、
保
険

は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
当
院
で
す

と
検
査
項
目
の
数
に
よ
っ
て
８
万

円
位
か
ら
26
万
円
位
ま
で
、
い
く

つ
か
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。
が
ん
が

見
つ
か
っ
た
患
者
さ
ん
の
場
合
な

ど
は
保
険
適
用
と
な
り
ま
す
の
で
、

３
割
負
担
で
あ
れ
ば
３
万
円
く
ら

い
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

―
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
を

恐
れ
る
あ
ま
り
、
健
診
を
先
延
ば

し
し
た
り
受
け
な
か
っ
た
り
す
る

人
が
多
い
と
聞
き
来
ま
す
が
…

鍵
谷　

確
か
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
か
ら
受
診
を
控
え
る
方
が

多
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

が
ん
は
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
受
診
し
な
か
っ
た
た
め
に
、

が
ん
を
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

が
ん
が
進
行
し
て
い
た
り
し
て
、

治
療
が
手
遅
れ
に
な
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
現
代
で
は
、
が
ん

は
早
期
に
見
つ
け
れ
ば
、
治
ら
な

い
病
気
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
病
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
に
万
全
を
期
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

全
身
を
検
査　

が
ん
の
早
期
発
見
に
威
力

当
院
×
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

PET 検診について
診療放射線科

　　鍵谷　勝 技師長
聞き手・矢野真未アナ

ＰＥＴ検診について語る鍵谷技師長

　
　
　
　

×　
　
　

×

※
ふ
く
し
ま
放
送
で
６
月
４
日
㈮

に
放
送
さ
れ
た
内
容
を
要
約
し
て

再
構
成
し
ま
し
た
。
放
送
内
容
は

総
合
南
東
北
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。



（ 4 ）南　　東　　北2021年7月1日

・患者さんに公正な医療を提供します。
・医師による説明と、患者さんの選択に基づく医療を
進めます。
・患者さんのプライバシーを尊重します。
・診療情報を患者さん自身にお伝えします。
・より良い医療が行われるよう研修・研鑽いたします。
・患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意
思を尊重します。

総合南東北病院の目標総合南東北病院の目標

がん陽子線治療センター
HPはこちら

陽子線治療実績
2021年 5月末まで
（2008年 10月開院以降）

　

総
合
南
東
北
病
院
は
、
平
成
９

年
に
「
開
放
型
病
院
（
オ
ー
プ
ン

シ
ス
テ
ム
）」
と
し
て
認
可
を
受
け

て
以
来
、
近
隣
地
域
の
開
業
医
の

先
生
方
と
の
地
域
連
携
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、「
地
域
医
療

支
援
病
院
」、「
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
」
に
も
指
定
さ
れ
て

お
り
、
地
域
の
診
療
所
と
手
を
携

え
、
よ
り
よ
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
地
域
医

療
を
支
え
る
当
院
の
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
登
録
医
を
紹
介
し
ま
す
。

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
＝
９
時
～
12
時
（
月
・
火
・

木
・
金
）、９
時
～
12
時
30
分
（
水
・

土
）
▽
午
後
＝
14
時
～
18
時
（
月
・

火
・
木
・
金
）

【
休
診
日
】

日
曜
・
祝
祭
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
３
―
８
０
１
７

郡
山
市
長
者
２
丁
目
12
―
５

【
電
話
】

０
２
４
（
９
５
４
）
６
７
７
３

▼
地
域
の
皆
さ
ま
へ
▲

　

当
院
は
循
環
器
内
科
専
門
医
２

名
に
よ
る
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
内
科
系
の
病
気
や
心
臓
病
、

動
脈
硬
化
症
の
病
気
に
つ
い
て
丁

寧
に
診
療
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
も

標
榜
し
、
心
臓
病
の
再
発
予
防
の

視
点
か
ら
専
門
的
診
療
を
実
践
い

た
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
信

頼
さ
れ
る
医
院
を
目
指
し
て
職
員

一
同
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

【
診
療
科
】

内
科
・
循
環
器
内
科

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

地域医療
支える

地域医療
支える絆 ⑧

総合南東北病院オープンシステム
登録医（2 次医療圏内医療機関）ご紹介

新妻　健夫先生

　

院　

長　

野の
ざ
わ澤　

靖や
す
み美

　

院　

長　

新に
い
つ
ま妻　

健た
け
お夫

　

副
院
長　

遠え
ん
ど
う藤　

教の
り
こ子

【
診
療
科
】

内
科
・
消
化
器
科
・
小
児
科

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
（
月
～
土
）
＝
８
時
30
分

～
12
時

▽
午
後
（
月
・
火
・
木
・
金
）
＝

14
時
～
18
時
30
分

【
休
診
日
】

日
曜
・
祝
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
３
―
７
７
１
９

三
春
町
貝
山
字
岩
田
86
―
２

【
電
話
】

０
２
４
７
（
６
１
）
１
５
０
０

▼
地
域
の
皆
さ
ま
へ
▲

　

医
師
３
人
体
制
で
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
大
病
院
で
受
け
ら
れ

る
確
か
な
医
療
を
、
普
段
着
の
ま

ま
で
気
楽
に
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
そ
し
て
小
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
様
々
な
疾
患
に
的
確
に
診
療

で
き
る
よ
う
に
、
医
師
・
ス
タ
ッ

フ
一
丸
と
な
っ
て
研
さ
ん
を
積
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
社
会

に
対
応
し
在
宅
医
療
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

長
者
２
丁
目 

か
お
り
や
ま
内
科

　

医
療
法
人

の
ざ
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク野澤　靖美先生

（南東北がん陽子線治療センター）
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俳
優
の
深
田
恭
子
さ
ん
が
「
適

応
障
害
」
と
診
断
さ
れ
、
出
演
予

定
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
を
降
板
し
話

題
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
適
応
障
害
」
と
は
、
環
境
の

変
化
な
ど
に
う
ま
く
適
応
で
き
な

い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
心

身
に
症
状
が
現
れ
、
生
活
に
支
障

が
及
ぶ
状
態
で
す
。
ス
ト
レ
ス
の

原
因
は
引
っ
越
し
、
転
職
・
異
動
・

昇
進
、
入
学
・
転
校
、
離
婚
な
ど

様
々
で
す
。
進
学
や
就
職
、
結
婚

や
出
産
な
ど
、
喜
ば
し
い
と
思
え

る
こ
と
で
も
原
因
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

現
代
の
生
活
で
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
ゲ
ー
ム
機

器
な
ど
の
使
用
で
目
を
酷
使
す
る

こ
と
が
多
く
、
近
視
に
な
る
子
ど

も
や
眼
精
疲
労
を
訴
え
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
の

昨
今
は
家
で
過
ご
す
時
間
が
多
く

な
り
、
情
報
機
器
の
画
面
を
見
る

時
間
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
視
力
低
下
・
眼
精
疲
労

予
防
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
の
が
北
米

の
検
眼
士
会
で
提
唱
さ
れ
て
い
る

「
20
―
20
―
20
ル
ー
ル
」
で
す
。

こ
れ
は
、
情
報
機
器
を
使
用
す

る
場
合
は
「
20
分
ご
と
に
」「
20

秒
以
上
の
小
休
止
を
取
り
」「
20

フ
ィ
ー
ト
（
約
６
メ
ー
ト
ル
）
以

上
先
に
あ
る
も
の
を
見
る
」
と
い

う
も
の
で
す
。
一
般
社
団
法
人
日

本
人
間
工
学
会
も
在
宅
ワ
ー
ク
や

在
宅
学
習
を
行
う
際
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
と
し
て
実
践
を
勧
め
て
い
ま

す
。

　

情
報
機
器
の
長
時
間
使
用
は
目

の
疲
れ
だ
け
で
な
く
、
首
・
肩
・

腰
の
痛
み
な
ど
が
生
じ
る
場
合
も

あ
り
、
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
中
に
は
、
寝
つ
き
が
悪
く

な
っ
た
り
、
食
欲
が
低
下
し
た
り

す
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
の
使
い
過
ぎ
は

認
知
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま

す
。
ス
マ
ホ
の
小
さ
い
画
面
を
見

過
ぎ
る
と
、
眼
球
運
動
の
範
囲
が

狭
く
な
り
脳
へ
の
刺
激
が
減
少
し

て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
情
報
機
器

は
、
目
的
を
持
っ
て
時
間
を
制
限

し
て
使
う
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

症
状
は
大
き
く
分
け
て
抑
う
つ

気
分
、
不
安
、
怒
り
、
焦
り
、
緊

張
な
ど
の
情
緒
的
症
状
、
不
眠
、

食
欲
不
振
、
倦
怠
感
、
頭
痛
、
腹

痛
、め
ま
い
な
ど
の
身
体
的
症
状
、

欠
勤
・
欠
席
、
遅
刻
・
早
退
、
暴

飲
暴
食
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
中
毒
な
ど

の
問
題
行
動
が
あ
り
ま
す
。
中
に

は
無
謀
な
運
転
や
、
け
ん
か
を
す

る
な
ど
の
攻
撃
的
な
行
動
を
起
こ

す
人
も
い
ま
す
。
症
状
が
悪
化
す

る
と
、
次
第
に
対
人
関
係
や
社
会

的
機
能
が
不
良
と
な
り
、
う
つ
状

態
も
生
じ
ま
す
。

　

適
応
障
害
の
治
療
は
、
第
一
に

20
―
20
―
20
ル
ー
ル

で
眼
精
疲
労
を
防
ご
う

　
「
深
緑
」
の
登
山
道
の
途
中
に
ブ
ナ
の
森
が

あ
り
ま
す
。
若
木
に
混
じ
り
、
苔
む
し
た
古

木
が
オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
に
立
っ
て
い
る
の
を

目
に
し
ま
す
。
そ
れ
は
「
森
の
主
」
の
威
厳

を
た
た
え
て
お
り
、
悠
久
の
時
の
流
れ
を
感

じ
ま
す
。
私
達
は
自
然
の
懐
に
入
る
た
び
に

そ
の
圧
倒
的
な
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
総
合
南
東
北
病
院
／
南
東
北
第
二
病
院　

外

科
医
長
・
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム　

佐
藤
　
直
）

　
　【
磐
梯
山
の
ブ
ナ
】

撮影データ：2017 年 6 月 4 日　磐梯町　FUJIFILM X-T1+XF18-55mmF2.8-4R LM OIS（f/9 絞り優先オート）

フォトセラピー
今月の
1枚
今月の
1枚
今月の
1枚

環
境
を
整
え
適
応
し
や
す
く
し
、

ス
ト
レ
ス
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。

た
だ
し
、
ど
う
し
て
も
環
境
調
整

が
難
し
い
場
合
は
、
本
人
が
そ
の

環
境
に
合
わ
せ
て
行
動
や
意
識
を

変
え
て
適
応
力
を
高
め
る
方
法
を

取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
不
安
や

抑
う
つ
の
症
状
が
改
善
し
な
い
場

合
は
、
抗
不
安
薬
や
抗
う
つ
薬
の

内
服
と
い
っ
た
薬
物
療
法
を
補
助

的
に
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

適
応
障
害
の
予
防
法
と
し
て

は
、
適
度
の
休
養
や
気
分
転
換
を

心
掛
け
、
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
な
い
よ
う
に
生
活
を
工
夫
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
相
談
で
き

る
相
手
を
持
つ
こ
と
、
多
角
的
な

も
の
の
見
方
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

適
応
障
害
で
様
々
な
症
状

日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
溜
め
な
い
工
夫
を
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噛
む
力
が
弱
い
人
は
脳
卒
中

や
冠
動
脈
疾
患
な
ど
の
循
環
器

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可

能
性
が
あ
る
―
そ
の
よ
う
な
調

査
結
果
が
こ
の
ほ
ど
国
立
循
環

器
病
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
研
究
グ

ル
ー
プ
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

噛
む
力
と
病
気
の
関
連
性
は
以

前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
の
調
査
結
果
は
そ
う

し
た
指
摘
を
裏
付
け
る
も
の
と

言
え
そ
う
で
す
。

　

調
査
は
、
高
齢
者
の
循
環
器

病
予
防
を
目
的
に
同
セ
ン
タ
ー

の
あ
る
大
阪
府
吹
田
市
の
住
民

を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
50

～
79
歳
の
住
民
の
う
ち
歯
科
検

診
で
咬
合
力
を
測
定
し
た
１
５

４
７
人
を
咬
合
力
の
違
い
に

よ
っ
て
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

類
、
５
年
間
追
跡
調
査
し
ま
し

た
。
解
析
の
結
果
、
咬
合
力
が

最
も
強
い
グ
ル
ー
プ
は
、
最
も

弱
い
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
、
循
環

器
病
の
発
症
が
81
％
も
低
か
っ

た
そ
う
で
す
。
こ
の
こ
と
は
咀

嚼
機
能
が
低
い
と
、
将
来
的
な

循
環
器
病
発
症
の
リ
ス
ク
と
な

る
可
能
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
歯
科
治
療

に
よ
る
歯
周
病
の
予
防
に
加
え
、

咀
嚼
機
能
低
下
を
予
防
す
る
こ

と
が
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
予
防

に
も
つ
な
が
る
と
し
て
い
ま
す
。

■脂質の検査
　血液中の総コレステロール、中性脂肪、HDL

（善玉）コレステロール、LDL（悪玉）コレス
テロールを見ます。総コレステロールや中性脂
肪の検査値が基準を超えている場合は、脂質異
常症の疑いがあります。
　コレステロールは、細胞膜や性ホルモン、胆
汁を生成する大事な成分です。中性脂肪は身体
活動を支える重要なエネルギー源となり、どち
らも生命活動には不可欠です。しかし、LDL コ
レステロールも中性脂肪も増えすぎると、動脈
硬化の要因となります。また、HDLコレステロー
ル値が低い場合も要注意です。
　脂質異常症は、動物性脂肪やコレステロール
を多く含む食品を好んで食べる、運動不足で肥満
気味、ストレス過多でいつもイライラしている、
喫煙の習慣があるといった人に多くみられます。
≪総コレステロール≫
血中コレステロールの総量。参考基準値 140 ～
199mg/dl。これより数値が高い場合は、脂質異
常症（高脂血症）になる可能性がある。自覚症
状は出にくいが、放置していると、動脈硬化、
糖尿病などになる危険性がある。
≪中性脂肪≫
血液中の中性脂肪の量。参考基準値 150mg/dl
未満。数値が高い場合は高中性脂肪血症で、肥
満、脂肪肝、糖尿病などを悪化させる。悪玉の
LDL コレステロールを増やすので、動脈硬化を
促し、脳卒中や心臓病の素地をつくる。
≪ HDL コレステロール≫
善玉コレステロールのこと。参考基準値は
40mg/dl 以上。数値が低い場合は動脈硬化症や
ネフローゼ症候群などが疑われる。
≪ LDL コレステロール≫
悪玉コレステロールのこと。参考基準値は 120
㎎ /dl 未満。数値が高い場合は動脈硬化を促進
し、脂質異常症になる可能性がある。脳梗塞や
心臓病の原因になるため「悪玉」と言われる。
≪ non―HDL コレステロール≫
総悪玉といえるもので、すべての悪玉の量を表
す。参考基準値は 150mg/dl 未満。高い数値は
動脈硬化を促進する。
※参考：全社連「健診結果のわかる本」

◆
「
母
の
日
」
に
ア
ル
バ
ム
贈
る

　

南
東
北
ロ
イ
ヤ
ル
ラ
イ
フ
館
で
「
母

◆
楽
し
く
デ
ジ
タ
ル
脳
ト
レ

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
今
年
度
か
ら
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
「
デ
ジ
タ
ル
脳
ト

の
日
感
謝
祭
」を
開
催
し
ま
し
た
。「
母

の
日
」
に
合
わ
せ
た
恒
例
行
事
で
、
利

用
者
さ
ん
へ
の
感
謝
を
込
め
て
毎
年
、

職
員
が
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
体
操
の
お
兄
さ
ん
に
扮
し

た
職
員
が
各
棟
を
回
り
、
準
備
体
操
で

盛
り
上
げ
た
後
、
利
用
者
さ
ん
全
員
で

玉
入
れ
を
し
ま
し
た
。
ど
の
利
用
者
さ

ん
も
力
い
っ
ぱ
い
球
を
投
げ
、
日
ご
ろ

の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、「
母
の
日
」
に
ち
な
み
、
女
性

の
利
用
者
さ
ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
写
真

を
貼
っ
た
ア
ル
バ
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。受
け
取
っ
た
利
用
者
さ
ん
は
、

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

お
や
つ
の
時
間
に
は
ケ
ー
キ
バ
イ
キ

ン
グ
を
行
い
、
好
み
の
ケ
ー
キ
を
自
由

に
選
ん
で
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

身
体
を
動
か
し
、
美
味
し
い
ケ
ー
キ

も
食
べ
、
皆
さ
ん
、
充
実
し
た
「
母
の

日
」
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

レ
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

に
映
し
出
し
た
問
題
を
利
用
者
の
皆
さ

ん
で
解
い
て
い
く
も
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ

の
空
い
た
時
間
に
行
っ
て
い
ま
す
。

問
題
は
計
算
や
難
読
漢
字
な
ど
い
ろ
い

ろ
あ
り
、
テ
レ
ビ
に
問
題
が
映
し
出
さ

れ
る
と
、
職
員
が
「
分
か
っ
た
人
は
手

を
上
げ
て
」
と
言
う
よ
り
も
早
く
、
次

か
ら
次
と
元
気
な
声
で
答
え
が
返
っ
て

き
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
早
く
答
え
る
人

が
い
る
と
「
す
ぐ
分
か
っ
て
す
ご
い
な

あ
」
な
ど
と
驚
く
声
や
感
心
す
る
声
が

上
が
り
ま
す
。
た
と
え
漢
字
の
読
み
方

を
間
違
え
て
し
ま
っ
て
も
「
そ
う
読
む

の
か
」「
初
め
て
見
る
漢
字
だ
な
」
な

ど
の
声
が
聞
こ
え
、
皆
さ
ん
前
向
き
で

す
。み
ん
な
で
一
緒
に
や
る
脳
ト
レ
は
、

一
人
で
プ
リ
ン
ト
問
題
を
解
く
脳
ト
レ

と
は
ま
た
違
っ
た
楽
し
さ
を
感
じ
取
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
母
の
日
」
に
ち
な
み
、
ア
ル
バ
ム

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
利
用
者
さ
ん

毎
回
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る

「
デ
ジ
タ
ル
脳
ト
レ
」

噛
む
力
低
下
す
る
と

病
気
リ
ス
ク
高
ま
る

健診用語の基礎知識 ３
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が
達
成
で
き
な
い
と
地
球
温
暖
化
は
進

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
気
象
災

害
や
食
糧
難
、
疫
病
の
増
加
、
生
物
多

様
性
の
消
失
と
い
っ
た
様
々
な
被
害
が

発
生
す
る
と
さ
れ
、
既
に
現
実
の
脅
威

と
な
っ
て
い
ま
す
。
気
象
災
害
が
増
え

る
の
は
気
温
上
昇
で
大
気
中
の
水
蒸
気

が
増
え
る
た
め
で
、
逆
に
水
分
を
奪
わ

れ
た
陸
地
で
は
乾
燥
化
が
進
み
ま
す
。

２
０
１
５
年
に
採
択
さ
れ
た
「
パ
リ
協

定
」
で
は
、
世
界
全
体
の
平
均
気
温
の

上
昇
を
産
業
革
命
以
前
と
比
較
し
て
２

度
未
満
に
抑
制
し
、
１
・
５
度
以
下
に

抑
え
る
努
力
を
定
め
て
い
ま
す
。
２
０

５
０
年
ま
で
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
実
現
を
目
指
す
国
々
は
現
在
１
２
３

国
１
地
域
を
数
え
て
い
ま
す
。

　

脱
炭
素
社
会
実
現
の
目
標
達
成
に
向
け

て
個
別
技
術
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
電
源

の
種
類
と
い
っ
た
各
論
だ
け
で
な
く
、
社

　

当
院
の
５
月
の
手
術
件
数
は

６
５
４
件
で
し
た
。
診
療
科
別

の
内
訳
は
眼
科
１
８
０
件
、
外

科
１
２
３
件
、
外
傷
セ
ン
タ
ー

63
件
、
形
成
外
科
57
件
、
整
形

外
科
51
件
、
泌
尿
器
科
44
件
、

脳
神
経
外
科
32
件
、
放
射
線
治

療
科
23
件
、
耳
鼻
科
21
件
、
心

臓
血
管
外
科
20
件
、
呼
吸
器
外

科
17
件
、
歯
科
口
腔
外
科
10
件
、

消
化
器
内
科
７
件
、
麻
酔
科
４

件
、
周
産
期
セ
ン
タ
ー
１
件
、

放
射
線
科
１
件
で
し
た
。

介護保険レンタル対象商品

介護保険購入対象商品

健康用品・健康食品

紙おむつ

ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・
移動用リフトなど

ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具
簡易浴槽など

予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど

手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫
のお手伝いをいたします。

郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。

住宅改修 当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）が
お客様の状況にあわせてご提案をさせていただきます。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

　

菅
義
偉
首
相
は
昨
年
、
地
球
温
暖
化
対

策
の
た
め
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
を
「
実
質
ゼ
ロ
」
に
す
る
目

標
（
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）
を
表
明

し
ま
し
た
。
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
や

メ
タ
ン
、
フ
ロ
ン
ガ
ス
な
ど
の
温
室
効
果

ガ
ス
は
、
主
に
人
間
活
動
に

よ
っ
て
排
出
さ
れ
、
一
方
で

植
物
は
光
合
成
の
際
に
温
室

効
果
ガ
ス
の
大
半
を
占
め
る

Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収
し
ま
す
。
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
量
と
、
森
林
整
備
な
ど
に
よ
る
吸

収
量
が
釣
り
合
っ
た
状
態
を
、「
実
質
ゼ

ロ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
の
国
内
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
は
12
億
４
０
０
０
万
ト
ン

で
、
森
林
な
ど
が
吸
収
し
た
の
は
５
％

に
も
満
ち
ま
せ
ん
。
世
界
で「
実
質
ゼ
ロ
」

会
全
体
を
ど
う
変
え
て
い
く
か
が
重
要
で

す
。
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
向
け
、
日

本
政
府
は
主
に
石
炭
火
力
発
電
所
の
旧
・

廃
止
や
太
陽
光
、陸
上
・
洋
上
風
力
、水
力
、

地
熱
再
エ
ネ
の
導
入
拡
大
、
自
動
車
の
電

動
化
な
ど
を
後
押
し
、
昨
年
末
に
策
定
し

た
「
グ
リ
ー
ン
成
長
戦
略
」
に
よ
る
革
新

的
な
技
術
の
創
出
・
普
及
を
促
し
国
家
戦

略
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
国
会
で
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
法

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
政
権
交
代
や
経

済
情
勢
の
変
化
が
あ
っ
て
も
目
標
を
後

退
さ
せ
ず
、
再
エ
ネ
導
入
を
拡
大
す
る

た
め
に
市
町
村
や
企
業
の
積
極
的
な
取

り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。
政
府
は
年
内

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
を
改
定
し
ま

す
。
し
か
し
、「
排
出
ゼ
ロ
」
を
大
義
に

福
島
原
発
事
故
の
教
訓
を
忘
れ
た
か
の

よ
う
に
原
子
力
発
電
の
比
率
を
高
め
よ

う
と
も
し
て
い
ま
す
。
官
民
産
学
が
一

体
と
な
り
大
胆
に
発
想
を
変
え
技
術
革

新
を
進
め
、
脱
炭
素
社
会
を
実
現
す
る

こ
と
が
国
の
責
任
で
す
。 （
６
月
10
日
）

「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」

　

お
か
ず
が
多
い
ほ
ど
認
知
症
に

な
り
に
く
い
―
そ
ん
な
研
究
結
果

が
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

（
長
寿
研
）
か
ら
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
長
寿
研
は
愛
知
県
に
お
い

て
長
期
に
わ
た
り
、
認
知
症
予
防

に
関
す
る
栄
養
疫
学
研
究
の
調
査

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
食
と
言
え
ば
、

野
菜
や
魚
介
類
の
多
い
「
地
中
海

食
」
が
よ
く
知
ら
れ
、
栄
養
学
的

に
は
魚
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ド

コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
）

や
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
（
Ｅ
Ｐ

Ａ
）、
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
葉

酸
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
カ
ロ
テ

ノ
イ
ド
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

米
穀
が
中
心
の
日
本
食
の
効
果

は
十
分
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
一

般
に
は
穀
類
が
多
い
食
事
、
う
ど

ん
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
が
多

い
と
認
知
機
能
低
下
が
進
む
と
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
長
寿
研
は
こ

の
原
因
は
お
か
ず
が
少
な
い
た
め

で
は
な
い
か
と
い
う
仮
説
を
立
て
、

食
事
の
多
様
性
に
視
点
を
置
い
て

調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
食

品
摂
取
に
多
様
性
が
あ
る
ほ
ど
、

認
知
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
を
抑
え

ら
れ
る
こ
と
が
統
計
的
に
現
れ
ま

し
た
。
つ
ま
り
、
様
々
な
食
品
を

取
る
人
ほ
ど
低
下
リ
ス
ク
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
る
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
よ
り
女
性
の
方

が
食
事
の
多
様
性
が
高
く
、
世

界
と
同
様
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
中
に
は
カ
ロ
リ
ー
が
十

分
で
も
食
品
の
多
様
性
に
乏
し

い
人
も
い
ま
し
た
。
食
品
多
様

性
の
高
い
人
は
健
康
へ
の
関
心

も
高
い
よ
う
で
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を

使
っ
た
脳
の
調
査
で
は
、
多
様

性
の
高
い
人
ほ
ど
記
憶
と
関
連

の
深
い
海
馬
が
加
齢
に
よ
っ
て

萎
縮
す
る
度
合
い
は
小
さ
い
こ

と
も
分
か
り
ま
し
た
。
長
寿
研

の
研
究
者
は
、
様
々
な
食
材
を

用
い
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
に
一
定
の
効
果
が
あ
る
と

見
て
い
ま
す
。

5
月
の
救
急
車
台
数

５
月
の
手
術
件
数

　

当
院
の
５
月
の
救
急
車
受
け
入

れ
台
数
は
４
２
０
台
で
、
患
者
数

は
４
２
０
人
で
し
た
。
時
間
外
の

救
急
患
者
数
は
１
２
３
５
人
。
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
の
受
け
入
れ
は
１
件

で
、
入
院
患
者
は
1
人
で
し
た
。

食
材
多
く
し
認
知
症
予
防

カ
ロ
リ
ー
よ
り
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
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■
発　

行

　
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

　

郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

　

℡
（
０
２
４
）
９
３
４
―
５
７
０
８

■
印　

刷

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

当院ホームページは
こちらから

　「
こ
の
目
薬
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
し
た
ま

ま
使
え
る
か
な
？
」　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
し

て
い
る
方
に
と
っ
て
一
度
は
考
え
た
こ
と
の
あ

る
問
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
月
は
そ
ん
な

点
眼
薬
と
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
関
係
性
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
眼
に
と
っ

て
異
物
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
装
着
し
て
い
る
状
態
で
は
、

涙
液
の
循
環
が
裸
眼
に
比
べ
上
手
く
い
か
ず
、花

粉
や
ほ
こ
り
な
ど
の
異
物
を
洗
い
流
し
に
く
く

な
っ
た
り
、ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
り
や
す
く
な
っ
た

り
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し「
目
に
悪
い
の
で
装
着
せ
ず
に
生

活
し
ま
し
ょ
う
！
」と
い
う
の
は
現
実
的
に
難
し

い
お
話
し
だ
と
思
い
ま
す
。

点眼薬とコンタクトレンズの関係

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
日
頃
か
ら
使
用
し
て

い
る
方
が
、ド
ラ
イ
ア
イ
や
花
粉
症
な
ど
で
発
症

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
な
ど
、目
に
関
す
る

症
状
と
付
き
合
っ
て
い
く
に
は〝
目
薬
の
選
択
〟

が
重
要
と
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
以
前
か
ら
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
に
対
し
て
目

薬
は
あ
ま
り
良
く
な
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
形
状
や
素
材
、

ど
う
い
っ
た
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
点
眼
薬
が
影
響
を

及
ぼ
す
か
と
い
う
研
究
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。特

に
、目
薬
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
の
ひ
と
つ

「
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム
塩
化
物
」が
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
に
吸
着
し
て
し
ま
い
、目
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
て
し
ま
う
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。こ
の

成
分
は
防
腐
剤
で
す
の
で
決
し
て
悪
い
成
分
で

は
な
い
の
で
す
が
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
と
は
あ

ま
り
相
性
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。花
粉
症
に
対
し

て
処
方
さ
れ
る
目
薬
の
多
く
は
防
腐
剤
が
含
ま

れ
て
お
り
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
外
し
て
使
用

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、現
在
で
は

防
腐
剤
が
含
ま
れ
て
い
な
い
目
薬
も
発
売
さ
れ

選
択
肢
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
種
類（
ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
、

ハ
ー
ド
レ
ン
ズ
な
ど
）
に
よ
っ
て
も
目
薬
が
及

ぼ
す
影
響
は
異
な
り
ま
す
が
、ぜ
ひ「
防
腐
剤
が

入
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」と
い
う
こ
と
を
、ひ
と

つ
の
目
安
と
し
て
目
薬
を
選
択
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

〈
参
考
文
献
〉日
本
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
学
会
誌

（
薬
剤
科
　
太
田
口
義
智
）

　

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
が
成

立
、
男
も
産
休
を
取
る
時
代
が
来

そ
う
で
す
。
妻
の
出
産
か
ら
８
週

間
以
内
に
最
大
４
週
分
の
休
み
を

取
得
で
き
ま
す
。
２
回
に
分
け
て

の
取
得
も
可
能
だ
そ
う
で
、
企
業

に
は
取
得
を
働
き
か
け
る
義
務
が

課
さ
れ
ま
す
。「
み
ん
な
に
迷
惑
だ
」

な
ど
と
は
間
違
っ
て
も
言
え
ま
せ

ん
。
育
児
は
夫
婦
で
行
う
も
の
。

試
さ
れ
る
の
は
夫
婦
の
あ
り
方
で

す
。
そ
れ
に
し
て
も
シ
ニ
ア
世
代

に
は
隔
世
の
感
が
あ
る
の
で
は
。

食

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSCⓇ認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

参考文献：旬の食材百科　https://foodslink.jp/syokuzaihyakka
（栄養管理科）

【しそ香る夏野菜サラダ】（2人分）
♦材　料
◎ドレッシング（生姜 1片、ポン酢 大さじ3、ごま油 大さじ1、
砂糖 大さじ1/2、白いりごま 大さじ1/2）
・ナス2本　・塩（塩もみ用）小さじ1/4　・きゅうり1/2本　・
しそ3枚　・ミョウガ2個
♦作り方
①ナスはヘタを切り落とし、2～3cm幅の斜め薄切りにする。切っ
たナスをボウルに入れた後、塩を入れ手で揉みこみ、10分程置く。
②きゅうり、ミョウガ、大葉は千切りにする。
③ボウルに、よく水気を絞った①②を入れる。
④ドレッシングを③に加え、よく混ぜ合わせて出来上がり。

【選び方】
　色が鮮やかで変色してないものを選びましょう。大葉は鮮度が
落ちると葉の表面に黒い斑点が現れやすくなるため、斑点がなく
葉先までピンとしているものを選ぶと良いでしょう。

【保存方法】
　水でぬらしたキッチンペーパーなどに包んでからタッパーなど
の密閉容器やポリ袋に入れ、冷蔵庫の野菜室で保存します。しそ
は、乾燥して鮮度が落ちると香りが無くなったり変色したりする
ので早めに使い切りましょう。

【調理のポイント】
　茎の部分を少し切り、冷水にしそ全体を浸すと水分が葉先まで
いきわたり、ピンとした状態に戻ります。しその香りの成分であ
るペリルアルデヒドは、刻むことで香りが引き立ち効果がアップ
します。料理に合わせて使い方や切り方を工夫すると、しそなら
ではの香りや彩りを楽しめます。しそを1枚そのまま使い食材を巻
いたり包んだりする使い方や、食べやすい大きさに手でちぎり和
え物やサラダに混ぜる使い方、千切りにして薬味や刺身のつまに
したりなど、使い方は多彩です。

　しそは、薬味や添え物に使われることが多い香味野菜です。　しそは、薬味や添え物に使われることが多い香味野菜です。
しそには赤じそと青じそがあります。赤じそは初夏から夏の間しそには赤じそと青じそがあります。赤じそは初夏から夏の間
が旬です。青じそは温室栽培が行われ、通年安定して出荷されが旬です。青じそは温室栽培が行われ、通年安定して出荷され
ているので、いつでも新鮮なものが手に入ります。ているので、いつでも新鮮なものが手に入ります。

しそしそ


