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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
の
新
興
感
染
症
に
対
応
し
た
病
院

づ
く
り
を
目
指
し
郡
山
市
富
田
町
の

旧
福
島
県
農
業
試
験
場
跡
地
（
県
有

地
）
へ
の
移
転
建
て
替
え
計
画
を
進

め
て
い
る
当
院
（
総
合
南
東
北
病
院
）

は
８
月
25
日
㈬
、
土
地
の
早
期
の
取

得
に
向
け
て
県
に
働
き
か
け
て
い
た

だ
く
よ
う
、
郡
山
市
と
郡
山
市
議
会

に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。
こ
の

整
備
計
画
を
支
援
す
る
郡
山
医
師
会
、

郡
山
市
自
治
会
連
合
会
、
郡
山
商
工

会
議
所
、
郡
山
地
区
商
工
会
広
域
協

議
会
の
４
団
体
も
地
域
の
医
療
体
制

強
化
の
た
め
、
連
名
で
整
備
促
進
を

要
望
し
ま
し
た
。

　

当
院
が
目
指
す
新
病
院
建
設
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
第
一
に
新
型
コ
ロ

　

当
院
の
移
転
整
備
計
画
に
関
す
る

市
へ
の
要
望
活
動
は
午
後
２
時
か
ら

市
役
所
本
庁
舎
２
階
庁
議
室
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
院
か
ら
は
寺
西
寧
院

長
、
郡
山
医
師
会
か
ら
土
屋
繁
之
会

長
、
市
自
治
会
連
合
会
か
ら
鈴
木
光

二
会
長
、
郡
山
商
工
会
議
所
か
ら
山

口
哲
蔵
副
会
頭
、
商
工
会
広
域
協
議

会
か
ら
渋
谷
重
二
会
長
が
出
席
。
市

側
は
品
川
萬
里
市
長
と
吉
崎
賢
介
、

菅
野
利
和
両
副
市
長
ら
が
臨
み
ま
し

た
。

　

初
め
に
支
援
団
体
を
代
表
し
て
郡

山
医
師
会
の
土
屋
会
長
が
４
団
体
連

名
の
要
望
書
、
次
い
で
当
院
の
寺
西

院
長
が
事
業
者
と
し
て
の
要
望
書
を

品
川
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、意
見
交
換
が
行
わ
れ
、 　

寺
西
院
長
は
計
画
に
至
っ
た
経

緯
を
説
明
し
た
う
え
で
「
新
型
コ

ロ
ナ
の
よ
う
な
感
染
症
に
対
応
す

る
に
は
、
病
院
の
構
造
そ
の
も
の

を
設
計
の
段
階
か
ら
考
え
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
安
全
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
も
市
の
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
、
協

力
を
求
め
ま
し
た
。
品
川
市
長
は

「
要
望
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、

関
係
者
と
と
も
に
県
及
び
県
議
会

に
支
援
を
要
請
し
て
ま
い
り
た

い
」
と
決
意
を
示
し
ま
し
た
。

　

寺
西
院
長
、
土
屋
会
長
ら
一
行

は
引
き
続
き
市
議
会
事
務
局
を
訪

れ
、
七
海
喜
久
雄
議
長
に
要
望
書

を
提
出
。
七
海
議
長
と
田
川
正
治

副
議
長
と
懇
談
し
ま
し
た
。

ナ
な
ど
の
感
染
症
へ
の
対
応
力
強

化
で
す
。
具
体
的
に
は
病
床
の
個

室
化
、
陰
圧
室
の
整
備
を
基
本
に
、

感
染
症
患
者
の
動
線
を
一
般
の
患

者
か
ら
隔
離
で
き
る
構
造
に
し
、

感
染
症
患
者
の
増
減
に
応
じ
て
柔

軟
に
対
応
で
き
る
大
規
模
な
感
染

病
床
を
有
す
る
医
療
施
設
に
す
る

こ
と
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
は
一
般
診
療
に
も
影
響
を
与

え
て
お
り
、
専
門
的
な
感
染
病
床

を
持
つ
病
院
の
建
設
は
地
域
医
療

を
守
る
上
か
ら
も
重
要
で
す
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
の
第
二
、
第
三
は

高
度
・
広
域
救
急
と
災
害
へ
の
対

応
強
化
で
す
。
高
度
な
設
備
と
人

員
体
制
で
広
域
の
救
急
要
請
に
も

し
っ
か
り
と
対
応
で
き
る
病
院
、

台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
、

放
射
線
災
害
に
際
し
て
も
確
実
に

継
続
し
た
医
療
が
提
供
で
き
る
病

院
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
新
病
院
の
整
備
計
画
は
、

旧
農
業
試
験
場
跡
地
周
辺
を
医
療

機
器
関
連
産
業
の
集
積
拠
点
を
目

指
す
郡
山
市
の
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ヒ

ル
ズ
基
本
構
想
」
と
も
連
動
し
、

地
域
経
済
の
発
展
に
も
寄
与
で
き

る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

者グループホーム建設工事地
鎮祭、当院職員が献血協力

▶６面＝健診用語の基礎知識、施
設だより、質の良い睡眠を取ろう

▶７面＝ゴールドメディアで
避難訓練、増子輝彦さん
のコラム、８月の手術件
数・救急車台数

▶８面＝食の豆知識「さつまい
も」、薬局だより「病院から出る
薬、お店で買える薬」、編集後記

市
、
市
議
会
に
要
望
書
提
出

コ
ロ
ナ
対
応
で
地
域
に
貢
献

当
院
の
移
転
整
備
計
画
コ
ン
セ
プ
ト

品
川
市
長
（
左
か
ら
３
人
目
）
に
新

病
院
の
整
備
計
画
支
援
を
要
望
し
た

寺
西
院
長
（
同
２
人
目
）
と
各
団
体

の
代
表

医
師
会
、
自
治
会
、
経
済
団
体
も
支
援
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意見を述べる安齋さん

【
腰
痛
】
腰
痛
の
原
因
は
様
々
で
す
。

骨
折
、
打
撲
、
ぎ
っ
く
り
腰
な
ど
は

治
療
に
緊
急
性
を
要
し
ま
す
が
、
腰

痛
の
多
く
は
鈍
い
痛
み
や
張
り
、
だ

る
さ
な
ど
で
す
。
し
か
し
、
痛
み
の

程
度
が
強
く
な
く
て
も
我
慢
し
て
放

置
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

腰
は
脊
髄
の
通
る
大
切
な
場
所

で
す
。
脊
髄
を
囲
む
骨
の
一
部
が

突
き
出
し
た
り
（
脊
柱
管
狭
窄
症
）、

背
骨
と
背
骨
の
間
の
緩
衝
材
の
役

目
を
す
る
椎
間
板
が
出
っ
張
っ
た

り
（
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
）
す

る
た
め
に
神
経
を
刺
激
し
て
、
痛

み
が
起
こ
り
ま
す
。

　

最
初
は
耐
え
ら
れ
る
痛
み
で
も
、

次
第
に
足
に
し
び
れ
や
冷
え
が

あ
っ
た
り
、
長
時
間
立
っ
て
い
ら

れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
原
因

を
知
っ
て
お
か
な
い
と
、
生
活
の

質
が
低
下
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腫
瘍
や
婦
人
科
系
の
病

気
、
尿
路
結
石
な
ど
の
内
臓
疾
患

の
影
響
で
腰
痛
が
生
じ
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
腰
の
痛
み
を

感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
整
形
外
科
な

ど
を
受
診
し
、
原
因
を
突
き
止
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
関
節
痛
】
関
節
の
中
で
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
り
や
す
い
の
は
、
動
か
せ

る
範
囲
が
広
い
と
こ
ろ
で
す
。
中

で
も
多
い
疾
患
は
五
十
肩
（
肩
関

節
周
囲
炎
）、
変
形
性
股
関
節
症
、

変
形
性
膝
関
節
症
で
す
。

　

関
節
に
は
骨
同
士
が
こ
す
れ
る

際
の
衝
撃
を
和
ら
げ
る
重
要
な
役

割
を
果
た
す
軟
骨
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
軟
骨
が
長
年
の
使
用
で
す
り

減
っ
て
し
ま
う
と
、
骨
が
変
形
し

て
動
作
の
際
に
強
い
痛
み
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
主
な
原
因
は
加
齢

で
す
が
、
関
節
を
酷
使
し
て
い
る

人
は
若
い
う
ち
か
ら
症
状
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
激
し
い
動
き

で
関
節
の
合
わ
せ
が
は
ず
れ
る
「
脱

臼
」
も
起
こ
り
や
す
い
疾
患
で
す
。

病
気
に
よ
る
関
節
痛
も
あ
り
ま
す
。

全
身
の
関
節
に
腫
れ
と
痛
み
が
起

こ
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
や
、
足
の
指
の

関
節
に
激
痛
が
走
る
痛
風
は
病
気

の
症
状
で
す
。
関
節
の
痛
み
を
感

じ
た
ら
、
早
目
に
受
診
し
初
期
の

う
ち
に
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。（
当
院
健
康
情

報
誌
「
こ
ん
に
ち
わ
」
２
０
２
０

年
11
月
号
か
ら
）

原
因
を
知
る
こ
と
が
大
事

痛
み
を
感
じ
た
ら
早
目
に
受
診
を

　

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

Ｒ
Ｎ
Ａ
）
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
細
胞
に
侵
入
す
る
際
の
ス

パ
イ
ク
と
呼
ば
れ
る
糖
タ
ン
パ
ク

を
設
計
す
る
遺
伝
子
情
報
（
ｍ
Ｒ

Ｎ
Ａ
）
を
投
与
す
る
ワ
ク
チ
ン
を

言
い
ま
す
（「
こ
ど
も
と
お
と
な
の

ワ
ク
チ
ン
サ
イ
ト
」
よ
り
）。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
使
わ
れ
て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
と
モ
デ
ル
ナ
社
製
の
ワ
ク
チ

ン
が
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
「
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
（
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
、
組
換
え
タ
ン
パ
ク
ワ

ク
チ
ン
、ペ
プ
チ
ド
ワ
ク
チ
ン
）は
、

ウ
イ
ル
ス
の
一
部
の
タ
ン
パ
ク
質

を
人
体
に
投
与
し
免
疫
が
で
き
る

仕
組
み
。
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
は
、

ウ
イ
ル
ス
の
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る

も
と
に
な
る
情
報
の
一
部
を
注
射

す
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
の
タ
ン
パ

ク
質
の
一
部
を
作
り
、
そ
れ
に
対

す
る
抗
体
、
免
疫
が
で
き
る
」
と

説
明
し
て
い
ま
す
。

　

人
体
へ
の
影
響
に
つ
い
て
は　

「
注
射
さ
れ
た
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
は
、
数
分

か
ら
数
日
と
い
っ
た
時
間
の
経
過

と
と
も
に
分
解
さ
れ
、
人
の
遺
伝

情
報
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
に
組
み
込
ま
れ

る
こ
と
は
な
い
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
ｍ

Ｒ
Ｎ
Ａ
が
作
ら
れ
る
仕
組
み
は
あ

る
が
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
が

作
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
。
ｍ
Ｒ
Ｎ

Ａ
の
情
報
が
長
期
に
残
っ
た
り
、

精
子
や
卵
子
の
遺
伝
情
報
に
取
り

込
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
も
な
い
と

考
え
ら
れ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

ｍ
R
N
A
ワ
ク
チ
ン

　

福
島
民
報
社
が
企
画
し
た
「
郡

山
市
の
未
来
を
考
え
る
座
談
会
」

に
総
合
南
東
北
病
院
の
看
護
師
・

安
齋
利
奈
さ
ん
（
13
病
棟
）
が
出

席
し
、
他
の
企
業
の
若
手
社
員
と

と
も
に
郡
山
市
の
将
来
像
に
つ
い

て
品
川
萬
里
市
長
と
意
見
を
交
わ

し
ま
し
た
。
座
談
会
の
模
様
は
８

月
12
日
㈭
付
の
福
島
民
報
で
特
集

記
事
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

座
談
会
は
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
経

済
県
都
・
郡
山
を
つ
く
り
あ
げ
て

い
く
た
め
に
郡
山
市
の
未
来
を
担

う
若
者
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考

え
、
ど
の
よ
う
な
課
題
に
直
面
し

て
い
る
の
か
を
述
べ
て
も
ら
い
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て
る

の
が
狙
い
。
７
月
７
日
㈬
、
郡
山

市
熱
海
町
の
ホ
テ
ル
華
の
湯
で
開

か
れ
、
当
院
を
含
む
著
名
な
市
内

の
12
事
業
所
か
ら
若
手
の
代
表
が

出
席
し
ま
し
た
。
福
島
民
報
社
の

荒
木
英
幸
常
務
・
郡
山
本
社
代
表

が
司
会
を
務
め
ま
し
た
。

　

安
齋
さ
ん
は
「
郡
山
の
魅
力
は

人
そ
の
も
の
」
と
し
た
う
え
で
、

医
療
健
康

気
に
な
る
言
葉

医
療
の
現
場
か
ら
市
長
に
意
見

当
院
の
看
護
師
・
安
齋
さ
ん

郡
山
市
の
未
来

考
え
る
座
談
会

医
療
の
現
場
の
一
端
を
紹
介
。「
新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
緊
張
感

が
続
く
中
、
患
者
さ
ん
か
ら
温
か

い
言
葉
を
掛
け
て
も
ら
い
励
ま
さ

れ
た
」
と
、
自
ら
の
体
験
を
披
露

し
ま
し
た
。
地
域
医
療
の
充
実
を

図
る
本
院
の
移
転
建
て
替
え
計
画

に
も
触
れ
、「
感
染
症
や
救
急
医
療

に
臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
よ
う

精
進
し
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に

寄
り
添
え
る
看
護
師
を
目
指
し
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状

況
を
踏
ま
え
、
品
川
市
長
に
医
療

を
支
え
る
施
策
に
つ
い
て
質
問
し

ま
し
た
。
品
川
市
長
は
新
型
コ
ロ

ナ
の
教
訓
を
ど
の
よ
う
に
生
か
す

か
が
今
後
の
課
題
と
し
、
感
染
拡

大
防
止
に
向
け
た
新
た
な
医
療
シ

ス
テ
ム
の
開
発
に
期
待
す
る
考
え

を
示
し
ま
し
た
。

腰痛・関節痛
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
特
に
夏

以
降
は
全
国
的
に
感
染
者
が
急
増

し
、福
島
県
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー
（
集

団
感
染
）
の
発
生
が
相
次
ぎ
、
確

保
病
床
の
逼
迫
な
ど
が
続
き
ま
し

た
。
本
日
（
8
月
19
日
）
は
総
合

南
東
北
病
院
の
心
臓
血
管
外
科
成

人
部
門
科
長
で
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19

対
策
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
の
１
人

と
し
て
医
療
の
最
前
線
で
コ
ロ
ナ

と
闘
っ
て
い
る
緑
川
博
文
先
生
に
、

治
療
の
実
態
や
感
染
防
止
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

―
福
島
県
内
で
も
最
近
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
感
染
者
が
急
増
し
て
い
ま

す
が
、
原
因
は
ど
の
辺
り
に
あ
る

と
お
考
え
で
す
か
。

緑
川　

こ
れ
ま
で
も
流
行
の
ヤ
マ

は
い
く
つ
か
あ
っ
た
の
で
す
が
、

第
５
波
に
な
っ
て
物
凄
い
勢
い
で

増
え
ま
し
た
。
原
因
の
一
つ
は
感

染
力
が
極
め
て
高
い
デ
ル
タ
株
が

入
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
も
う
一

つ
の
原
因
は
人
流
と
思
い
ま
す
。

東
北
の
中
で
も
宮
城
県
と
福
島
県

は
首
都
圏
か
ら
の
人
の
流
れ
が
特

に
多
い
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

―
先
生
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
チ
ー
ム
に

発
足
時
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
そ
う

で
す
が
、
こ
の
チ
ー
ム
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

緑
川　

一
昨
年
12
月
に
中
国
の
武

漢
で
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
発
生

し
、
年
が
明
け
て
日
本
に
も
入
っ
て

来
ま
し
た
。
当
院
で
も
対
策
を
考
え

る
必
要
が
あ
る
と
、
３
月
ご
ろ
か

ら
会
議
を
重
ね
、
５
月
に
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
、
南
東
北
第
二
病
院
に
発

熱
外
来
と
コ
ロ
ナ
専
用
病
棟
を
設
け

ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
医
師
が
10
数

人
。
コ
ロ
ナ
の
専
門
医
は
い
ま
せ
ん

か
ら
、
様
々
な
医
師
が
対
応
し
て
い

ま
す
。
他
に
看
護
師
、
看
護
助
手
、

栄
養
士
や
理
学
療
法
士
、
事
務
職
な

ど
様
々
な
職
種
の
人
が
メ
ン
バ
ー
に

な
っ
て
お
り
、総
勢
40
～
50
人
で
す
。

―
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
え
は
な
い

の
で
す
か
。

緑
川　

コ
ロ
ナ
と
向
き
合
っ
て
の

仕
事
は
大
変
な
ス
ト
レ
ス
に
な
り

ま
す
。
医
師
は
大
体
半
年
く
ら
い

で
交
代
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
、
自
ら
の
意
志
で
入
っ

て
い
る
の
で
規
則
通
り
と
い
う
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
大
変
な

の
は
看
護
師
さ
ん
で
す
。
重
要
な

役
割
を
担
い
負
担
は
相
当
に
大
き

い
の
で
す
が
、
そ
の
辺
は
看
護
部

が
メ
ン
タ
ル
面
も
含
め
て
適
切
に

管
理
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

―
発
熱
外
来
を
南
東
北
第
二
病
院

に
開
設
し
た
理
由
は
何
で
す
か
。

緑
川　

当
初
は
本
院
（
総
合
南
東

北
病
院
）
に
設
置
す
る
こ
と
を
考

え
た
の
で
す
が
、
感
染
防
止
の
面

か
ら
構
造
的
に
適
し
て
い
る
南
東

北
第
二
病
院
に
し
ま
し
た
。
こ
の

第
二
病
院
は
主
に
回
復
期
の
患
者

さ
ん
が
対
象
の
病
院
な
の
で
す
が
、

本
院
か
ら
歩
い
て
行
け
る
距
離
に

あ
り
、
一
般
病
棟
と
コ
ロ
ナ
病
棟
を

完
全
に
分
離
で
き
る
構
造
に
な
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
は
ど
の
よ
う
な
症

状
が
で
る
の
で
し
ょ
う
か
。
後
遺

症
も
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

緑
川　

こ
の
感
染
症
が
出
始
ま
っ

た
こ
ろ
は
、
味
覚
障
害
や
嗅
覚
障

害
な
ど
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、

変
異
株
が
流
行
し
て
か
ら
は
発
熱
、

鼻
水
、
咳
、
喉
の
痛
み
な
ど
一
般

の
風
邪
に
似
た
症
状
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
症
状
か
ら
だ
け
で
は
見

分
け
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
発
熱

し
て
い
た
ら
と
に
か
く
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
は
初
期
の
軽
症
段
階
で

あ
れ
ば
治
り
や
す
い
の
で
、
感
染

を
早
く
見
つ
け
早
く
治
療
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
退
院
し
て
も
体

が
だ
る
い
、
息
切
れ
す
る
、
髪
の

毛
が
抜
け
る
と
い
っ
た
症
状
を
訴

え
る
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
が
後
遺

症
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

多
く
の
場
合
、
肺
に
障
害
が
残
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
ど
う

い
う
時
点
で
治
癒
し
た
と
判
断
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

緑
川　

何
を
持
っ
て
治
癒
と
す
る

か
の
判
断
は
大
変
難
し
い
の
で
す

が
、
国
の
指
針
に
従
っ
て
、
他
の
人

に
感
染
さ
せ
る
心
配
が
な
い
こ
と

が
退
院
の
基
準
と
な
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
「
発
症
か
ら
10
日
間
過

ぎ
て
も
発
熱
が
な
い
」「
酸
素
濃
度

の
低
下
が
な
い
」
な
ど
で
す
。
た

だ
、
そ
れ
は
必
ず
し
も
完
全
に
治
っ

た
と
い
う
根
拠
に
は
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
退
院
に
際
し
て
は
、
２
週

間
程
度
は
極
力
外
出
を
控
え
毎
日

検
温
す
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
に
罹
っ
た
方
は
精

神
的
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ま
す
。
世

間
に
は
感
染
し
た
人
を
批
判
し
た

り
差
別
し
た
り
す
る
人
が
少
な
か

ら
ず
い
ま
す
の
で
、
そ
う
し
た
偏

見
を
な
く
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

―
コ
ロ
ナ
を
収
束
す
る
た
め
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
、
す
べ
き

こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

緑
川　

デ
ル
タ
株
は
従
来
の
ウ
イ

ル
ス
に
比
べ
る
と
、
飛
散
す
る
量

が
莫
大
に
多
く
、
も
の
す
ご
い
感

染
力
で
す
。
で
す
か
ら
マ
ス
ク
着

用
、
手
洗
い
・
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
、

普
段
一
緒
に
い
る
人
以
外
に
は
で

き
る
だ
け
接
触
し
な
い
、
大
声
で

話
す
人
に
は
近
づ
か
な
い
な
ど
、

こ
れ
ま
で
よ
り
一
段
階
上
の
予
防

策
が
必
要
で
す
。
人
と
人
と
の
関

係
が
希
薄
に
な
る
こ
と
は
望
ま
し

い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
い
ま
は

我
慢
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

熱
が
あ
っ
た
ら
と
に
か
く
P
C
R
検
査

当
院
×
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

新型コロナと闘う
COVID-19 対策チーム
心臓血管外科　医師

　　緑川　博文 先生
聞き手・矢野真未アナ

新型コロナ感染症の治療の
現状などを語る緑川先生

　
　
　
　

×　
　
　

×

※
ふ
く
し
ま
放
送
で
８
月
６
日
㈮

に
放
送
さ
れ
た
内
容
を
要
約
し
て

再
構
成
し
ま
し
た
。
放
送
内
容
は

総
合
南
東
北
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（上）
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山
やまもと

本　竜
りゅうや

也
総合南東北病院
【外科】
医員

すべては
患者さんのために

そして、
すべては癒しと
支えを必要とする
人々のために

総合南東北病院の理念総合南東北病院の理念

がん陽子線治療センター
HPはこちら

陽子線治療実績
2021年 8月末まで
（2008年 10月開院以降）

　

総
合
南
東
北
病
院
は
、
平
成
９

年
に
「
開
放
型
病
院
（
オ
ー
プ
ン

シ
ス
テ
ム
）」
と
し
て
認
可
を
受
け

て
以
来
、
近
隣
地
域
の
開
業
医
の

先
生
方
と
の
地
域
連
携
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、「
地
域
医
療

支
援
病
院
」、「
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
」
に
も
指
定
さ
れ
て

お
り
、
地
域
の
診
療
所
と
手
を
携

え
、
よ
り
よ
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
地
域
医

療
を
支
え
る
当
院
の
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
登
録
医
を
紹
介
し
ま
す
。

火
・
木
・
金
）

【
休
診
日
】

水
曜
午
後
、
土
曜
午
後
、
日
曜
・

祝
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
３
―
８
０
２
４

郡
山
市
朝
日
３
―
２
―
33

【
電
話
】

０
２
４
（
９
２
１
）
２
５
２
５

▼
地
域
の
皆
さ
ま
へ
▲

　

平
成
９
年
４
月
に
開
院
い
た
し

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心

で
き
る
医
療
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
基
本
理
念
は
①
病
気
を
遠
ざ

け
健
康
を
守
る
医
療
②
健
全
な
精

神
を
宿
す
健
全
な
肉
体
の
追
求
③

病
診
連
携
を
最
大
限
活
用
し
た
レ

ベ
ル
の
高
い
診
断
治
療
④
情
報
化

木
・
金
）、
13
時
～
15
時
（
土
）

【
休
診
日
】

水
曜
午
後
、
日
曜
・
祝
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
９
―
１
１
６
８

本
宮
市
本
宮
一
ッ
屋
１
―
１

【
電
話
】

０
２
４
３
（
６
３
）
２
３
３
３

▼
地
域
の
皆
さ
ま
へ
▲

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
平
成
11
年
11

月
、３
つ
の
誓
い
（
信
念
）
を
持
っ

て
開
院
し
ま
し
た
。
①
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
地
域
の
皆
さ
ま

か
ら
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
「
か
か

り
つ
け
医
」
を
目
指
す
②
い
つ
で

も
安
心
し
て
気
軽
に
来
院
で
き
る

環
境
を
つ
く
る
③
常
に
最
新
の
医

療
を
提
供
す
る
―
の
３
つ
で
す
。

時
代
先
取
り
の
診
療
⑤
確
か
な
診

断
と
そ
れ
に
基
づ
く
適
切
な
治
療

―
で
す
。
健
康
に
不
安
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

今
後
も
患
者
さ
ん
の
立
場
や
気
持

ち
に
な
っ
て
診
療
に
あ
た
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

【
診
療
科
】

内
科
・
消
化
器
科
・
放
射
線
科

眼
科

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
＝
９
時
～
13
時（
月
～
土
）

▽
午
後
＝
14
時
～
18
時
30
分（
月
・

【
診
療
科
】

内
科
・
消
化
器
内
科

循
環
器
内
科
・
呼
吸
器
内
科

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
＝
９
時
～
12
時（
月
～
土
）

▽
午
後
＝
14
時
～
18
時
（
月
・
火
・

地域医療
支える

地域医療
支える絆 ○
総合南東北病院

オープンシステム登録医

新井　圭輔先生吉田　幹男先生

　

院　

長　

新あ
ら
い井

　
圭け

い
す
け輔

　

院　

長　

吉よ
し
だ田

　
幹み
き
お男

あ
さ
ひ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
医
療
法
人
　
幹
正
会

　
　
よ
し
だ
内
科

（南東北がん陽子線治療センター）
新
任
ド
ク
タ
ー
紹
介

11
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南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
社
会
福
祉
法

人
・
南
東
北
福
祉
事
業
団
は
来
年
４

月
、
郡
山
市
富
久
山
町
八
山
田
に
共

同
生
活
援
助
事
業
所
「
南
東
北
ラ
イ

フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田
」
を
開
設
し
ま

す
。
８
月
20
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
現

地
で
新
築
工
事
の
地
鎮
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

施
設
は
、
18
歳
～
64
歳
で
日
常

生
活
に
支
援
の
必
要
な
身
体
障
害

者
及
び
知
的
障
害
者
を
対
象
と
し

た
日
中
サ
ー
ビ
ス
支
援
型
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
（
介
護
付
き
）
で
す
。

短
期
入
所
施
設
を
併
設
し
ま
す
。

　

木
造
２
階
建
て
で
延
床
面
積

９
６
６
平
方
㍍
。入
居
定
員
は
20
人
。

短
期
入
所
は
１
日
利
用
５
人
。
全
室

個
室
で
ト
イ
レ
、
洗
面
所
完
備
。
完

全
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
、
エ
レ
ベ
ー

　

総
合
南
東
北
病
院
の
職
員
献
血
が

８
月
31
日
㈫
午
後
２
時
30
分
か
ら
南

東
北
創
薬
・
サ
イ
ク
ロ
ト
ロ
ン
研
究

セ
ン
タ
ー
前
に
待
機
し
た
福
島
県
赤

十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
採
血
バ
ス
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

輸
血
用
の
血
液
不
足
解
消
に
貢
献

す
る
た
め
毎
年
、
職
員
が
自
主
的

に
協
力
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
様
々

な
部
署
か
ら
合
わ
せ
て
25
人
が
協
力

を
申
し
出
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
献
血
に
は
入
念
な
感
染
防
止
策

が
施
さ
れ
ま
し
た
。
協
力
者
は
受
付

で
問
診
、
バ
ス
内
で
血
圧
な
ど
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
後
、
４
０
０

ml
の
献
血
を
行
い
ま
し
た
。

感
染
防
止
対
策
の
た
め

面
会
禁
止
に
ご
理
解
を

　

福
島
県
で
一
番
有
名
な
観
光
道
路
と
言

え
ば
、
多
く
の
人
が
磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
を
挙
げ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
自
家

用
車
で
容
易
に
（
と
は
言
っ
て
も
カ
ー
ブ

が
多
い
の
で
要
注
意
で
す
が
）
行
く
こ
と

が
出
来
て
、
車
窓
か
ら
季
節
ご
と
に
変
化

に
富
ん
だ
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
中
間
地
点
に
あ
る
浄
土
平
は
標

高
１
６
０
０
ｍ
の
湿
原
で
、
有
名
な
吾
妻

小
富
士
や
一
切
経
山
へ
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

の
起
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
の
紅
葉

シ
ー
ズ
ン
と
も
な
れ
ば
多
く
の
観
光
客
で

賑
わ
い
ま
す
が
、
平
地
で
は
暑
さ
が
残
る

９
月
中
旬
に
湿
原
の
草
紅
葉
や
リ
ン
ド
ウ

が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。
１
周
１
㎞
程
の
小

さ
な
湿
原
で
、
平
坦
で
木
道
が
整
備
さ
れ

て
お
り
気
軽
に
散
策
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
週
末
は
人
出
が
多

い
の
で
、
ぜ
ひ
平
日
に
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。（
総
合
南
東
北
病
院
／
南
東
北
第

二
病
院　

外
科
医
長
・
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム　

佐
藤　

直
）

【
秋
色
の
湿
原
】

撮影データ：2019 年 9 月 15 日　福島市土湯温泉町　Nikon D800+NIKKOR 24-120mm F4G 
f/8.0 絞り優先オート ,PL フィルター・手持ち撮影

フォトセラピー
今月の
1枚
今月の
1枚
今月の
1枚

タ
ー
、介
護
入
浴
機
器
な
ど
を
備
え
、

重
度
の
身
体
障
害
者
も
受
け
入
れ
ま

す
。
建
設
地
は
南
東
北
こ
ど
も
学
園

の
南
側
で
、
住
所
は
郡
山
市
富
久
山

町
八
山
田
字
一
般
橋
29
ノ
11
。

　

地
鎮
祭
に
は
関
係
者
約
30
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
神
事
が
行
わ
れ
、

渡
邉
一
夫
理
事
長
、
脳
神
経
疾
患

研
究
所
の
吉
本
高
志
最
高
顧
問
、

総
合
南
東
北
病
院
の
寺
西
寧
院
長
、

南
東
北
福
祉
事
業
団
の
菊
地
弘
常

務
理
事
兼
事
務
局
長
、
工
事
を
請

け
負
っ
た
荒
牧
建
設
の
荒
牧
幸
雄

代
表
取
締
役
が
玉
串
を
さ
さ
げ
、

工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

神
事
の
後
、渡
邉
理
事
長
は「
障

害
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
尽
く
し
た
い
。
福
祉
の
明

か
り
が
消
え
な
い
よ
う
、
長
く
続

け
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

入
居
者
を
募
集

　

南
東
北
福
祉
事
業
団
で
は
、

「
南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山

田
」
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
総
合
南
東
北
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
郡
山
市
日
和
田
町
梅

沢
）
内
の
開
設
準
備
室
（
担
当
・

清
野
）　

電
話
０
２
４
（
９
６
８
）

１
０
１
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
４

（
９
５
８
）
６
３
２
３

献
血
す
る
職
員

来
春
開
設
目
指
し
地
鎮
祭

八
山
田
の
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

南東北ライフステップ八山田の完成予想図

神事の後、あいさつ
する渡邉理事長
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健
康
維
持
の
た
め
に
睡
眠
時
間

を
気
に
す
る
人
は
多
い
で
す
が
、

適
切
な
睡
眠
時
間
は
概
ね
６
～
８

時
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
に
は
個
人
差
が
あ
り
、

そ
の
人
の
体
質
や
生
活
内
容
に

よ
っ
て
も
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　

睡
眠
時
間
は
加
齢
と
と
も
に
減

少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
65
歳

以
上
の
人
は
６
時
間
が
目
安
で
す

が
、「
そ
れ
で
は
日
中
眠
く
て
困

る
」
と
感
じ
る
方
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
長
時
間
寝
た

か
ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も
良
い
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
か
え
っ
て
睡
眠

障
害
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
り

ま
す
。
睡
眠
時
間
よ
り
も
重
要
な

の
は
「
睡
眠
の
質
」
で
す
。
ぐ
っ

す
り
と
熟
睡
し
、
朝
に
気
持
ち
よ

く
目
覚
め
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

　

６
時
間
以
上
寝
て
も
、
日
中
眠

い
と
い
う
方
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
と
い
っ
た
睡
眠
障
害
を
招
い

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

睡
眠
不
足
は
免
疫
細
胞
（
Ｔ
細

胞
）
の
働
き
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
続
く
中
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
も
質

の
よ
い
睡
眠
を
取
る
こ
と
は
大
事

で
す
。
そ
の
た
め
に
規
則
正
し
い

生
活
と
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

■血液の検査（１）
　血液は細胞成分の赤血球（40～45％）と白血球・
血小板（1％）、液体成分の血漿（55 ～ 60％）か
ら成り立っています。
　赤血球は全身をめぐって体の隅々に栄養や酸
素を届け、さらに二酸化炭素や老廃物を回収し
ます。
　白血球は顆粒球、リンパ球、単球に分類され、
体内に侵入してきた細菌や異物を食べたり、攻
撃したりして外敵から身体を守る働きをしてい
ます。免疫機能が低下すると、白血球は減少し
感染症などにかかりやすくなります。血小板は
傷口を固め止血に関与します。
　血漿は組織呼吸の結果できた炭酸ガスを肺へ
運び、空気中に放出します。また、栄養成分を
体内の各組織に運び、そこで生じた代謝老廃物
を腎臓から排出したり、血圧の保持に役立った
りしています。
　血液一般検査は、細胞成分の状態を調べ、全
身の健康状態を診ます。

≪Ht（ヘマトクリット）≫
血液中に占める赤血球容積の割合。参考基準値
は男性 38.0 ～ 48.9％、女性 34.0 ～ 43.9％。低い
値は血液濃度が薄く、貧血が疑われる。脱水症
や多血症は高い値になる。

≪Hb（ヘモグロビン）≫
血色素量のこと。これが少ないと十分な酸素を
運搬できない。参考基準値は男性 13.0 ～ 16.6
ｇ /㎗、女性 11.4 ～ 14.6 ｇ /㎗。10 ｇ /㎗以下
は強度の貧血。

≪赤血球数≫
貧血を見つける手がかりの一つ。参考基準値は
男性 400 ～ 539（× 104/mm3）、女性 360 ～ 489（×
104/mm3）。少なければ酸素の供給不足になる。低
い値は貧血などが疑われる。

※この項、次号に続きます。
※参考：全社連「健診結果のわかる本」

◆
利
用
者
さ
ん
も
う
ね
め
踊
り

　

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
で
は
８
月
、
２

日
間
に
わ
た
り
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
夏
祭

り
」
を
開
催
、
利
用
者
さ
ん
が
「
ゲ
ー

ム
屋
台
」
や
「
う
ね
め
踊
り
」
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

職
員
は
会
場
に
風
鈴
を
吊
る
し
た

◆
納
涼
祭
で
職
員
が
よ
さ
こ
い
演
舞

　
　

南
東
北
さ
く
ら
館
で
「
納
涼
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

祭
と
言
え
ば
〝
食
〟
で
す
。
利
用

者
さ
ん
か
ら
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー
を
聞

き
、
焼
き
鳥
・
唐
揚
げ
・
焼
き
そ
ば
・

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
準
備
し
ま
し
た
。

「
焼
き
鳥
お
い
し
い
ー
」「
焼
き
そ
ば

も
う
ま
い
ぞ
」
と
、
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
職
員
が
「
南
中
よ
さ
こ

い
」
の
演
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。
演
舞

中
は
利
用
者
さ
ん
に
も
一
緒
に
掛
け
声

を
発
し
て
も
ら
い
、「
ソ
ー
ラ
ン
、
ソ
ー

ラ
ン
」「
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
、
ド
ッ
コ
イ

シ
ョ
」
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
夕
方

に
は
、中
庭
で
花
火
を
観
賞
し
ま
し
た
。

パ
チ
パ
チ
パ
チ
っ
と
花
火
が
上
が
る
と

「
わ
ー
、
き
れ
い
」「
見
て
見
て
ー
」
と

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
は
、「
美
味
し
い
物
を

食
べ
て
、
楽
し
く
踊
っ
て
、
き
れ
い
な

花
火
も
見
ら
れ
て
、
と
っ
て
も
楽
し
い

一
日
だ
っ
た
よ
」
と
大
喜
び
で
し
た
。

り
、
す
だ
れ
を
出
し
て
手
作
り
の
ア
サ

ガ
オ
や
ヒ
マ
ワ
リ
を
飾
っ
た
り
し
て
夏

の
雰
囲
気
を
演
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て

夏
祭
り
の
旗
を
掲
げ
、
い
よ
い
よ
本
番

で
す
。

　

ゲ
ー
ム
屋
台
で
は
、
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
と
玉
投
げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
３
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

玉
投
げ
で
は
、
利
用
者
さ
ん
が
高
得
点

と
な
る
カ
ゴ
を
目
掛
け
て
一
生
懸
命
に

玉
を
投
げ
ま
し
た
。
周
り
の
人
た
ち
は

「
頑
張
れ
‼
」
と
、
熱
い
声
援
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
の
後
は
う
ね
め
踊
り
。
利
用

者
さ
ん
と
職
員
は
神
輿
の
周
り
を
囲
む

よ
う
に
一
緒
に
な
っ
て
踊
り
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
夏
祭
り
は
今
年
も
大
い
に

盛
り
上
が
り
、利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
す

ご
く
、
楽
し
か
っ
た
よ
」
な
ど
と
、
う

れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

盛り上がったうねめ踊り

職員のよさこい演舞

質
の
良
い
睡
眠
で

免
疫
力
ア
ッ
プ
を

健診用語の基礎知識 6



（ 7 ） 南　　東　　北 2021年10月1日

東
京
オ
リ
・
パ
ラ
開
催
等
で
国
民

の
反
発
を
招
い
た
。
特
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
出
遅
れ
、
ワ
ク
チ
ン
供

給
の
迷
走
、
接
種
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
不
手
際
な
ど
で
の
国
民
の

不
満
・
不
信
は
払
拭
で
き
な
か
っ

た
。
危
機
に
際
し
て
国
の
リ
ー

ダ
ー
は
国
民
の
心
に
響
く
言
葉

で
信
頼
・
共
感
を
得
る
の
が
必

須
だ
が
、
菅
首
相
は
説
明
能
力
・

責
任
が
欠
如
し
て
度
重
な
る
記

者
会
見
で
説
得
力
の
あ
る
情
報

を
発
信
で
き
な
か
っ
た
。

　

任
期
満
了
が
近
づ
き
衆
院
解

散
が
目
の
前
に
迫
る
中
、
自
民
党

若
手
議
員
を
中
心
に
「
菅
離
れ
」

が
急
速
に
進
ん
だ
。
先
に
総
裁
選

に
名
乗
り
を
あ
げ
た
岸
田
文
雄

氏
へ
の
焦
り
も
あ
っ
た
の
だ
ろ

う
が
、
菅
首
相
生
み
の
親
で
あ

る
二
階
俊
博
幹
事
長
を
交
代
さ

せ
る
人
事
は
、
菅
首
相
の
反
転

　

当
院
の
８
月
の
手
術
件
数
は

７
０
５
件
で
し
た
。
内
訳
は
眼

科
２
０
６
件
、
外
科
１
２
２
件
、

形
成
外
科
74
件
、
整
形
外
科
60

件
、
外
傷
セ
ン
タ
ー
54
件
、
泌

尿
器
科
41
件
、
脳
神
経
外
科
33

件
、
耳
鼻
科
30
件
、
呼
吸
器
外

科
30
件
、
心
臓
血
管
外
科
22
件
、

歯
科
口
腔
外
科
15
件
、
放
射
線

科
９
件
、
消
化
器
内
科
５
件
、

周
産
期
セ
ン
タ
ー
２
件
、
麻
酔

科
１
件
、
が
ん
陽
子
線
治
療
セ

ン
タ
ー
１
件
で
し
た
。

介護保険レンタル対象商品

介護保険購入対象商品

健康用品・健康食品

紙おむつ

ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・
移動用リフトなど

ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具
簡易浴槽など

予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど

手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫
のお手伝いをいたします。

郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。

住宅改修 当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）が
お客様の状況にあわせてご提案をさせていただきます。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

　

突
然
の
菅
首
相
の
退
陣
表
明

に
驚
い
た
。
平
成
・
令
和
に
就

任
し
た
首
相
は
17
人
い
た
が
、
13

人
が
在
任
２
年
未
満
。
菅
内
閣

は
安
倍
政
権
を
継
承
し
長
期
政

権
を
目
指
し
た
が
、
僅
か
１
年

の
短
命
と
な
っ
た
。「
国
民
の
た

め
に
働
く
内
閣
」
と
し

て
携
帯
料
金
値
下
げ
、

不
妊
治
療
支
援
、
デ
ジ

タ
ル
庁
創
設
、
何
よ
り

２
０
５
０
年
に
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ

Ｏ
２
）
排
出
実
質
ゼ
ロ
に
す
る

目
標
を
進
め
た
こ
と
は
評
価
で

き
る
。

　

し
か
し
、
国
民
が
最
も
望
ん
だ

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
は
後
手

後
手
に
ま
わ
り
、
感
染
を
食
い
止

め
ら
れ
な
か
っ
た
。
度
重
な
る
緊

急
事
態
・
ま
ん
え
ん
防
止
宣
言
、

攻
勢
の
最
大
の
失
敗
と
な
っ
た
。

政
権
の
後
ろ
盾
が
無
く
な
り
総

理
・
総
裁
の
解
散
権
や
人
事
権
の

行
使
が
で
き
ず
、
退
陣
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
。
考
え
よ
う
に
よ
っ

て
は
菅
退
陣
が
世
代
交
代
を
は

や
め
、
政
界
に
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
引
き
起
こ
す
ス
タ
ー
ト
に

な
る
だ
ろ
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
、
政

治
空
白
は
許
さ
れ
な
い
、
誰
が

新
首
相
に
な
ろ
う
と
も
先
ず
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
に
全
力
を
尽
く

し
、
収
束
へ
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

示
す
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
徹
底
、
速
や
か

な
医
療
の
提
供
、
迅
速
な
検
査

の
実
施
の
３
本
柱
を
中
心
に
進

め
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
。
日

本
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
。

今
こ
そ
日
本
の
進
む
べ
き
方
向
、

国
家
戦
略
を
示
し
、
政
治
家
は

国
民
に
信
頼
さ
れ
る
政
治
を
取

り
戻
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
　
（
９
月
10
日
）

「
コ
ロ
ナ
政
局
」

　

介
護
老
人
保
健
施
設
ゴ
ー
ル
ド

メ
デ
ィ
ア
の
令
和
３
年
度
避
難
訓

練
（
昼
間
総
合
訓
練
）
は
、
８
月

24
日
㈫
午
後
２
時
か
ら
同
施
設
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

入
所
の
利
用
者
さ
ん
を
含
め
約

40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
訓
練
は

「
午
前
11
時
ご
ろ
、
漏
電
に
よ
り
２

階
個
室
か
ら
出
火
。
初
期
消
火
を
行

う
が
、
間
に
合
わ
ず
。
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は

配
線
シ
ョ
ー
ト
の
た
め
使
用
不
能
」

と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
動
火
災
報
知
機
の
発
報
に
よ

り
訓
練
を
開
始
。
施
設
内
に
警
報

が
鳴
り
響
く
と
、
職
員
は
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
に
沿
っ
て
１
１
９
番
通

報
、
施
設
内
放
送
、
対
策
本
部
の

設
置
、
初
期
消
火
、
利
用
者
さ
ん

の
避
難
誘
導
、
安
否
確
認
・
報
告

な
ど
の
訓
練
を
次
々
と
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
は
職
員
の
介
助
を

受
け
な
が
ら
車
い
す
や
自
力
歩
行

で
、
１
階
正
面
玄
関
ま
で
避
難
し

ま
し
た
。
移
動
困
難
者
役
の
職
員

を
エ
ア
マ
ッ
ト
の
担
架
で
搬
送
す

る
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
終
了
後
、研
修
が
行
わ
れ
、

職
員
は
消
防
署
員
か
ら
消
火
器
・

消
火
栓
の
取
扱
い
や
消
防
署
へ
の

通
報
の
仕
方
、
注
意
点
に
つ
い
て

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

8
月
の
救
急
車
台
数

8
月
の
手
術
件
数

　

当
院
の
８
月
の
救
急
車
受
け
入

れ
台
数
は
５
０
４
台
（
患
者
数
５

０
９
人
）
で
し
た
。
時
間
外
の
救

急
患
者
数
は
６
９
８
人
。
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
受
け
入
れ
件
数
は
５
件

（
入
院
２
人
）
で
し
た
。

火
事
で
す
‼
冷
静
に
行
動
を

老
健
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
で
避
難
訓
練

エ
ア
マ
ッ
ト
の
担
架
で
移
動
困
難
者

役
を
搬
送
す
る
職
員
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２
０
２
１
年
10
月
1
日

■
発　

行

　
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

　

郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

　

℡
（
０
２
４
）
９
３
４
―
５
７
０
８

■
印　

刷

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

当院ホームページは
こちらから

　

み
な
さ
ん
は
医
薬
品
に
細
か
い
分
類
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
病
院
に
受
診
し

な
い
と
も
ら
え
な
い
お
薬
が
あ
っ
た
り
、お
店
で

直
接
買
え
る
医
薬
品
が
あ
っ
た
り
と
様
々
で
す
。

今
月
は
そ
の〝
分
類
〟に
注
目
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
、お
薬
は
大
き
く「
医
療
用
医
薬
品
」と

「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」の
２
種
類
に
分
類
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。医
療
用
医
薬
品
は
医
師
が
発
行
す

る
処
方
せ
ん
が
必
要
で
、病
院
を
受
診
後
に
調
剤

薬
局
ま
た
は
病
院
で
も
ら
う
お
薬
で
す
。反
対
に

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
医
師
の
処
方
せ
ん
が
不
要
で
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ネ
ッ
ト
通
販
で
直
接
購
入
が
可
能
な
お
薬
で
す
。

ち
な
み
に
Ｏ
Ｔ
Ｃ
と
は「O

ver The Counter

病院でもらう医薬品？
お店で買える医薬品？

（
オ
ー
バ
ー
・
ザ
・
カ
ウ
ン
タ
ー
）」の
略
で
、カ

ウ
ン
タ
ー
越
し
に
お
薬
を
販
売
す
る
か
た
ち
に

由
来
し
て
い
ま
す
。

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
、要
指
導
医
薬
品
、第
１
類

医
薬
品
、第
２
類
医
薬
品
、第
３
類
医
薬
品
と
さ

ら
に
細
か
く
分
類
さ
れ
ま
す
。細
か
い
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、こ
こ
で
は「
要
指
導
医
薬
品
と
第
１

類
医
薬
品
は
薬
剤
師
で
な
け
れ
ば
販
売
で
き
な

い
」と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で「
薬
剤
師
不
在
の
た
め

こ
の
お
薬
は
現
在
販
売
で
き
ま
せ
ん
」と
い
っ
た

表
示
を
見
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

今
ま
で
医
療
用
医
薬
品
だ
っ
た
も
の
が
、Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
へ
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ

う
な
医
薬
品
の
こ
と
を「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
」と
言
い
ま
す
。長
い
間
に
た
く
さ
ん
の
人
に

使
わ
れ
て
い
て
、比
較
的
副
作
用
が
少
な
く
安
全

性
の
高
い
成
分
を
、Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
し
て
も
販

売
で
き
る
よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。花
粉
症
治
療

薬
の「
ア
レ
グ
ラ
錠
®
」は
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
の
一
つ
で
、現
在
は
第
２
類
医
薬
と
し
て
お

店
に
薬
剤
師
が
い
な
く
て
も
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
薬
を
購
入
し
た
際
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
箱
に
分

類
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ほ
ん
の
少
し
だ

け
で
も
気
に
留
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
参
考
〉厚
生
労
働
省「
要
指
導
・
一
般
用
医
薬
品
」

Ｈ
Ｐ　

日
本
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
協
会
Ｈ
Ｐ

（
薬
剤
科　

太
田
口
義
智
）

　

過
去
に
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た
管

理
職
は
部
下
に
パ
ワ
ハ
ラ
す
る
傾

向
が
強
い
。
サ
イ
ト
運
営
会
社
の
調

査
で
分
か
り
ま
し
た
。
若
い
頃
受
け

た
パ
ワ
ハ
ラ
を
本
人
は
教
育
と
受

け
取
り
、
部
下
に
も
厳
し
い
指
導
が

必
要
と
思
い
込
ん
で
い
る
可
能
性

も
あ
る
よ
う
で
す
。「
借
り
は
倍
返

し
だ
！
」
は
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
半
沢

直
樹
」
の
名
台
詞
で
す
が
、
そ
の
矛

先
が
部
下
で
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
教
育
と
パ
ワ
ハ
ラ
は
紙
一
重
。

人
を
育
て
る
の
は
難
し
い
。

食

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSCⓇ認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

参考文献：カゴメ株式会社VEGEDAY：https://www.kagome.co.jp
（栄養管理科）

【さつまいもきんとん】（2人分）
♦材　料
・さつまいも300g（中くらい1～2本）　・みりん20ml　・砂糖30g
♦作り方
①さつまいもは2㎝幅に切り、皮を剥いた後、水にさらします。
②鍋に水気を切った①とさつまいもがかぶる程度の水を入れ、
火にかけます。
③沸騰したら弱火にし、さつまいもが柔らかくなるまで茹で、ザルに上げます。
④同じ鍋に、水気を切った③、みりん、砂糖を入れ、弱火で加熱します。
⑤さつまいもを潰しながら汁気がなくなるまで木べらで練ります。
⑥火を止め、粗熱が取れたら6等分し、布巾にとって茶巾に絞り仕上げます。

【選び方】
　美味しいさつまいもは、全体的にふっくらと太く、鮮やかな紅
色をしています。持った時にずっしりと重く、皮の表面に傷が少
ないものを選ぶと良いでしょう。

【保存方法】
　さつまいもは暖かいところで栽培されるものなので、冷蔵庫に
入れておくと低温障害を起こし痛みが早くなります。新聞紙など
に包んで冷暗所に置いておきましょう。適温は10℃～15℃と言わ
れており、数か月は保存が可能です。真冬は冷暗所が冷蔵庫より
低い温度になる可能性があるので要注意です。

【調理のポイント】
　さつまいもはアクが強く、空気に触れると黒く変色するので切っ
たらすぐに水にさらしましょう。アクが気になるときや煮物の色を
きれいに仕上げたいときは皮を厚めに剥くと効果的です。さつま
いもに火を通す時は、蒸し器やオーブンなどでゆっくり加熱する
ことでアミラーゼという酵素が働き、甘みをより強く感じること
ができます。

　さつまいもにはビタミン Cや食物繊維が豊富に含まれていま　さつまいもにはビタミン Cや食物繊維が豊富に含まれていま
す。さつまいものビタミン Cは熱による損失が少ない特徴があす。さつまいものビタミン Cは熱による損失が少ない特徴があ
り、効率的に補給できます。り、効率的に補給できます。
　ふんわりとした自然の甘味が美味しいさつまいもをお好みの　ふんわりとした自然の甘味が美味しいさつまいもをお好みの
調理法で楽しみましょう。調理法で楽しみましょう。

さつまいもさつまいも


