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（
一
財
）
脳
神
経
疾
患
研
究
所

が
北
塩
原
村
か
ら
運
営
を
委
託
さ

れ
て
い
る
南
東
北
裏
磐
梯
診
療
所

は
、
村
内
の
ほ
ぼ
中
心
部
、
小
野

川
湖
入
り
口
バ
ス
停
そ
ば
に
あ
り

ま
す
。
ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の
２
階
建

て
の
建
物
で
、
村
内
た
だ
一
人
の

医
師
と
し
て
奮
闘
す
る
荒
川
真
之

所
長
に
診
療
状
況
な
ど
を
聞
き
ま

し
た
。

―
所
長
を
引
き
受
け
た
経
緯
は
？

荒
川　

東
日
本
大
震
災
後
、
東
邦

大
医
療
セ
ン
タ
ー
大
橋
病
院
（
東

京
）
の
医
師
と
し
て
応
援
で
月
１

回
、
こ
こ
に
来
て
い
た
の
で
す
が
、

前
任
者
の
大
原
宏
夫
先
生
（
現
三

春
南
東
北
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
施
設
長
）
か

ら
平
成
29
年
９
月
に
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。
私
は
東
京
出
身
で
す
が
、

自
然
豊
か
な
所
が
好
き
な
ん
で

す
。

―
対
象
エ
リ
ア
や
診
療
体
制
は
？

荒
川　

基
本
的
に
村
内
が
エ
リ
ア

で
す
。
村
内
は
裏
磐
梯
（
桧
原
）、

大
塩
、
北
山
の
３
地
区
に
分
か
れ

て
い
ま
す
が
、
大
塩
、
北
山
は
峠

を
隔
て
て
い
ま
す
の
で
、
裏
磐
梯

の
患
者
さ
ん
が
主
と
な
り
ま
す
。

職
員
は
私
の
ほ
か
看
護
師
２
名
、

事
務
職
１
名
で
す
。
水
曜
と
日
・

祝
日
が
休
診
で
、
土
曜
日
は
本

院
（
総
合
南
東
北
病
院
）
か
ら
応

援
の
医
師
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
村
内
に
は
、
こ
こ
の
分
室
と

も
い
え
る
南
東
北
桧
原
診
療
所
が

あ
り
、
月
１
回
、
そ
ち
ら
で
の
診

療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
多
い

で
す
か
？

荒
川　

高
齢
者
が
多
い
の
で
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
神
経
痛
な
ど
の

慢
性
疾
患
が
主
で
す
。
外
傷
で
は
、

夏
は
釣
り
客
や
登
山
客
、
冬
は
ス

キ
ー
客
な
ど
の
け
が
で
す
ね
。
熊

の
出
没
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ま
の

と
こ
ろ
襲
わ
れ
て
け
が
を
し
た
方

は
い
ま
せ
ん
。
私
の
専
門
が
麻
酔

科
で
あ
り
、
Ｘ
線
検
査
や
超
音
波

検
査
の
装
置
も
完
備
し
て
い
る
の

で
急
患
も
受
け
入
れ
、
ほ
と
ん
ど

の
初
期
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど

は
、
す
ぐ
に
本
院
で
診
て
も
ら
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
隣
が
消
防

署
な
の
で
、
救
急
車
も
す
ぐ
来
て

く
れ
ま
す
。

―
生
活
は
ど
う
で
す
か
？

荒
川　

診
療
所
の
２
階
が
居
住
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
赴
任
生

始、新任ドクター紹介
▶６面＝健診用語の基礎知
識、施設だより、期間限定
人間ドックのご案内

▶７面＝巻き爪の予防と治
療、増子輝彦さんのコラ
ム、9月の手術件数・救急
車台数

▶８面＝食の豆知識「柿」、
薬局だより「薬の保管方法
について」、編集後記

村
民
の
命
と
健
康
を
守
る

多
い
慢
性
疾
患
　
急
患
に
も
対
応

南東北裏磐梯診療所で
奮闘する荒川所長

南東北裏磐梯診療所

北塩原村運営委託

南東北裏磐梯診療所
荒川真之所長に聞く

活
を
し
て
い
ま
す
。
自
然
が
好
き
な

の
で
休
日
は
付
近
を
散
策
し
た
り
、

ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
冬

は
も
っ
ぱ
ら
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
村
民
と
も
す
っ
か
り
顔
な
じ

み
で
、
時
に
は
野
菜
を
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
大
変
な
の
は
や
は

り
冬
場
で
す
。
積
雪
は
１
～
２
ｍ
に

な
り
ま
す
か
ら
ね
。

―
診
療
所
の
存
在
価
値
は
大
き
い

で
す
ね
。

荒
川　

村
民
の
健
康
を
守
る
こ
と

が
第
一
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ

ク
チ
ン
の
集
団
接
種
も
行
い
ま
し

た
。
こ
こ
は
観
光
地
で
も
あ
る
の

で
、
存
在
自
体
が
重
要
で
す
。
修

学
旅
行
の
誘
致
に
も
影
響
す
る
そ

う
で
す
か
ら
、
村
の
観
光
産
業
の

た
め
に
も
診
療
所
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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脱
水
症
と
言
え
ば
夏
に
起
こ
る

熱
中
症
が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、

脱
水
症
は
夏
場
だ
け
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
冬
の
時
期
で
も
思
わ
ぬ
体

調
不
良
の
原
因
が
脱
水
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高

齢
者
は
、
体
内
に
水
分
を
蓄
え
る

力
が
衰
え
る
う
え
、
ト
イ
レ
の
回

数
を
抑
え
よ
う
と
水
分
摂
取
を
控

え
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
日
頃
か

ら
注
意
が
必
要
で
す
。

　

冬
の
脱
水
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
体
調
不
良
の
症
状
と
し
て

頭
痛
、
食
欲
不
振
、
筋
肉
痛
な
ど

が
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
思
い
当
た

る
病
気
が
な
い
の
に
、
こ
う
し
た

症
状
が
あ
る
方
は
、
身
体
が
脱
水

状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
と
し
て
、

手
の
甲
で
調
べ
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
手
の
甲
の
皮
膚
を
つ
ま
ん
で

富
士
山
の
形
に
伸
ば
し
て
離
し
ま

す
。
皮
膚
が
元
の
状
態
に
戻
る
ま

で
、
３
秒
以
上
か
か
る
よ
う
で
あ

れ
ば
、〝
か
く
れ
脱
水
〟
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
「
口
の
中
が
頻
繁
に
乾
く
」

「
肌
に
ツ
ヤ
が
な
い
」「
濃
い
尿
が

出
る
」「
便
秘
が
ち
で
あ
る
」
と
い
っ

た
症
状
も
、
身
体
が
脱
水
状
態
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
サ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

　

脱
水
へ
の
対
処
法
は
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
で
す
。「
水
分
補
給
は
喉

が
渇
い
た
と
き
で
い
い
の
で
は
？
」

と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
冬
は
喉
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
い
る
場
合
は
な
お
さ
ら

で
す
。

　

ま
た
、
外
出
を
控
え
運
動
を
す

る
機
会
が
減
る
と
、
筋
力
が
低
下

し
て
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
マ
ス
ク
の
着
脱

を
避
け
る
た
め
に
、
喉
が
渇
い
て

も
水
分
補
給
を
控
え
る
傾
向
が
み

ら
れ
ま
す
。
人
は
何
も
し
な
く
と

も
呼
気
や
皮
膚
か
ら
１
日
９
０
０

ml
の
水
分
を
失
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
点
を
考
え
て
も
、
喉
の
渇

き
を
感
じ
る
前
に
水
分
を
補
給
す

る
こ
と
は
大
事
で
す
。

　

冬
場
は
汗
を
か
か
な
い
か
ら
大

丈
夫
と
思
わ
ず
に
、
日
頃
か
ら
十

分
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

頭
痛
、
食
欲
不
振
の
原
因
に

喉
が
乾
く
前
か
ら
こ
ま
め
に
水
分
補
給

　
「
免
疫
」
は
体
内
に
入
っ
て
き
た

異
物
を
認
識
し
排
除
す
る
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
何
ら
か
変
調

を
き
た
す
と
、
全
く
無
害
な
自
身

の
細
胞
や
組
織
を
攻
撃
し
て
し
ま

い
病
気
を
発
症
さ
せ
ま
す
。
こ
れ

が
「
自
己
免
疫
疾
患
」
で
す
。

　

免
疫
が
変
調
を
き
た
す
原
因
は

十
分
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

近
年
は
、
白
血
球
に
含
ま
れ
る
リ

ン
パ
球
の
60
～
80
％
を
占
め
る
Ｔ

細
胞
の
異
常
が
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
己
免
疫
疾
患
に
は
多
く
の
病

気
が
あ
り
ま
す
が
、
全
身
の
臓
器
に

症
状
が
現
れ
る
「
全
身
性
自
己
免

疫
疾
患
」（
膠
原
病
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
、
多
発
性
筋
炎
な
ど
）
と
、
特
定

の
臓
器
に
だ
け
症
状
が
起
こ
る
「
臓

器
特
異
的
自
己
免
疫
疾
患
」（
潰
瘍

性
大
腸
炎
や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
、

ク
ロ
ー
ン
病
、
バ
セ
ド
ウ
病
な
ど
）

の
二
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

　

特
効
薬
と
な
る
よ
う
な
治
療
薬

は
ま
だ
な
い
た
め
、
治
療
は
主
に
、

発
症
し
て
い
る
臓
器
の
炎
症
を
抑

え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
免
疫
機
能

の
過
剰
な
働
き
を
抑
え
る
免
疫
抑

制
薬
を
使
用
し
た
「
免
疫
抑
制
療

法
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
免
疫
抑
制

療
法
を
受
け
て
い
る
方
は
、
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
に
対
す
る
免
疫
力
低

下
で
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た

め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
、

不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
る
な
ど

の
注
意
が
必
要
で
す
。
妊
娠
ま
た

は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
女
性
は

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
免
疫
疾
患

　
「
漢
方
薬
」
と
い
う
と
特
別
な

薬
、
と
い
う
感
じ
を
持
た
れ
る
方

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最

近
で
は
西
洋
医
学
の
薬
と
共
に
、

漢
方
薬
が
処
方
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
ま
す
。
で
は
、
漢
方
薬

と
は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う

か
。

　

日
本
に
中
国
の
医
学
が
伝
来
し

た
歴
史
は
古
く
、
ヤ
マ
ト
政
権
時

代
の
６
世
紀
前
後
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
中
国
に
渡
っ
て

医
療
を
学
ん
で
く
る
医
師
た
ち
の

知
識
を
基
に
、
日
本
の
風
土
や
体

質
に
合
わ
せ
て
、
国
内
で
独
自
に

発
達
し
た
も
の
が
現
在
の
「
漢
方

医
学
」
で
す
。

　

そ
し
て
漢
方
薬
と
は
、
有
効
成

分
を
含
む
と
さ
れ
る
自
然
界
の
植

物
の
葉
や
茎
、
根
な
ど
を
煎
じ
た

り
、
乾
燥
さ
せ
た
り
し
て
作
ら
れ

た
生
薬
（
し
ょ
う
や
く
）
を
複
数

配
合
し
て
作
ら
れ
る
薬
（
単
独
で

用
い
ら
れ
る
薬
も
あ
る
）
で
す
。

　

例
え
ば
、
多
く
の
人
に
な
じ
み

が
あ
る
「
葛
根
湯
（
か
っ
こ
ん
と

う
）」
は
、
風
邪
の
引
き
初
め
に

効
果
が
あ
る
漢
方
薬
で
す
が
、
こ

れ
は
葛
（
く
ず
）
の
根
を
中
心
に
、

他
の
生
薬
と
配
合
し
て
作
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
健
康
保
険
で
処
方
す

る
こ
と
が
で
き
る
漢
方
薬
は

１
０
０
種
類
以
上
も
あ
り
ま
す
。

医
療
健
康

気
に
な
る
言
葉

漢
方
薬
っ
て
何
で
し
ょ
う
？

身
体
全
体
に
穏
や
か
に
作
用

西
洋
医
学
の
薬
が
頭
痛
や
炎
症

な
ど
の
症
状
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

で
効
果
を
発
揮
す
る
の
に
対
し

て
、
漢
方
薬
は
原
因
の
特
定
で

き
な
い
症
状
、
例
え
ば
冷
え
や

め
ま
い
な
ど
の
症
状
に
対
し
て
、

身
体
全
体
に
穏
や
か
に
作
用
し

て
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
最
近
で
は

多
く
の
医
師
が
症
状
に
合
わ
せ

て
、
治
療
に
漢
方
薬
を
取
り
入

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、
自
然
界
の
も
の
と
は

い
え
、
様
々
な
有
効
成
分
が
組
み

合
わ
さ
っ
た
薬
で
あ
る
以
上
、
漢

方
薬
に
も
副
作
用
は
存
在
し
ま

す
。
西
洋
医
学
の
薬
同
様
、
服
用

し
て
異
常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

か
か
り
つ
け
医
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。（（
健
康
情
報
誌「
こ

ん
に
ち
は
」
引
用
）

冬の脱水症に
気をつけよう
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［
お
こ
と
わ
り
］
こ
の
対
談
採
録
は
８
月

19
日
㈭
に
収
録
し
た
内
容
を
要
約
し
て

再
構
成
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
等
は
収
録
時
点
の
も

の
で
あ
り
、
そ
の
後
変
化
し
て
お
り
ま

す
。
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
　
　
　

×　
　
　
　

×

―
今
回
も
緑
川
先
生
に
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
中
で
苦

労
す
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う

か
。

緑
川　

患
者
さ
ん
は
感
染
し
た
こ
と
で

大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
。

差
別
や
偏
見
も
気
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
家
庭
内
感
染
を
起
こ
し
た
場
合
は
、

愛
す
る
家
族
に
う
つ
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
罪
悪
感
に
さ
い
な
ま
れ
ま
す
。
デ

ル
タ
株
の
流
行
で
い
ま
や
新
型
コ
ロ
ナ

は
ど
こ
で
う
つ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い

状
況
で
す
が
、
感
染
し
た
患
者
さ
ん
は

異
口
同
音
に
「
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

い
た
の
に
な
ぜ
」「
ま
さ
か
自
分
が
か

か
る
と
は
」
と
言
い
ま
す
。
で
す
か
ら

「
あ
な
た
に
責
任
は
な
い
で
す
よ
」
と

声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
特

に
看
護
師
さ
ん
は
優
し
く
適
切
に
接
し

て
お
り
、
患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
精
神
的
な
ケ
ア
が
と
て
も
大
事
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

緑
川　

テ
レ
ビ
な
ど
で
は
重
症
の
患
者

に
使
う
人
工
呼
吸
器
な
ど
が
度
々
報
じ

ら
れ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
は
不
安
を
感

じ
る
よ
う
で
す
。
だ
か
ら
、
私
た
ち
は

患
者
さ
ん
に
リ
ス
ク
を
伝
え
は
し
ま
す

が
、「
き
ち
ん
と
治
療
を
す
れ
ば
大
丈

夫
で
す
よ
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
後

遺
症
を
心
配
す
る
方
も
い
ま
す
の
で
、

正
し
い
情
報
を
隠
さ
ず
、
き
ち
ん
と
伝

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
患
者
さ
ん
は

専
用
病
棟
に
入
院
す
る
と
、
他
の
患
者

さ
ん
と
も
会
話
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、

孤
独
感
に
陥
り
ま
す
。
で
す
か
ら
希
望

が
あ
れ
ば
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
オ

ン
ラ
イ
ン
で
家
族
と
面
会
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
少
し

は
孤
独
感
を
癒
や
せ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
私

た
ち
も
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
に
活
用
し

て
い
ま
す
。
普
通
の
医
療
で
あ
れ
ば
、

患
者
さ
ん
と
直
接
向
き
合
う
の
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
診
療
で
は
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
、
患
者
さ
ん
と
の
接
触
を

必
要
最
小
限
に
し
て
い
ま
す
。
私
も
医

者
を
30
年
以
上
や
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

う
い
う
体
験
は
初
め
て
で
す
。

―
重
症
患
者
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

緑
川　

福
島
県
の
場
合
は
、
軽
症
・
中

等
症
の
患
者
さ
ん
を
診
る
病
院
と
、
重

症
の
患
者
さ
ん
を
診
る
病
院
が
分
か
れ

て
い
ま
す
。
当
院
（
南
東
北
第
二
病
院
）

は
軽
症
・
中
等
症
を
受
け
持
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
だ
け
感
染
者
が
増
え
ま
す

と
（
収
録
時
点
）、
重
症
の
患
者
さ
ん
を

診
る
必
要
に
迫
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

―
総
合
南
東
北
病
院
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

も
積
極
的
と
聞
き
ま
す
。

緑
川　

多
く
の
病
院
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
の
検
体

を
検
査
会
社
に
送
っ
て
検
査
を
依
頼
し

て
い
る
の
で
す
が
、
当
院
の
場
合
は
本

院
（
総
合
南
東
北
病
院
）
の
中
に
検
査

機
器
を
備
え
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
早

く
結
果
が
分
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
最
初
か
ら
あ
っ
た
の

で
は
な
く
、
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
を
し
て

い
る
う
ち
に
段
々
と
構
築
さ
れ
ま
し
た
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、

副
反
応
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
い

る
よ
う
で
す
。

緑
川　

ワ
ク
チ
ン
を
治
療
薬
と
思
っ
て

い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ワ
ク
チ
ン
は
治
療
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
の
発
症
を
な
く
す
、
重
症
化
を
防

ぐ
の
が
役
目
で
す
。（
内
服
薬
等
の
画
期

的
な
）
治
療
薬
が
な
い
今
の
段
階
（
収

録
時
点
）
で
は
、
収
束
は
ワ
ク
チ
ン
に

頼
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
欧
米
の
報
告

で
は
、
ワ
ク
チ
ン
は
90
％
の
予
防
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
副
反
応
と

い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
を
差
し
引
い
て
も
メ

リ
ッ
ト
の
方
が
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
相
談
を
受
け

た
時
は
、
生
活
上
の
メ
リ
ッ
ト
を
説
明

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
旅
行
に
出
掛
け

ら
れ
る
と
か
、
孫
に
会
え
る
と
い
っ
た

こ
と
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
強
制
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
た
め
だ
け

で
な
く
、
周
り
の
愛
す
る
人
に
う
つ
さ

な
い
た
め
に
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

―
今
後
は
毎
年
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必

要
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

緑
川　

フ
ァ
イ
ザ
ー
製
も
モ
デ
ル
ナ
製

も
半
年
間
は
有
効
で
あ
る
こ
と
は
分

か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
か
ら
先
の
有

効
性
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
米

国
な
ど
で
再
流
行
し
て
き
た
状
況
な
ど

を
見
ま
す
と
、
お
そ
ら
く
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
有

効
性
は
一
定
の
期
間
に
限
定
さ
れ
る
と

見
ら
れ
ま
す
。治
療
薬
は
世
界
中
の
メ
ー

カ
ー
が
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

国
内
で
も
開
発
中
の
メ
ー
カ
ー
が
あ
り
、

早
け
れ
ば
年
内
か
来
年
早
々
に
も
世
に

出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
治
療
薬
が
で

き
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
く

自
宅
療
養
で
済
み
ま
す
の
で
、
医
療
逼

迫
も
な
く
な
り
ま
す
。

―
先
生
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
対
策
チ
ー
ム
の

立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
こ
ん
な
に

長
く
続
く
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
。

緑
川　

ま
っ
た
く
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。（
笑
）
実
は
何
度
か
ゴ
ー
ル
が
見

え
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
、「
よ
う

や
く
解
散
で
き
る
ね
」
と
話
し
合
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
感

染
は
以
前
に
も
増
し
て
拡
大
し
、
ゴ
ー

ル
が
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
朝

の
来
な
い
夜
は
な
い
、
ゴ
ー
ル
は
必
ず

あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
家
族
か
ら
は

心
配
さ
れ
ま
す
が
、
ま
だ
し
ば
ら
く
は

こ
の
チ
ー
ム
で
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

画
期
的
な
治
療
薬　

世
に
出
る
こ
と
期
待

当
院
×
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

新型コロナと闘う

「新型コロナとの闘い」について
と語る緑川先生

　
　
　
　

×　
　
　

×

※
今
回
の
ラ
ジ
オ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

は
10
月
１
日
㈮
に
放
送
さ
れ
ま
し

た
。
放
送
し
た
内
容
は
、
総
合
南

東
北
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（下）

COVID-19 対策チーム
心臓血管外科　医師

　　緑川　博文 先生
聞き手・矢野真未アナ
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・患者さんに公正な医療を提供します。
・医師による説明と、患者さんの選択に基づく医療を
進めます。
・患者さんのプライバシーを尊重します。
・診療情報を患者さん自身にお伝えします。
・より良い医療が行われるよう研修・研鑽いたします。
・患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意
思を尊重します。

総合南東北病院の目標総合南東北病院の目標

がん陽子線治療センター
HPはこちら

陽子線治療実績
2021年 9月末まで
（2008年 10月開院以降）

　

総
合
南
東
北
病
院
は
、
平
成
９

年
に
「
開
放
型
病
院
（
オ
ー
プ
ン

シ
ス
テ
ム
）」
と
し
て
認
可
を
受
け

て
以
来
、
近
隣
地
域
の
開
業
医
の

先
生
方
と
の
地
域
連
携
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、「
地
域
医
療

支
援
病
院
」、「
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
」
に
も
指
定
さ
れ
て

お
り
、
地
域
の
診
療
所
と
手
を
携

え
、
よ
り
よ
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
地
域
医

療
を
支
え
る
当
院
の
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
登
録
医
を
紹
介
し
ま
す
。

水
・
金
・
土
）　

午
後
17
時
～
18

時
30
分
（
木
）

【
休
診
日
】

日
曜
・
祝
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
３
―
０
１
１
１

郡
山
市
安
積
町
荒
井
字
下
北
井
前

43
―
５

【
電
話
】

０
２
４
（
９
４
６
）
３
２
５
１

▼
地
域
の
皆
さ
ま
へ
▲

　

開
業
し
て
44
年
目
に
な
り
ま
す

の
で
、
親
子
２
代
、
３
代
に
わ

た
っ
て
診
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
や
さ
し
く
接

し
、
ど
ん
な
患
者
さ
ん
も
診
る
の

が
信
条
で
す
。
訪
問
看
護
と
連
携

し
、
在
宅
医
療
、
往
診
も
行
っ
て

水
・
金
）　

14
時
～
17
時
（
土
）

【
休
診
日
】

木
曜
・
日
曜
・
祝
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
３
―
８
０
２
６

郡
山
市
並
木
３
丁
目
６
―
19

【
電
話
】

０
２
４
（
９
９
１
）
０
７
２
０

▼
地
域
の
皆
さ
ま
へ
▲

　

郡
山
で
30
年
近
く
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
治
療
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
開
業
し
て
か
ら
は
19
年
目
と

な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
社
会
の
中

で
様
々
な
精
神
的
な
疾
患
が
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
が
増

え
た
こ
と
で
慢
性
疾
患
に
起
因
す

る
症
状
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
も
多

く
い
ま
す
。
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い

い
ま
す
。
ま
た
、
健
診
も
行
っ
て

お
り
、
必
要
に
応
じ
て
総
合
病
院

と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
皆
さ
ま
の
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
力
を
尽
く
し
ま
す
。

な
ど
、
軽
い
症
状
の
場
合
で
も
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
診
療
科
】

内
科

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
＝
９
時
～
12
時
30
分
（
月

～
土
）

▽
午
後
＝
14
時
～
18
時
（
月
・
火
・

【
診
療
科
】

心
療
内
科
・
内
科
・
精
神
科

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
＝
９
時
～
12
時
（
月
・
火
・

水
・
金
・
土
）

▽
午
後
＝
14
時
～
18
時
（
月
・
火
・

地域医療
支える

地域医療
支える絆 ○
総合南東北病院

オープンシステム登録医

池田　良彦先生東城　雄二先生

　

院　

長　

池い
け
だ田

　
良よ

し
ひ
こ彦

　

院　

長　

東
と
う
じ
ょ
う
城
　
雄ゆ
う
じ二

医
療
法
人 

池
田
内
科
医
院

東
城
ク
リ
ニ
ッ
ク

（南東北がん陽子線治療センター）

12
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秋
に
真
っ
赤
な
実
を
つ
け
る
ナ
ナ

カ
マ
ド
（
七
竈
）
は
と
て
も
魅
力
的

な
被
写
体
で
す
が
、
素
材
と
し
て
ど

う
使
っ
た
ら
い
い
か
（
ど
う
料
理
す

る
か
？
）
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

写
真
は
望
遠
レ
ン
ズ
の
絞
り
を
開
放

し
背
景
を
ぼ
か
し
た
と
こ
ろ
、
反
射

光
が
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
よ
う
な
円
形
の

光
に
な
り
ま
し
た
（「
玉
ボ
ケ
」
と
い

い
ま
す
）。
写
真
独
特
の
表
現
で
、
経

験
則
で
あ
る
程
度
は
予
測
で
き
ま
す

が
、
出
来
上
が
り
が
ど
の
よ
う
に
な

る
か
は
「
お
楽
し
み
」
で
す
。
せ
っ

か
く
の
被
写
体
も
ブ
レ
て
し
ま
っ
て

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
撮
る
瞬

間
は
数
秒
間
息
を
止
め
て
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
る
こ
と
も
あ
り
、
集
中
力

と
体
力
が
必
要
で
す
。「
一
写
入
魂
」

と
で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
（
笑
）。

（
総
合
南
東
北
病
院
／
南
東
北
第
二
病

院　

外
科
医
長
・
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

　

佐
藤
　
直
）

【
秋
色
に
輝
く
】

撮影データ：2021 年 10 月 3 日　二本松市塩沢　Nikon D750+AF-S NIKKOR 28-
300mm F3.5-5.6G  絞り優先オート ,PL フィルター・手持ち撮影

フォトセラピー
今月の
1枚
今月の
1枚
今月の
1枚

　

本
宮
市
と
郡
山
市
を
結
ぶ
福

島
交
通
の
路
線
バ
ス
の
運
行
が

10
月
１
日
㈮
よ
り
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
バ
ス
は
総
合
南
東
北
病

院
前
に
も
止
ま
り
ま
す
の
で
、

本
宮
市
か
ら
路
線
バ
ス
利
用
で

当
院
へ
の
通
院
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

　

新
た
な
路
線
バ
ス
の
運
行
区

間
は
本
宮
市
役
所
―
郡
山
駅
前

で
、
平
日
は
往
復
６
便
、
土
・
日
・

祝
日
は
往
復
４
便
運
行
し
ま
す
。

本
宮
か
ら
当
院
ま
で
の
間
は
、

み
ず
い
ろ
公
園
前
、
エ
イ
ト
タ

ウ
ン
本
宮
、
荒
井
恵
向
工
業
団

　

10
月
に
着
任
し
た
新
人
ド
ク
タ
ー

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
、
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
園
前
、
フ
ェ

ス
タ
な
ど
に
留
ま
り
ま
す
。
本

宮
市
内
か
ら
総
合
南
東
北
病
院

ま
で
の
片
道
運
賃
（
大
人
）
は

６
３
０
円
で
す
。

　

運
行
初
日
は
午
前
７
時
か
ら

発
着
所
の
本
宮
市
役
所
北
側
駐

車
場
で
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
関
係
者
多
数
が
出
席
し
、

高
松
義
行
市
長
、
利
用
客
代
表

の
郡
山
北
高
生
ら
が
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。
定
刻

通
り
、
午
前
７
時
20
分
に
第
１

便
が
出
発
。
乗
客
に
記
念
乗
車

券
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
宮
―
郡
山
間
路
線
バ
ス

に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
本
宮
市
市
民
部
生
活
環
境

課　

電
話
０
２
４
３
（
２
４
）

５
３
６
１
へ
。

当
院
に
も
停
車
し
ま
す

本
宮
ー
郡
山
間
　
路
線
バ
ス
運
行

本
宮
―
郡
山
間
路
線
バ
ス
の
出
発
式

埜
のぐち

口　千
ちさと

里
総合南東北病院
【麻酔科】
医長

岡
おかの

野　希
のぞみ

恵
総合南東北病院
【救急集中治療科】

医員

金
かなざわ

澤　幸
ゆきお

夫
南東北第二病院
【総合内科】
部長

大
おおやま

山　亜
あさみ

紗美
総合南東北病院
【放射線診断科】

医員

辛
しん

　　路
ろと

徳
総合南東北病院
【形成外科】
医員

比
ひるま

留間　孝
たかひろ

広
総合南東北病院
【救急集中治療科】

部長

濱
はまだ

田　万
まよ

葉
総合南東北病院
【脳神経外科】

医員

長
ながくぼ

久保　誠
まこと

総合南東北病院
歯科研修医

新
任
ド
ク
タ
ー
紹
介
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総
合
南
東
北
病
院
は
通
常
の
人

間
ド
ッ
ク
に
脳
年
齢
検
査
、
内
臓

脂
肪
測
定
を
プ
ラ
ス
し
、
料
金
も

割
安
の「
期
間
限
定
人
間
ド
ッ
ク
」

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

検
査
内
容
は
通
常
の
１
日
ド
ッ

ク
で
行
う
身
体
測
定
（
肥
満
度
な

ど
）、
放
射
線
検
査
（
肺
の
病
気
）、

脳
神
経
系
検
査
（
脳
の
病
気
、
脳

血
管
の
病
気
）、
臨
床
検
査
（
動
脈

硬
化
、
生
活
習
慣
病
、
が
ん
）、
消

化
器
系
検
査
（
内
臓
の
病
気
）
に

加
え
て
脳
年
齢
検
査
、
内
臓
脂
肪

測
定
が
付
き
ま
す
。
脳
年
齢
検
査

は
、
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
か
ら
脳
年

齢
を
算
出
。
認
知
症
に
関
連
す
る

海
馬
や
海
馬
傍
回
の
状
態
も
調
べ

ま
す
。
結
果
は
レ
ポ
ー
ト
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
内
臓
脂
肪
測
定
は

Ｃ
Ｔ
の
画
像
か
ら
皮
下
脂
肪
と
内

臓
脂
肪
の
割
合
を
計
測
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
福
島
県
内
在
住
者
で
、

受
診
期
間
は
今
年
12
月
ま
で
。
年

内
の
予
定
が
合
わ
な
い
場
合
は
、

調
整
に
応
じ
ま
す
。
料
金
は
税
込

７
万
７
０
０
０
円
。
通
常
時
の
１

日
ド
ッ
ク
料
金
（
税
込
８
万
５
８

０
０
円
）
よ
り
安
い
料
金
で
す
。

　

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

は
当
院
の
予
防
医
学
研
究
セ
ン

タ
ー　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２

０
（
３
９
）
５
６
１
１
へ
。
受
付

時
間
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
。
日
曜
・
祝
祭
日
は
休
診
で
す
。

■血液の検査（２）
≪白血球数≫
白血球は体内に侵入してきた細菌を捕食し
たり、免疫の働きで体を外敵から守ったり
する役目をしている。参考基準値は 33 ～
89（× 102/mm3）。数値が高い場合は、感染
症が疑われる。非常に高い、または低い値
の場合は、白血病などの血液の病気が疑わ
れる。
≪血小板数≫
血小板は血液を固める働きがある。低い値
は再生不良性貧血や白血病などの血液の病
気が疑われる。
≪末梢血液像≫
白血球をさらに詳しく調べるために検査す
る。白血球の種類ごとの割合で、病気の診
断の手がかりをさぐる。

◎貧血と言われたら
　貧血の疑いがあったら、詳しい検査をし
て悪性のものかどうか確かめましょう。多
くは鉄欠乏性貧血ですが、その場合は自
分の食生活を振り返って栄養摂取状態を
チェックしましょう。
　鉄分の多い食品を積極的に食べるなど、
食生活の改善が大切です。ただし、治療と
して鉄剤を飲む場合もありますので、１度
は医師に相談してみましょう。鉄分の多い
食品は豚レバー、鶏レバー、煮干し、シジ
ミ、焼きのり、緑黄色野菜などです。緑茶、
コーヒー、紅茶などは鉄の吸収を妨げるタ
ンニンが含まれるため、食事中や食後は控
えた方がよいでしょう。
　また、貧血の原因が消化管からの出血な
どであった場合は、きちんと治療を受ける
必要があります。

※参考：全社連「健診結果のわかる本」

■
敬
老
会
で
利
用
者
さ
ん
に
感
謝
状

　

コ
ロ
ナ
禍
で
世
の
中
は
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
、
延
期
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
二

階
入
所
で
は
、
９
月
21
日
㈫
に
敬
老

会
を
開
き
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
は
、

外
部
よ
り
ゲ
ス
ト
を
迎
え
、
盛
大
に

お
祝
い
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
難

し
い
状
況
で
す
。
し
か
し
、
少
し
で

■
さ
く
ら
館
で
夏
祭
り
　

　

南
東
北
さ
く
ら
館
で
「
夏
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
職
員
お
手
製
の
神
輿
が
館

内
を
練
り
歩
き
、「
わ
っ
し
ょ
い
わ
っ

し
ょ
い
」
の
掛
け
声
で
館
内
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
次
は
〝
縁
日
〟
で
す
。

水
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
・
綿
あ
め
・
射
的
・

ミ
ニ
ミ
ニ
お
化
け
屋
敷
の
屋
台
が
並

び
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
た
。

　

中
で
も
一
番
の
人
気
は
水
ヨ
ー

ヨ
ー
す
く
い
。
水
を
張
っ
た
ビ
ニ
ー

ル
プ
ー
ル
に
水
ヨ
ー
ヨ
ー
や
お
も

ち
ゃ
の
ヒ
ヨ
コ
を
浮
か
べ
て
、
金
魚

す
く
い
用
の
網
で
す
く
い
ま
す
。
目

当
て
の
も
の
を
ひ
ょ
い
っ
と
す
く
い

上
げ
て
笑
い
が
止
ま
ら
な
い
利
用
者

さ
ん
も
い
れ
ば
、
網
が
破
れ
た
り
狙
っ

た
も
の
に
逃
げ
ら
れ
た
り
し
て
悪
戦

苦
闘
す
る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

う
ま
く
す
く
え
て
も
、
す
く
え
な
く

て
も
、
み
ん
な
笑
顔
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
し
た
。

　

夏
の
終
わ
り
に
、
楽
し
い
夏
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。

も
季
節
感
や
非
日
常
を
感
じ
て
ほ
し

い
と
の
思
い
か
ら
、
さ
さ
や
か
な
が

ら
開
催
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
一
人
一
人
に
「
感
謝

状
」
を
贈
り
、
一
日
で
も
長
く
健
康

で
過
ご
せ
る
よ
う
、
言
葉
を
掛
け
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
と
て
も
い
い
笑
顔

で
感
謝
状
を
受
け
と
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」「
頑
張
る
ね
」

な
ど
と
、
こ
ち
ら
が
元
気
を
も
ら
う

よ
う
な
言
葉
も
た
く
さ
ん
返
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
少
し
豪

華
な
お
や
つ
を
皆
さ
ん
で
食
べ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
に「
お
い
し
い
ね
」と
言
っ

て
も
ら
え
た
の
で
、
企
画
し
た
甲
斐

が
あ
り
ま
し
た
。
飲
み
物
は
ジ
ュ
ー

ス
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
す

が
、
お
酒
の
好
き
な
方
は
お
か
わ
り

も
し
て
い
ま
し
た
。
様
々
な
こ
と
が

制
限
さ
れ
る
中
で
、
利
用
者
さ
ん
に

は
教
わ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
皆
さ

ん
が
元
気
で
一
日
で
も
多
く
笑
顔
で

い
ら
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
こ
れ
か

ら
も
、
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

感
謝
状
を
受
け
た
利
用
者
さ
ん

　
　
水
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い

期
間
限
定
人
間
ド
ッ
ク

特
別
プ
ラ
ン
の
ご
案
内

健診用語の基礎知識 ７
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員
よ
り
派
閥
重
視
の
岸
田
議
員
が
新

総
裁
に
選
出
さ
れ
た
。
国
民
は
投
票

出
来
な
か
っ
た
が
、
世
論
調
査
は
圧

倒
的
に
河
野
支
持
で
、
国
民
と
自
民

党
国
会
議
員
の
考
え
に
ズ
レ
が
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　

岸
田
新
総
裁
は
党
の
要
で
あ
る
幹

事
長
に
金
銭
疑
惑
を
引
き
ず
る
甘

利
明
議
員
を
就
任
さ
せ
た
が
、
甘
利

疑
惑
は
み
そ
ぎ
が
済
ん
で
国
民
は

納
得
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
の
で

あ
ろ
う
か
。
内
閣
人
事
も
安
倍
、
麻

生
、甘
利
各
氏
へ
の
配
慮
が
見
え
る
。

「
老
・
壮
・
青
」
重
視
と
言
う
も
の

の
見
せ
か
け
内
閣
で
、
本
当
に
政
策

の
転
換
を
図
り
実
行
力
が
伴
う
の
か

は
疑
問
符
で
あ
り
、
ま
た
、
復
興
大

臣
が
沖
縄
北
方
担
当
と
兼
務
で
復
興

軽
視
が
懸
念
さ
れ
る
。

　

今
回
の
衆
議
院
解
散
・
総
選
挙

は
、
10
月
19
日
公
示
、
31
日
投
開
票

と
な
り
、首
相
就
任
か
ら
僅
か
28
日
。

　

９
月
の
手
術
件
数
は
６
９
３

件
で
し
た
。
内
訳
は
眼
科
２
２

０
件
、
外
科
１
２
５
件
、
形
成

外
科
62
件
、
整
形
外
科
58
件
、

外
傷
セ
ン
タ
ー
53
件
、
泌
尿
器

科
40
件
、
脳
神
経
外
科
31
件
、

耳
鼻
科
28
件
、
呼
吸
器
外
科
27

件
、
心
臓
血
管
外
科
19
件
、
歯

科
口
腔
外
科
13
件
、
放
射
線
治

療
科
６
件
、
消
化
器
内
科
４
件
、

周
産
期
セ
ン
タ
ー
３
件
、
放
射

線
科
３
件
、
麻
酔
科
１
件
で
し

た
。

介護保険レンタル対象商品

介護保険購入対象商品

健康用品・健康食品

紙おむつ

ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・
移動用リフトなど

ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具
簡易浴槽など

予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど

手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫
のお手伝いをいたします。

郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。

住宅改修 当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）が
お客様の状況にあわせてご提案をさせていただきます。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
減
少
傾
向
に
あ

る
中
、
国
内
政
治
は
菅
義
偉
前
首
相

の
退
陣
表
明
か
ら
慌
た
だ
し
く
動

き
、
岸
田
文
雄
新
首
相
が
誕
生
し
、

一
気
呵
成
に
衆
議
院
解
散
・
総
選
挙

に
進
み
、
今
月
31
日
に
は
国
民
の
審

判
が
下
る
。　　

今
回
の
自
民
党
の
総
裁

選
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
に
翻
弄
さ
れ
た
約
２
年

間
の
検
証
・
総
括
と
、
今

後
の
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
が
最
大
の
争

点
だ
っ
た
。
同
時
に
約
９
年
続
い
た

安
倍
・
菅
政
権
の
「
負
の
遺
産
」
か

ら
の
脱
却
と
、
改
革
を
実
行
で
き
る

リ
ー
ダ
ー
を
選
ぶ
事
だ
っ
た
。
１
０

０
万
人
超
の
自
民
党
員
・
党
友
投
票

で
は
河
野
太
郎
議
員
が
１
位
、
国
会

議
員
投
票
で
は
岸
田
文
雄
議
員
が
１

位
で
、
結
局
、
改
革
志
向
の
河
野
議

「
国
民
の
審
判
」

　

足
指
の
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
で
よ
く
あ

る
の
が
、
爪
の
端
が
内
側
に
巻
き
込

む
よ
う
に
変
形
す
る
「
巻
き
爪
」
で

す
。爪
を
切
る
時
に
深
爪
を
し
た
り
、

先
端
の
窮
屈
な
靴
や
大
き
す
ぎ
る
靴

を
履
い
た
り
し
て
爪
が
圧
迫
さ
れ
て

い
る
と
、
巻
き
爪
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

　

巻
き
爪
の
端
が
皮
膚
に
食
い
込
ん

で
、
炎
症
を
起
こ
す
と
、「
陥
入
爪

（
か
ん
に
ゅ
う
そ
う
）」
と
い
う
状
態

に
な
り
ま
す
。
巻
き
爪
と
陥
入
爪
を

同
じ
状
態
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

で
す
が
、
別
々
の
病
態
で
、
陥
入
爪

は
巻
き
爪
が
な
く
て
も
起
こ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

巻
き
爪
と
陥
入
爪
は
併
発
し
や
す

く
、
痛
み
が
強
く
な
る
に
つ
れ
、
歩

く
の
が
苦
痛
に
な
り
ま
す
。
炎
症
は

ひ
ど
く
な
る
と
化
膿
す
る
こ
と
も
あ

り
、
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

巻
き
爪
の
治
療
は
整
形
外
科
、
形

成
外
科
、
皮
膚
科
な
ど
で
受
け
ら
れ

ま
す
。
爪
の
状
態
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
爪
の
食
い
込
み
が
さ
ほ
ど

で
も
な
い
場
合
は
、
爪
に
形
状
記
憶

ワ
イ
ヤ
ー
を
通
し
て
矯
正
す
る
ワ
イ

ヤ
ー
法
で
治
療
し
ま
す
。
治
療
期
間

は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常

半
年
か
ら
１
年
程
度
で
す
。
爪
の
食

い
込
み
が
酷
く
て
化
膿
し
て
い
る
場

合
は
、
フ
ェ
ノ
ー
ル
法
と
い
う
手
術

を
行
い
ま
す
。

　

陥
入
爪
の
治
療
は
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

で
皮
膚
に
突
き
刺
さ
っ
て
い
る
爪

の
角
に
乾
い
た
コ
ッ
ト
ン
を
詰
め
る

コ
ッ
ト
ン
パ
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
方
法

が
あ
り
ま
す
。麻
酔
の
必
要
も
な
く
、

自
宅
で
自
分
で
も
で
き
ま
す
。

　

巻
き
爪
は
複
数
の
指
に
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
予
防
法
は
、
第

一
に
爪
を
切
る
時
に
深
爪
を
し
な
い

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
つ
ま
先
に
負

担
の
か
か
ら
な
い
適
正
な
靴
を
履
く

こ
と
も
大
事
で
す
。
足
指
の
ト
ラ
ブ

ル
を
招
か
な
い
た
め
に
も
時
々
、
自

分
の
足
の
指
を
注
意
し
て
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

9
月
の
救
急
車
台
数

9
月
の
手
術
件
数

　

当
院
の
９
月
の
救
急
車
受
け
入

れ
台
数
は
４
３
７
台
（
患
者
数
４

３
９
人
）
で
し
た
。
時
間
外
の
救

急
患
者
数
は
９
９
８
人
。
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
受
け
入
れ
件
数
は
１
件

（
入
院
１
人
）
で
し
た
。

 
巻
き
爪  

日
頃
か
ら
予
防
を

深
爪
や
窮
屈
な
靴
が
原
因
に

異
例
の
短
期
間
で
総
選
挙
に
突
入
す

る
。
岸
田
内
閣
発
足
直
後
の
世
論
調

査
で
高
支
持
率
を
期
待
し
、
勢
い
の

あ
る
う
ち
に
選
挙
を
し
た
方
が
得
策

と
、党
利
党
略
を
考
え
た
の
だ
ろ
う
。

だ
が
、国
民
の
眼
は
節
穴
で
は
な
く
、

思
っ
た
程
に
支
持
率
は
高
く
な
ら
ず

思
惑
は
外
れ
た
。

　

岸
田
首
相
に
は
、
自
分
の
特
技
と

す
る
「
人
の
話
を
聞
く
力
」
を
忘
れ

ず
、
具
体
的
政
策
を
打
ち
出
し
、
国

民
に
丁
寧
に
説
明
を
し
て
納
得
で
き

る
実
行
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。
野
党
の
反
対
の
た
め
の
反

対
の
政
治
姿
勢
や
、
力
不
足
に
助
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
安
心
せ
ず
、
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
、
経
済
回
復
、
人
口

減
少
対
策
、
貧
困
是
正
、
脱
炭
素
社

会
実
現
、
拉
致
問
題
解
決
な
ど
課
題

解
決
へ
の
具
体
策
を
早
急
に
打
ち
出

し
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
新
し
い
国
づ

く
り
へ
国
民
の
共
感
を
得
る
こ
と
が

安
定
政
権
へ
の
道
で
あ
る
。
国
民
の

審
判
は
間
も
な
く
下
さ
れ
る
。

　
　（
10
月
14
日
）



（ 8 ）南　　東　　北2021年11月1日

南
東
北

　
　

２
０
２
１
年
11
月
1
日

■
発　

行

　
一
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財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

　

郡
山
市
八
山
田
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目
１
１
５

　

℡
（
０
２
４
）
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３
４
―
５
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８

■
印　

刷

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

当院ホームページは
こちらから

　

皆
さ
ん
は
家
に
持
ち
帰
っ
た
薬
を
ど
の
よ
う
に
保
管

さ
れ
て
い
ま
す
か
？
今
回
は
薬
の
保
管
方
法
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

薬
は
特
に
指
示
の
な
い
場
合
は
高
温
、湿
気
、日
光

を
避
け
て
、室
内
で
保
管
し
ま
す
。ふ
た
の
閉
ま
る
缶

な
ど
に
乾
燥
剤
と
一
緒
に
入
れ
て
涼
し
い
所
に
保
管
す

る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。し
か
し
、薬
の
種
類
に
よ
っ

て
は
そ
れ
以
上
の
管
理
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
温
度
に
関
し
て
、薬
の
包
装
に「
冷
所
保
存
」

と
書
か
れ
て
い
る
の
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。多
く
の
薬
は
室
温
保
存（
１
～
30
度
Ｃ
）と

な
っ
て
い
ま
す
が
、冷
所
保
存（
１
～
15
度
Ｃ
）と
注
意

書
き
の
あ
る
薬
も
あ
り
、主
に
坐
剤
や
点
眼
薬
、シ
ロ
ッ

プ
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
冷
所
保
存
の
記
載
が
あ
る

場
合
は
、凍
結
に
注
意
し
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
き
ま

薬の保管方法について

し
ょ
う
。

次
に
湿
度
。湿
度
が
高
い
と
吸
湿
に
よ
り
変
質
が
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。最
近
口
の
中
に
入
れ
る
と
唾

液
で
溶
け
る
錠
剤
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。薬
の
名
前

に
Ｏ
Ｄ
錠
、Ｄ
錠
、口
腔
内
崩
壊
錠
な
ど
と
入
っ
て
い

る
も
の
で
す
。こ
れ
ら
は
特
に
吸
湿
性
が
高
い
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。

　

最
後
に
光
に
よ
る
影
響
で
す
。薬
は
直
射
日
光
の
よ

う
な
強
い
光
を
受
け
る
と
変
質
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、

「
遮
光
保
存
」と
注
意
書
き
の
あ
る
薬
は
室
内
光
で
も

分
解
し
や
す
い
た
め
、光
が
通
ら
な
い
暗
所
で
の
保
管

が
必
要
と
な
り
ま
す
。点
眼
薬
な
ど
遮
光
袋
に
入
っ
て

い
る
薬
は
、し
っ
か
り
と
遮
光
袋
に
入
れ
て
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

　

そ
の
他
に
注
意
が
必
要
な
薬
と
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
薬
が
あ
り
ま
す
。イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬
は
、未
使
用

の
も
の
は
凍
結
を
避
け
て
冷
所
保
存
で
す
が
、開
封
後

（
使
用
開
始
後
）は
結
露
を
避
け
る
た
め
に
室
温
保
存
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
薬
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
保
管
方
法
が
あ

り
、適
し
た
保
管
が
行
え
な
い
と
薬
の
効
果
が
発
揮
で

き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。薬
が
処
方
に
な
っ
た
際

は
、保
管
方
法
に
注
意
書
き
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、薬
を
も
ら
う
と
き
に

薬
剤
師
に
確
認
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。大
切

な
薬
な
の
で
、効
果
が
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
正
し

く
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
〉日
本
調
剤
Ｈ
Ｐ
、静
岡
県
立
こ
こ
ろ
の
医

療
セ
ン
タ
ー
「
薬
の
保
存
方
法
に
つ
い
て
」

（
薬
剤
科　

本
多
眞
貴
）

　

福
島
県
は
今
年
、
全
国
新
酒
鑑

評
会
の
金
賞
受
賞
数
で
８
回
連
続

日
本
一
と
な
り
ま
し
た
が
、
医
療

用
機
械
器
具
の
部
品
出
荷
額
は
何

と
10
年
連
続
で
日
本
一
で
す
。
こ

れ
に
は
県
が
５
年
前
、
郡
山
市
に

開
設
し
た
「
ふ
く
し
ま
医
療
機
器

開
発
支
援
セ
ン
タ
ー
」
も
貢
献
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
郡
山
市
に
は

同
セ
ン
タ
ー
を
核
に
関
連
産
業
の

集
積
を
図
る
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ヒ
ル

ズ
基
本
構
想
」
が
あ
り
、
当
院
も

そ
の
一
翼
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

食

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSCⓇ認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

※参考文献：食べ物栄養辞典
                   （栄養管理科）

【柿のコンポート】（2人分）
♦材　料
・柿１個　　・砂糖８g　　・ホイップクリーム10ｇ
♦作り方
①柿は皮をむき、６等分にする。
②鍋に水100ｃｃ、砂糖８ｇ、６等分にした柿を入れ、落し蓋を
して弱火で10分、焦がさないように煮る。
③柿の粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。
④器に柿を盛り、ホイップクリームを添える。

【見分け方（選び方）】
　ヘタが果実に張りつくように隙間がなく、４枚揃っているもの。
ヘタの色はなるべく緑が残っているものを選びましょう。しっか
りと全体に濃いオレンジ色に色づいて、形がいびつでなく整って
いるものがおすすめです。艶に関しては、品種や状態によって一
概には言えません。白く粉を吹いたようになっているものはブルー
ムと言い、ブドウなどでも見られるように完熟した果実によく見
られる自然現象なので、付いていた方が良い物もあります。また、
手に持って見てずっしりと重みを感じるもの、柔らかすぎないも
のが良いでしょう。

　主に 9～ 12 月に旬を迎え、10 ～ 11 月には最も多くの品種が　主に 9～ 12 月に旬を迎え、10 ～ 11 月には最も多くの品種が
店頭に並びます。ビタミンC、β－カロテンの豊富な果物なので、店頭に並びます。ビタミンC、β－カロテンの豊富な果物なので、
風邪予防・肌荒れ防止に効果的です。風邪予防・肌荒れ防止に効果的です。

　柿は中国や日本など東アジアが原産で、ヨーロッパやアメリ　柿は中国や日本など東アジアが原産で、ヨーロッパやアメリ
カには日本から伝わったために学名にも「kaki」と記されていカには日本から伝わったために学名にも「kaki」と記されてい
ます。品種も 1000 種近くあると言われています。大きく分けます。品種も 1000 種近くあると言われています。大きく分け
ると甘柿と渋柿に分けられ、数多い柿の品種の中で、甘柿の種ると甘柿と渋柿に分けられ、数多い柿の品種の中で、甘柿の種
類は非常に少なく 20 種類足らずしかありません。類は非常に少なく 20 種類足らずしかありません。

柿柿


