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総
合
南
東
北
病
院
は
10
月
28
日

㈮
、
多
数
傷
病
者
の
受
け
入
れ
を

想
定
し
た
院
内
災
害
対
応
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
に
福
島
県
の
地
域
災

害
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
て
初
め

て
の
訓
練
で
、
参
加
者
は
見
学
者

を
含
め
て
総
勢
約
３
０
０
人
。
当

院
か
ら
災
害
対
策
本
部
の
本
部
長

を
務
め
る
寺
西
寧
院
長
、
同
じ
く

リ
ー
ダ
ー
の
藁
谷
暢
外
科
医
長
を

は
じ
め
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
災
害
派
遣

医
療
チ
ー
ム
）
や
各
病
棟
・
部
署

の
看
護
師
、
事
務
職
員
ら
が
訓
練

に
臨
み
ま
し
た
。
外
部
か
ら
は
郡

山
消
防
署
の
救
急
隊
員
、
枡
記
念

病
院
・
星
総
合
病
院
・
太
田
西
ノ

内
病
院
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
、
国
際
医
療

看
護
福
祉
大
学
校
の
学
生
が
参
加

し
ま
し
た
。

赤
札
、
中
等
症
は
黄
札
、
軽
傷
は

緑
札
）、
傷
病
者
情
報
の
整
理
・

集
約
を
実
施
し
ま
し
た
。
災
害
対

策
本
部
で
は
院
内
患
者
の
安
否
確

認
、
県
内
の
関
連
病
院
・
医
院
や

福
祉
施
設
な
ど
の
被
害
状
況
確

認
、他
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
受
援
対
応
、

傷
病
者
収
容
情
報
の
確
認
、
Ｉ
Ｃ

Ｕ
・
Ｈ
Ｃ
Ｕ
へ
の
転
出
ト
リ
ア
ー

ジ
な
ど
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
参

加
し
た
ス
タ
ッ
フ
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
に
従
っ
て
本
番
さ
な
が
ら

に
訓
練
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
国

際
医
療
看
護
福
祉
大
学
校
の
学
生

は
傷
病
者
役
を
担
い
、
軽
症
者
は

自
力
で
歩
行
、
重
傷
者
は
担
架
や

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
で
運
ば
れ
て
治

療
を
受
け
る
な
ど
、
貴
重
な
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

訓
練
終
了
後
に
立
体
駐
車
場
で

閉
会
式
が
行
わ
れ
、
寺
西
院
長
が

「
対
策
本
部
に
情
報
が
伝
わ
っ
て

こ
な
い
な
ど
の
改
善
点
や
ス
タ
ッ

フ
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

重
要
性
が
再
確
認
で
き
、
非
常
に

有
意
義
な
訓
練
で
し
た
」
と
感
想

を
述
べ
ま
し
た
。藁
谷
リ
ー
ダ
ー
、

比
留
間
孝
広
救
急
集
中
治
療
科
部

長
、
郡
山
消
防
署
の
渡
部
俊
仁
消

防
指
令
長
、
太
田
西
ノ
内
病
院
の

篠
原
一
彰
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
所

長
も
改
善
点
な
ど
を
指
摘
し
、
収

穫
の
多
か
っ
た
訓
練
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

　

福
島
県
の
地
域
災
害
拠
点
病
院

は
当
院
を
含
め
県
内
に
10
カ
所
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
が
独
自
の

計
画
に
基
づ
き
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

訓
練
は
「
福
島
県
内
で

震
度
６
強
の
地
震
が
発
生

し
、
郡
山
市
内
で
バ
ス
２

台
が
横
転
、
多
数
の
け
が

人
が
出
た
。
本
院
は
一
部

施
設
に
被
害
が
あ
る
中
、

近
隣
住
民
の
診
療
と
救
急

搬
送
を
含
む
多
数
の
傷
病

者
に
対
応
す
る
」
と
の
想

定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
の
主
な
内
容
は
、

多
数
傷
病
者
の
受
け
入
れ

と
災
害
対
策
本
部
の
設

置
・
運
営
で
、
多
数
傷
病

者
受
け
入
れ
で
は
模
擬
患

者
の
搬
送
、
重
症
度
に
応

じ
て
傷
病
者
を
振
り
分
け

る
ト
リ
ア
ー
ジ
（
重
症
は

スマホ首の予防
▶６面＝施設だより、栄養成
分あれこれ、根本匠衆議院
議員が来訪

▶７面＝山口和之さんのいき
いきコラム、10月の手術
件数・消防車台数

▶８面＝食の豆知識「カブ」、
薬局だより、編集後記

多
数
傷
病
者
受
け
入
れ
時
の
役
割
確
認

対策本部で指揮を執る藁谷リーダー（左）

搬送された傷病者を処置する医師や看護師ら

震
度
６
強
想
定
の
災
害
対
応
訓
練

地
域
災
害
拠
点
病
院
に
指
定
後
、
初
の
試
み
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◆
予
防
と
治
療

　

予
防
と
し
て
は
、
で
き
る
だ
け

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
保
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡

眠
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
50
歳
以

上
の
方
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
で
発
症
予
防
、
重
症
化
予
防

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

治
療
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を

抑
え
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
中
心
と

な
り
ま
す
。
よ
り
早
期
の
投
与
が

効
果
的
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
症
状

が
あ
っ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く

皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
総
合
診
療
医
」
と
は
、
サ
ブ
ス

ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
（
各
診
療
科
の
下

に
連
な
る
細
分
化
さ
れ
た
専
門
分

野
）
を
持
っ
た
上
で
、
ど
の
よ
う

な
疾
患
に
も
対
応
し
、場
合
に
よ
っ

て
は
専
門
医
と
の
連
携
を
円
滑
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
オ
ー
ル
ラ
ウ

ン
ダ
ー
の
医
師
で
す
。
診
断
困
難

事
例
の
臨
床
推
論
や
救
急
医
療
で

力
を
発
揮
し
た
り
、
患
者
の
疾
患

だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
全
体
や
家

族
、
生
活
背
景
、
地
域
文
化
を
み

て
健
康
な
生
活
を
支
援
し
た
り
し

ま
す
。

　

総
合
診
療
医
が
求
め
ら
れ
る
背

景
に
は
、
高
齢
化
社
会
に
な
り
複

数
の
慢
性
疾
患
を
持
つ
患
者
の
増

加
、
遠
く
の
病
院
に
通
院
す
る
こ

と
が
困
難
な
高
齢
者
の
増
加
、
国

民
医
療
費
の
増
大
、
地
方
の
医
師

不
足
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

福
島
県
内
は
今
年
２
月
時
点
で
、

平
成
30
年
（
２
０
１
８
年
）
に
改

正
さ
れ
た
新
専
門
医
制
度
に
基
づ

く
総
合
診
療
医
は
お
ら
ず
、
家
庭

医
療
専
門
医
が
そ
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
県
は
福
島

県
立
医
科
大
学
と
連
携
し
、
総
合

診
療
医
に
な
り
得
る
人
材
の
確
保

に
努
め
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度

（
２
０
２
４
年
度
）
ま
で
に
総
合
診

療
医
を
目
指
す
学
生
ら
の
数
を
現

状
の
３
倍
に
当
た
る
27
人
に
増
や

し
、
将
来
は
県
内
６
つ
の
２
次
医

療
圏
全
て
に
総
合
診
療
医
を
配
置

す
る
計
画
で
す
。
特
に
医
師
が
少

な
い
地
域
の
医
療
充
実
を
図
る
方

針
で
す
。

総
合
診
療
医

数
十
万
人
が
亡
く
な
る
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
が
、
血
清
療
法
に
よ
り

多
く
の
命
が
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
胃
腸
の
日

［
12
月
11
日
］

　
「
１
２
（
胃
に
）
１
１
（
い
い
）」

の
語
呂
合
わ
せ
で
、
日
本
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
協
会
が
平
成
14
年
に
定
め

ま
し
た
。
年
末
に
今
年
一
年
を
振

り
返
っ
た
際
、
暴
飲
暴
食
な
ど
で

胃
腸
に
負
担
を
か
け
た
こ
と
を
反

省
し
、
胃
腸
へ
の
労
わ
り
の
気
持

ち
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か

ら
記
念
日
と
し
ま
し
た
。
胃
腸
薬

の
正
し
い
使
い
方
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
す

る
日
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｏ
Ｃ
Ｔ
医

薬
品
は
薬
局
・
薬
店
、
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
な
ど
で
処
方
箋
な
し
に
購

入
で
き
、
様
々
な
疾
病
や
症
状
の

改
善
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
自

分
自
身
で
健
康
管
理
を
行
い
、
軽

●
血
清
療
法
の
日

［
12
月
４
日
］

　

ペ
ス
ト
菌
を
発
見
し
、「
日
本

細
菌
学
の
父
」
と
呼
ば
れ
る
北
里

柴
三
郎
博
士
と
ド
イ
ツ
の
医
学
者

エ
ミ
ー
ル
・
ベ
ー
リ
ン
グ
氏
が
、

破
傷
風
と
ジ
フ
テ
リ
ア
の
血
清
療

法
に
つ
い
て
論
文
を
発
表
し
た

１
８
９
０
（
明
治
23
）
年
12
月
４

日
に
ち
な
み
、
記
念
日
と
し
ま
し

た
。
血
清
療
法
は
人
工
的
に
作
ら

れ
た
免
疫
血
清
を
患
者
に
投
与
す

る
治
療
法
で
、
破
傷
風
や
ジ
フ
テ

リ
ア
、
ハ
ブ
・
サ
ソ
リ
の
咬
傷
の

治
療
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
破

傷
風
は
発
展
途
上
国
で
は
年
間
で

医
療
健
康

気
に
な
る
言
葉

い
病
気
の
症
状
緩
和
な
ど
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
日

［
12
月
22
日
］

　

令
和
元
年
10
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
協
議
会
が

制
定
し
ま
し
た
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

期
待
さ
れ
る
役
割
を
広
く
啓
発
す

る
こ
と
が
目
的
で
、
12
月
22
日
は

平
成
９
年
に
厚
生
労
働
省
が
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
承
認
の
た
め
の

科
学
的
基
準
を
定
め
た
日
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
有
効
成

分
が
新
薬
と
同
じ
で
、
品
質
や
効

能
、
安
全
性
も
新
薬
と
同
レ
ベ
ル

に
あ
り
、
新
薬
の
特
許
期
限
後
に

製
造
・
販
売
さ
れ
ま
す
。
新
薬
に

比
べ
て
低
価
格
で
、
医
療
保
険
制

度
を
維
持
す
る
た
め
の
施
策
と
し

て
使
用
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
帯
状
疱
疹
」
を
発
症
す
る
人

が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
中
高
年
に
多
い
病

気
で
す
が
、
近
年
は
若
年
層
の
発

症
も
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う
で

す
。
要
因
の
一
つ
に
コ
ロ
ナ
禍
の

ス
ト
レ
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
で
は
帯
状
疱
疹
と
は
ど
の
よ
う

な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

◆
原
因

　

帯
状
疱
疹
は
過
去
に
水
痘
（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）
に
か
か
っ
た
人
に

起
こ
る
皮
膚
疾
患
で
、
体
内
の
神

経
細
胞
に
潜
伏
す
る
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
の
再
燃
に
よ
っ
て

発
症
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
日
本

人
は
幼
少
期
に
水
痘
を
経
験
し
て

い
る
の
で
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
保

有
し
て
い
ま
す
。
心
身
と
も
に
健

康
で
あ
れ
ば
、
ウ
イ
ル
ス
が
再
燃

す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
加

齢
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免

疫
力
が
低
下
す
る
と
再
び
活
性
化

し
、
発
症
し
ま
す
。

◆
症
状

　

症
状
の
多
く
は
左
右
ど
ち
ら
か

の
上
半
身
に
現
れ
、
顔
面
、
特
に

目
の
周
り
に
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
ず
ピ
リ
ピ
リ
、チ
ク
チ
ク
、

ズ
キ
ズ
キ
と
い
っ
た
神
経
痛
が
出

て
、
１
週
間
程
度
で
赤
い
斑
点
が

現
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
斑
点
内
に

水
ぶ
く
れ
が
で
き
、
や
が
て
破
れ

て
最
終
的
に
は
か
さ
ぶ
た
に
な
っ

て
症
状
が
治
ま
り
ま
す
。こ
の
間
、

３
週
間
程
度
で
す
が
、
神
経
の
損

傷
に
よ
っ
て
、
そ
の
後
も
痛
み
が

続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）」
と

呼
ば
れ
る
合
併
症
で
、
50
歳
以
上

の
患
者
の
２
割
が
生
じ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

加
齢
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因

予
防
は
健
康
的
な
生
活
習
慣

帯状疱疹
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11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」。

平
成
５
年
に
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ

り
制
定
さ
れ
ま
し
た
。「
11
（
い
い
）

８
（
歯
）」
の
語
呂
合
わ
せ
が
由
来

で
す
。「
歯
を
失
っ
て
か
ら
歯
の
大

切
さ
に
気
付
い
た
…
」
と
い
う
ふ
う

に
な
ら
な
い
よ
う
、
歯
の
大
切
さ
や

失
う
こ
と
へ
の
リ
ス
ク
、
歯
み
が
き

の
コ
ツ
な
ど
に
つ
い
て
、
南
東
北
医

療
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科
科
長
の
渡
部
光

弘
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

―
ま
ず
は
歯
医
者
に
行
く
タ
イ
ミ

ン
グ
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
部　

歯
科
医
院
を
受
診
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
は
様
々
で
す
が
、
異
常

が
な
く
て
も
定
期
的
に
受
診
し
、

口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

理
想
的
で
す
。「
放
っ
て
お
く
と
心

配
な
症
状
」
は
①
歯
が
し
み
る
②

つ
め
も
の
が
取
れ
た
③
歯
と
歯
の

間
に
物
が
挟
ま
り
易
く
な
っ
た
④

物
を
咬
ん
だ
時
、
変
な
感
じ
が
あ

る
⑤
歯
が
欠
け
た
、
折
れ
た
、
抜

け
た
⑥
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
⑦
歯

磨
き
す
る
と
歯
肉
か
ら
血
が
出
る

⑧
口
臭
が
気
に
な
る
⑨
口
が
開
き

に
く
い
⑩
あ
ご
を
動
か
す
と
音
が

す
る
―
な
ど
で
す
。　

―
歯
医
者
に
行
く
前
に
準
備
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

渡
部　

特
別
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
来
院
前
に
歯
磨
き
を
済
ま

せ
、
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
歯
周
病
の
治
療
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
2
回
目
以
降

に
「
普
段
お
使
い
の
歯
ブ
ラ
シ
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

―
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る

場
合
の
タ
イ
ミ
ン
グ
（
間
隔
）
は
。

渡
部　

歯
茎
の
深
部
の
歯
石
を

取
っ
た
場
合
、
再
付
着
が
早
い
方

で
3
か
月
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
そ
れ
が
一
つ
の
目
安
に
な
り

ま
す
。
厳
密
な
ル
ー
ル
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
半
年
で
も
1
年
で
も
定

期
的
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

―
先
生
は
在
宅
診
療
で
「
訪
問
歯

科
」
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

渡
部　

以
前
は
寝
た
き
り
の
方
の

み
で
し
た
が
、
現
在
は
一
人
で
歯

科
医
院
に
通
う
こ
と
が
困
難
な
方

が
対
象
と
な
っ
て
い
て
、
介
護
認

定
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
診

療
の
範
囲
は
自
宅
が
歯
科
医
院
か

ら
半
径
16
㌔
㍍
以
内
に
あ
る
こ
と

が
原
則
で
す
。
ご
家
族
が
歯
科
医

院
へ
の
通
院
が
困
難
に
な
っ
た
場

合
、
ま
ず
は
以
前
通
院
し
て
い
た

歯
科
医
院
に
相
談
す
る
の
が
い
い

か
と
思
い
ま
す
。
介
護
認
定
の
あ

る
方
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
福
島
県
歯
科
医
師
会
の
「
在

宅
歯
科
医
療
連
携
室
」
で
も
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
歯
磨
き
の
コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
部　

理
想
的
な
の
は
食
後
３

回
、
歯
を
磨
く
こ
と
で
す
。
歯
周

病
を
予
防
す
る
に
は
歯
肉
の
へ
り

に
し
っ
か
り
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
て
、

細
か
く
振
動
す
る
よ
う
に
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の

予
防
に
は
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯

間
ブ
ラ
シ
な
ど
補
助
的
な
道
具
を

用
い
て
、
歯
と
歯
の
間
を
清
掃
す

る
こ
と
も
大
変
有
効
で
す
。

―
痛
み
の
な
い
歯
の
治
療
方
法
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
部　

む
し
歯
を
治
療
す
る
場
合
、

神
経
が
生
き
て
い
れ
ば
、
麻
酔
し

ま
す
。
麻
酔
が
痛
い
と
い
う
方
も

い
ま
す
が
、
我
々
が
歯
を
削
る
際

の
痛
み
は
、
だ
い
ぶ
抑
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
歯
を
抜
く
場
合
も
麻
酔

し
、
神
経
を
取
っ
て
い
る
歯
で
も
、

場
合
に
よ
っ
て
は
麻
酔
し
ま
す
。

た
だ
、
急
性
炎
症
を
起
こ
し
て
い

る
歯
は
麻
酔
が
効
き
に
く
い
の
で
、

そ
う
な
る
前
に
受
診
す
る
こ
と
が

痛
く
な
い
歯
科
治
療
を
受
け
る
一

つ
の
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

―
流
行
り
の
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
部　

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
薬
剤

を
用
い
て
歯
を
漂
白
す
る
こ
と
で
、

歯
科
医
院
で
処
置
す
る
「
オ
フ
ィ

ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」
と
、
自
宅

で
行
う
「
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
」
が
あ
り
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
歯
の
表
面
に
薬

剤
を
塗
布
し
、
専
用
の
光
を
照
射

し
ま
す
。
1
回
の
処
置
で
終
了
し

ま
す
が
、
数
時
間
か
か
り
ま
す
。

薬
剤
濃
度
が
高
く
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
効
果
は
早
い
で
す
が
、
必
ず

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
取
り

扱
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
む
し
歯

や
不
適
合
な
充
塡
物
が
あ
る
場
合

は
神
経
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
、

ま
ず
は
治
療
を
優
先
し
ま
す
。ホ
ー

ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
安
全
な
低

濃
度
の
薬
剤
を
使
用
し
て
自
宅
で

行
い
ま
す
が
、
薬
剤
が
歯
肉
に
は

み
出
な
い
よ
う
専
用
の
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
作
り
、
自
分
で
ジ
ェ
ル

を
流
し
て
装
着
し
ま
す
。
安
全
性

を
保
つ
た
め
濃
度
を
抑
え
て
い
て
、

白
く
な
る
ス
ピ
ー
ド
は
ゆ
っ
く
り

で
す
。
ど
ち
ら
も
処
置
後
に
知
覚

過
敏
に
な
っ
た
り
、
食
品
や
嗜
好

品
な
ど
で
再
度
変
色
、
着
色
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

―
歯
列
矯
正
は
な
ぜ
、
治
療
費
が

高
額
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
部　

歯
列
矯
正
は
簡
単
に
言
え

ば
、
歯
並
び
を
治
す
治
療
法
で
す
。

一
部
は
保
険
適
応
で
す
が
、
多
く

の
場
合
は
自
由
診
療
（
保
険
適
応

外
）
に
な
り
ま
す
。
歯
や
歯
肉
の

ダ
メ
ー
ジ
を
考
慮
し
、
ゆ
っ
く
り

歯
を
動
か
し
ま
す
。
後
戻
り
し
な

い
た
め
の
処
置
が
必
要
に
な
る
た

め
、
治
療
期
間
が
数
年
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
、
あ
る
程
度
の
金
額
が

発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

定
期
的
な
歯
科
健
診
を
心
掛
け
よ
う

当
院
×
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

11 月 8 日は「いい歯の日」
 南東北医療クリニック

聞き手・矢野真未アナ

渡部光弘先生

　
　
　
　

×　
　
　

×

※
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ
で
11
月
4
日
㈮

に
放
送
さ
れ
た
内
容
を
要
約
し
て

再
構
成
し
ま
し
た
。
放
送
内
容
は

総
合
南
東
北
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
歯科科長 渡

わたなべ

部　光
みつひろ

弘 先生
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がん陽子線治療センター
HPはこちら

陽子線治療実績
2022 年 10 月末まで

（2008 年 10 月開院以降）

（南東北がん陽子線治療センター）

治療患者数合計
6707 名

頭頸部
1,589

その他
810

前立腺
1,071

肺
1,004

肝・胆
851

食道
601

膵 402

骨軟部
202

直腸癌術後
局所再発 111

縦隔 66

・患者さんに公正な医療を提供します。
・医師による説明と、患者さんの選択に基づく医療を
進めます。
・患者さんのプライバシーを尊重します。
・診療情報を患者さん自身にお伝えします。
・より良い医療が行われるよう研修・研鑽いたします。
・患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意
思を尊重します。

総合南東北病院の目標総合南東北病院の目標

○

　
医
療
法
人　

Ｍ
Ｒ
Ｃ

　 

や
ぎ
ぬ
ま
心
療
内
科

　
医
療
法
人　

爽
和
会

　 

も
と
み
や
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

総
合
南
東
北
病
院
は
、
平
成
９

年
に
「
開
放
型
病
院
（
オ
ー
プ
ン

シ
ス
テ
ム
）」
と
し
て
認
可
を
受
け

て
以
来
、
近
隣
地
域
の
開
業
医
の

先
生
方
と
の
地
域
連
携
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、「
地
域
医
療

支
援
病
院
」、「
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
」
に
も
指
定
さ
れ
て

お
り
、
地
域
の
診
療
所
と
手
を
携

え
、
よ
り
よ
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
地
域
医

療
を
支
え
る
当
院
の
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
登
録
医
を
紹
介
し
ま
す
。

木
・
金
）

【
休
診
】

水
・
土
曜
午
後
、
日
曜
・
祝
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
９
―
１
１
０
１

本
宮
市
高
木
字
熊
ノ
木
５

【
電
話
】

０
２
４
３
（
２
４
）
７
０
３
５

▼
地
域
の
皆
様
へ
▲

　

当
院
は
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康

の
保
持
・
増
進
を
目
標
に
開
院
し

ま
し
た
。
健
康
の
保
持
・
増
進
を

図
る
た
め
に
は
病
気
の
予
防
、
病

気
を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
一
番

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今

日
の
医
療
は
日
進
月
歩
で
発
展
し

て
い
ま
す
。
日
々
新
し
く
な
る
医

療
に
遅
れ
る
こ
と
な
く
、
努
力
を

【
休
診
】

木
・
土
曜
午
後
、
日
曜
・
祝
日

【
所
在
地
】

〒
９
６
３
―
８
０
４
７

郡
山
市
富
田
東
三
丁
目
１
８
８

【
電
話
】

０
２
４
（
９
３
６
）
７
７
５
５

▼
地
域
の
皆
様
へ
▲

　

平
成
10
年
に
中
町
で
開
業
し
、

22
年
に
郡
山
北
警
察
署
の
北
側
に

移
転
し
ま
し
た
。
移
転
し
て
１
年

後
に
東
日
本
大
震
災
が
起
き
ま
し

た
。
そ
の
何
年
か
後
に
内
環
状

線
が
磐
越
西
線
を
越
え
、
国
道

２
８
８
号
線
に
繋
が
り
ま
し
た
。

こ
の
辺
も
随
分
と
発
展
し
、
周
囲

の
風
景
も
移
転
し
た
頃
と
は
見
違

え
る
程
で
す
。
周
り
が
変
わ
っ
て

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
小

さ
い
こ
と
で
も
結
構
で
す
か
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

も
私
は
初
心
を
忘
れ
ず
に
、
人
と

し
て
の
良
心
と
良
識
に
基
づ
い
て

患
者
さ
ん
に
接
し
て
参
り
ま
す
。

【
診
療
科
】

整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
＝
９
時
～
正
午（
月
～
土
）

▽
午
後
＝
14
時
～
18
時
（
月
・
火
・

【
診
療
科
】

精
神
科
・
心
療
内
科

【
診
療
時
間
】

▽
午
前
＝
９
時
～
正
午（
月
～
土
）

▽
午
後
＝
15
時
～
18
時
30
分（
月
・

火
・
水
・
金
）

地域医療
支える

地域医療
支える絆
総合南東北病院

オープンシステム登録医

武田　浩一郎先生柳沼　正俊先生

　

院　

長　

武た
け
だ田

　
浩こ

う
い
ち
ろ
う

一
郎

　

院　

長　

柳や
ぎ
ぬ
ま沼

　
正ま
さ
と
し俊

23
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ド
イ
ツ
の
ノ
ル
ト
ラ
イ
ン
・
ウ

エ
ス
ト
フ
ァ
ー
レ
ン
（
Ｎ
Ｒ
Ｗ
）

州
の
企
業
関
係
者
が
10
月
26
日

㈬
、
郡
山
市
の
ふ
く
し
ま
医
療
機

器
開
発
支
援
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、

先
端
医
療
と
し
て
が
ん
治
療
に
実

績
を
上
げ
て
い
る
南
東
北
グ
ル
ー

プ
の
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
（
ホ
ウ
素
中
性
子

捕
捉
療
法
）
や
陽
子
線
治
療
に
つ

い
て
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
の
は
、
医
学
博
士
で
Ｂ

Ｎ
Ｃ
Ｔ
関
連
の
会
社
を
設
立
し
た

ヴ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ
・
ザ
ウ
ア
ー

ヴ
ァ
イ
ン
氏
、
医
療
関
連
産
業
の

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
を
営
む
ビ

ア
ガ
ー
・
ニ
ス
ペ
ル
氏
ら
で
、
一

行
は
10
月
27
、
28
の
両
日
、
郡
山

市
の
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

で
開
催
し
た
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ふ
く
し
ま
２
０
２

２
」
へ
の
出
展
と
視
察
の
た
め
来

日
。
ザ
ウ
ア
ー
ヴ
ァ
イ
ン
氏
ら
の

要
望
で
、
福
島
県
が
説
明
会
を
開

き
、
福
島
県
医
療
関
連
産
業
集
積

推
進
室
、
郡
山
市
産
業
創
出
課
の

職
員
が
立
ち
会
い
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
南
東
北
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ

研
究
セ
ン
タ
ー
の
廣
瀬
勝
己
診
療

所
長
が
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
の
原
理
、
治
療

の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
講
演
。

総
合
南
東
北
病
院
口
腔
が
ん
治
療

セ
ン
タ
ー
長
で
南
東
北
グ
ル
ー
プ

顧
問
の
瀬
戸
晥
一
氏
が
南
東
北
が

ん
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー
の
陽
子

線
治
療
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
渡
邉
一
夫

理
事
長
・
総
長
も
会
場
に
足
を
運

び
、
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
研
究
セ
ン
タ
ー
設

立
の
経
緯
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、「
今
後
も
皆
さ
ん
と
連
携
し

て
ド
イ
ツ
と
の
交
流
を
発
展
さ
せ

た
い
」
と
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。

ドイツ視察団にあいさつする
渡邉理事長（右）

　
賑
や
か
な
季
節
が
去
っ
て
、
湖
は
静

寂
に
包
ま
れ
ま
す
。
よ
く
晴
れ
た
早
朝

に
は
、
わ
ず
か
に
色
彩
が
残
る
湖
岸
の

草
紅
葉
も
霜
に
覆
わ
れ
、
湖
面
に
は
霧

が
立
ち
上
り
、
幻
想
的
な
風
景
が
現
れ

ま
す
。

　
疫
病
や
争
い
が
早
く
去
っ
て
、
来
た

る
年
に
は
平
和
な
世
の
中
が
訪
れ
る
こ

と
を
祈
り
ま
す
。（
南
東
北
地
域
医
療
推

進
セ
ン
タ
ー
長
代
行
・
南
東
北
第
二
病

院
外
科
科
長
　
佐
藤　

直
）

【
初
冬
の
湖
】
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総
合
南
東
北
病
院
で
は
９
月
13
日

㈫
、
一
般
職
員
向
け
に
「
肩
こ
り
＆

ス
マ
ホ
首
改
善
・
予
防
」
の
研
修
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師
は
郡
山
市

内
で
整
体
業
の
「
も
ず
っ
と
」
を
開

業
し
て
い
る
理
学
療
法
士
の
佐
藤
純

也
さ
ん（
南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

ス
ポ
ー
ツ
外
来
非
常
勤
）
で
す
。
内

容
の
一
部
を
要
約
す
る
と
―
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

　

肩
こ
り
の
原
因
は
疾
患
に
伴
う
も

の
と
原
疾
患
が
明
ら
か
で
な
い
も
の

が
あ
る
。
疾
患
に
伴
う
肩
こ
り
は
原

疾
患
を
治
す
必
要
が
あ
る
。

　

原
疾
患
が
明
ら
か
で
な
い
、
日
常

生
活
で
の
肩
こ
り
は
①
運
動
不
足
②

不
良
姿
勢
③
外
的
ス
ト
レ
ス
が
要

因
。
適
度
な
運
動
に
よ
り
筋
肉
の
衰

え
を
な
く
し
血
行
を
良
く
す
る
、
良

い
姿
勢
を
保
つ
、
外
的
ス
ト
レ
ス
を

減
ら
す
、
な
ど
が
肩
こ
り
の
改
善
・

予
防
に
つ
な
が
る
。

　

良
い
姿
勢
は
、
立
っ
て
い
る
場
合

に
側
面
か
ら
見
て
頭
、
胸
、
腰
、
足

が
一
直
線
に
な
る
の
が
理
想
。
良
い

姿
勢
を
保
つ
に
は
、
硬
く
な
り
や
す

い
胸
郭
と
肩
甲
骨
の
周
辺
筋
肉
を
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
軟
ら
か
く
し
て

お
く
こ
と
が
大
事
だ
。

　

外
的
ス
ト
レ
ス
で
多
い
の
が
ス
マ

ホ
で
、
椅
子
に
浅
く
座
り
、
長
時
間

う
つ
む
い
た
姿
勢
で
ス
マ
ホ
を
見
て

い
る
と
、
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
、
い

わ
ゆ
る
ス
マ
ホ
首
と
な
る
。
ま
た
、

長
時
間
、
見
る
と
目
に
過
剰
な
負
担

が
か
か
り
、
目
の
周
り
の
筋
肉
が
硬

く
な
る
。
目
の
周
り
の
筋
肉
を
軟

ら
か
く
ほ
ぐ
し
て
や
る
こ
と
が
大
切

だ
。
眉
毛
、
目
の
下
、
こ
め
か
み
、

耳
の
上
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
10
秒
程

度
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
良
い
。

　

自
分
に
合
っ
て
い
な
い
枕
も
外
的

ス
ト
レ
ス
と
な
る
。
枕
選
び
は
高
過

ぎ
ず
低
過
ぎ
ず
、
横
向
き
に
寝
て
頭

か
ら
腰
ま
で
水
平
に
な
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
。
ベ
ッ
ド
の
硬
さ
も
関
係
す

る
の
で
注
意
が
必
要
だ
。

ド
イ
ツ
視
察
団
と
交
流

先
端
が
ん
治
療
伝
え
る

運
動
不
足
や
長
時
間
の

ス
マ
ホ
の
使
用
に
注
意
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元
厚
生
労
働
大
臣
の
根
本
匠
衆

議
院
議
員
（
本
県
２
区
、
衆
議
院

予
算
委
員
長
）
は
10
月
22
日
、
政

策
活
動
の
一
環
と
し
て
総
合
南
東

北
病
院
と
南
東
北
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
研
究

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

病
院
の
寺
西
寧
院
長
、
深
谷
保

男
南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

ら
の
出
迎
え
を
受
け
た
根
本
議
員

は
、
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
研
究
セ
ン
タ
ー
で

髙
井
良
尋
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
、
頭

頸
部
が
ん
の
治
療
で
大
き
な
成
果

を
挙
げ
て
い
る
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
（
ホ
ウ

素
中
性
子
捕
捉
療
法
）
の
治
療
実

績
や
症
例
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
病
院
内
の
外
傷
セ

ン
タ
ー
で
は
竹
中
信
之
科
長
か

ら
、
独
特
の
治
療
法
で
低
身
長
の

人
の
脚
を
伸
ば
す
取
り
組
み
な
ど

の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
根
本
議
員
は
寺
西
院

長
か
ら
電
気
代
の
値
上
げ
な
ど
が

病
院
運
営
を
圧
迫
す
る
な
ど
病
院

の
現
状
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

根
本
匠
衆
議
院
議
員
が

総
合
南
東
北
病
院
を
訪
問

▼
個
性
あ
ふ
れ
る
ト
ト
ロ
が
ず
ら
り

　

晩
の
冷
気
が
身
に
染
み
る
今
日
こ
の

頃
、
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
通
所
リ
ハ
ビ

リ
に
は
老
若
男
女
に
愛
さ
れ
る
「
と
な

り
の
ト
ト
ロ
」
の
ト
ト
ロ
が
数
多
く
並

ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
、
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
通
所
リ

ハ
ビ
リ
で
は
風
船
を
使
っ
た
張
り
子
の

作
成
を
、
制
作
活
動
の
一
環
と
し
て
実

施
し
ま
し
た
。
膨
ら
ま
せ
た
風
船
に
糊

付
け
し
た
新
聞
紙
を
丁
寧
に
貼
り
、
乾

い
た
ら
色
紙
を
貼
り
付
け
る
と
い
う
細

か
な
作
業
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
は
目
を
細
め
な
が
ら
真
剣
に

作
業
に
取
り
組
ま
れ
、「
上
手
く
貼
れ
な

い
わ
」「
シ
ワ
が
で
き
ち
ゃ
う
」
な
ど
、

悪
戦
苦
闘
し
て
い
る
姿
も
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
し
か
し
そ
こ
は
今
ま
で
数
々

の
制
作
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
き
た
皆

▼
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
小
物
入
れ
作
り

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
南
東
北
ラ
イ
フ
ケ
ア

館
で
は
、10
月
8
日（
土
）と
15
日（
土
）

に
創
作
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
、

文
化
の
日
に
合
わ
せ
て
開
催
し
て
い

る
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
文
化
祭
に
出
展

す
る
た
め
の
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
編
ん

で
、
小
物
入
れ
に
挑
戦
で
す
。

　

創
作
工
程
の
中
で
一
番
苦
戦
し
た

の
が
、
側
面
を
編
む
作
業
で
し
た
。

微
妙
な
カ
ー
ブ
を
編
ん
で
い
く
の
が

難
し
く
、「
こ
う
す
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？
」
と
入
居
者
さ
ん
同
士
で
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
創
作

を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
編
み
あ
が
っ

た
小
物
入
れ
を
ビ
ー
ズ
や
リ
ボ
ン
な

ど
で
装
飾
し
た
ら
完
成
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
好
み
の
色
の
組
み
合

わ
せ
で
創
作
し
た
小
物
入
れ
は
、
ど

れ
も
素
晴
ら
し
い
出
来
栄
え
で
し
た
。

初
め
て
作
っ
た
と
は
思
え
な
い
完
成

度
に
、「
何
を
入
れ
よ
う
か
し
ら
」「
今

度
は
他
の
色
で
挑
戦
し
よ
う
か
な
」

と
皆
さ
ん
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

文
化
祭
の
表
彰
が
楽
し
み
で
す
。

さ
ん
。
新
聞
紙
や
色
紙
の
貼
り
付
け
、

耳
や
目
の
パ
ー
ツ
の
取
り
付
け
な
ど
、

一
度
慣
れ
て
し
ま
え
ば
あ
っ
と
い
う
間

に
作
り
あ
げ
て
し
ま
い
、
現
在
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
に
は

色
と
り
ど
り
で

数
多
く
の
ト
ト

ロ
が
並
ん
で
い

ま
す
。

　

同
じ
パ
ー
ツ

を
使
用
し
て

も
、
貼
り
方

ひ
と
つ
で
異
な

る
表
情
に
な
っ

て
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
愛
嬌
を

持
っ
た
ト
ト
ロ

が
出
来
上
が
っ

て
い
ま
す
。
可
愛
ら
し
い
見
た
目
と
利

用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
見
え
る

作
品
と
な
っ
て
お
り
、
是
非
、
多
く
の

方
に
も
見
て
い
た
だ
き
た
い
制
作
活
動

と
な
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

利用者さんが制作したトトロたち

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
小
物
入
れ
作
り
に

挑
戦
す
る
入
居
者

■ビタミンの種類と働き
　５大栄養素の一つ、ビタミンは人体の機能を
正常に保つために必要な栄養素です。必要量は
わずかですが、体内ではほとんど合成できない
ため、食品から摂取する必要があります。食品
に含まれている栄養素のうち「ビタミン」と呼
ばれているものは 13 種類あり、脂溶性ビタミン

（ビタミンＡなど４種類）と水溶性ビタミン（ビ
タミンＣなど９種類）に分けられます。
　各種ビタミンの働きと多く含まれる食品は次
の通りです。
＜脂溶性ビタミン＞
★ビタミンＡ（カロチン）＝夜間の視力維持、
皮膚や粘膜の健康維持を助ける（レバー、卵黄、
牛乳・乳製品、緑黄色野菜、魚など）
★ビタミンＤ＝カルシウムの吸収、骨の形成を
促進（卵黄、脂肪の多い魚、牛乳・乳製品など）
★ビタミンＥ＝抗酸化作用により体内の脂質を
酸化から守る（植物油、種実類、小麦胚芽など）
★ビタミンＫ＝正常な血液凝固態を維持する（緑
葉野菜、植物油、豆類、海藻類など）
＜水溶性ビタミン＞
★ビタミンＢ１＝糖質の代謝などに関与（豚肉、
玄米、豆類、内臓類など）
★ビタミンＢ２＝皮膚や粘膜の健康維持を助け
る（卵、牛乳・乳製品、緑黄色野菜など）
★ナイアシン＝多くの酸化・還元作用に関与（魚
介類、肉類、藻類、種実類など）
★ビタミンＢ６＝たんぱく質の代謝に関与し、
エネルギー産生を促進（種実類、穀類、肉類など）
★ビタミンＢ 12 ＝赤血球の形成を助ける（レ
バー、肉類、魚肉、貝類など）
★葉酸＝赤血球の形成を助ける（豆類、緑黄色
野菜、レバーなど）
★パントテン酸＝皮膚や粘膜の健康維持（レ
バー、酵母、卵黄、豆類など）
★ビオチン＝皮膚や粘膜の健康維持（レバー、
豆類、穀類、卵黄、ローヤルゼリーなど）
★ビタミンＣ＝抗酸化作用により皮膚や粘膜の健康を維
持。最も多く必要なビタミン（柑橘類、緑葉野菜、いも類）

≪参考：国立循環器病研究センターＨＰなど≫

栄養成分あれこれ 2

寺西院長から説明を受ける
根本議員
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び
付
け
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
や

検
査
情
報
を
も
と
に
疾
患
リ
ス
ク

を
回
避
す
る
予
防
医
療
を
展
開
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
予
防
医
療
の
目
的

は
社
会
保
障
費
の
削
減
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
っ
て
も

病
気
に
よ
っ
て
生
活
を
制
約
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
就
労
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
社

会
参
加
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
、
高

齢
に
な
っ
て
も
健
康
に
生
き
生
き

と
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
こ
と
、

予
防
医
療
が
目
指
す
の
は
そ
ん
な

社
会
の
実
現
で
す
。

　

超
高
齢
社
会
、
課
題
先
進
国
の

日
本
が
世
界
の
お
手
本
に
な
る
た

め
に
医
療
の
力
、
医
療
の
改
革
が

必
要
で
す
。
渡
邉
一
夫
理
事
長
の

強
い
強
い
要
望
で
立
法
を
実
現
し

ま
し
た
「
脳
卒
中
・
循
環
器
病
対

策
基
本
法
」
は
、
大
き
な
改
革
の

序
章
で
す
。

　

当
院
（
関
連
施
設
含
む
）
の
10

月
の
手
術
件
数
は
７
４
８
件
で
し

た
。
診
療
科
別
内
訳
は
眼
科
２
３

８
件
、
外
科
１
４
４
件
、
形
成
外

科
57
件
、
整
形
外
科
55
件
、
外
傷

セ
ン
タ
ー
51
件
、
泌
尿
器
科
43
件
、

脳
神
経
外
科
37
件
、
心
臓
血
管
外

科
28
件
、
耳
鼻
科
28
件
、
呼
吸
器

外
科
25
件
、
放
射
線
治
療
科
22
件
、

婦
人
科
６
件
、
消
化
器
内
科
５
件
、

歯
科
口
腔
外
科
４
件
、
麻
酔
科
２

件
、
陽
子
線
セ
ン
タ
ー
2
件
、
放

射
線
科
１
件
で
し
た
。

介護保険レンタル対象商品

介護保険購入対象商品

健康用品・健康食品

紙おむつ

ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・
移動用リフトなど

ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具
簡易浴槽など

予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど

手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫
のお手伝いをいたします。

郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。

住宅改修 当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）が
お客様の状況にあわせてご提案をさせていただきます。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

10
月
の
救
急
車
台
数

10
月
の
手
術
件
数

　

当
院
の
10
月
の
救
急
車
受
入
れ

台
数
は
５
６
５
台
（
患
者
数
５
６

７
人
）
で
し
た
。
救
急
患
者
数
は

１
６
６
８
人
で
、
う
ち
１
３
２
７

人
が
時
間
外
。
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
受

け
入
れ
は
１
件
で
し
た
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
重
要

視
さ
れ
て
い
る
の
が
予
防
医
療
で

す
。
予
防
医
療
と
は
、
病
気
に
な
っ

て
か
ら
膨
大
な
お
金
を
か
け
て
治

療
（
医
療
）
す
る
の
で
は
な
く
、

病
気
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
も

の
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
社
会
全

体
の
高
齢
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
健
康
な
高
齢
者
を
増
や
す
こ

と
は
可
能
で
す
。

　

年
間
お
よ
そ
45
兆
円
に
及
ぶ
医

科
診
療
費
。
こ
の
う
ち
の
3
割
強

は
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
、
生
活

習
慣
病
関
連
で
す
。
医

療
を
予
防
分
野
に
活
用

す
る
こ
と
で
、
健
康
な

高
齢
者
を
増
や
し
、
医

療
・
社
会
保
障
費
を
抑
え
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

欧
米
で
は
予
防
医
療
の
考
え
が

根
付
き
、
国
民
の
健
康
意
識
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
投
薬
だ
け
で
な

く
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
栄
養
・
運

動
療
法
な
ど
、
生
活
習
慣
病
予
防

が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
点
、
日

本
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。
日
本
は
国

民
皆
保
険
で
、
病
気
に
な
っ
て
も

費
用
負
担
が
少
な
く
、
健
康
意
識

が
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不

健
康
な
生
活
を
続
け
、
生
活
習
慣

病
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
同
じ
医

予
防
医
療
を
進
め
よ
う

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
に
対
す
る
安
心
感
が
、
国
民

か
ら
健
康
意
識
を
奪
っ
て
い
る
と

い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
医
療
は
保
険
適
用
さ
れ
ず
、

医
療
機
関
も
報
酬
の
な
い
予
防
医

療
に
は
な
か
な
か
注
力
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
の
要
因
に
よ
り
、
日

本
で
は
予
防
の
意
識
が
育
ち
に
く

い
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
に
は
「
喫
煙
」「
不
健
康
な
食

事
（
知
識
不
足
）」「
運
動
（
活
動
）

不
足
」「
過
度
の
飲
酒
」
と
い
う
4

つ
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
を

取
り
除
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

特
に
注
目
し
た
い
の
が
「
運
動

（
活
動
）
と
栄
養
」
で
す
。
欧
米
で

は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
が
根
付

い
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
ス
ポ
ー

ツ
は
「
観
る
も
の
」「
学
生
が
や
る

も
の
」「
勝
敗
を
競
う
も
の
」
と
い

う
意
識
が
強
く
、
社
会
人
に
な
っ

〝
日
本
は
も
っ
と
強
く
な
れ
る
、

優
し
く
な
れ
る
〟

山
口
和
之
（
や
ま
ぐ
ち
・
か
ず

ゆ
き
）

　

元
衆
議
院
議
員
・
元
参
議
院

議
員
・
南
東
北
グ
ル
ー
プ
Ｇ
Ｍ
・

理
学
療
法
士
・
介
護
支
援
専
門

員
。
30
数
年
前
、
福
島
県
立
医

科
大
学
病
院
か
ら
南
東
北
脳
神

経
外
科
病
院
（
現
在
の
当
院
）

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

立
ち
上
げ
に
招
聘
さ
れ
る
。
以

後
10
年
、
予
防
、
治
療
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
ケ
ア

に
お
い
て
当
院
の
発
展
に
尽
力
。

議
員
時
代
に
東
日
本
大
震
災
対

応
。
世
界
に
誇
れ
る
自
立
支
援

介
護
、
循
環
器
病
対
策
基
本
法

の
立
法
な
ど
医
療
介
護
福
祉
の

政
策
に
貢
献
す
る
。

て
か
ら
は
日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を

行
う
人
は
極
端
に
少
な
く
な
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

は
、
運
動
（
活
動
）
を
生
活
の
中

に
取
り
入
れ
る
な
ど
、
行
動
変
容

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
全

世
代
が
参
加
で
き
る
総
合
型
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
育
成
す
る
な
ど
、

運
動
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
る
の
も
重
要
で
す
。

　

予
防
医
療
の
推
進
の
た
め
、
ヘ

ル
ス
ケ
ア
の
デ
ー
タ
活
用
も
注
目

さ
れ
ま
す
。
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ

イ
ス
を
通
し
て
運
動
・
食
事
な
ど

の
生
活
習
慣
の
デ
ー
タ
、
体
重
・

血
圧
・
血
糖
値
と
い
っ
た
健
康
デ
ー

タ
を
収
集
・
Ａ
Ｉ
解
析
し
、
リ
ス

ク
を
判
断
・
予
防
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
可
能
で
す
。
生
活
習
慣

病
予
防
を
行
っ
て
い
た
場
合
は
医

療
費
の
自
己
負
担
金
額
が
減
額
さ

れ
る
な
ど
の
仕
組
み
が
あ
れ
ば
、

国
民
の
予
防
・
健
康
に
対
す
る
意

識
づ
け
も
変
わ
り
ま
す
。
健
診
結

果
や
薬
剤
情
報
な
ど
の
保
健
医
療

情
報
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
結
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２
０
２
2
年
12
月
1
日

■
発　

行

　
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

〒
９
６
３
―
８
５
６
３

　

福
島
県
郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

　

℡
（
０
２
４
）
９
３
４
―
５
７
０
８

■
印　

刷

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

当院ホームページは
こちらから

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、あ
と
１
ヶ
月
と
な
り
ま

し
た
。寒
さ
も
本
格
的
に
な
り
、み
な
さ
ん
の
お

家
で
も
コ
タ
ツ
や
暖
房
器
具
が
大
活
躍
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
便
秘
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

便
秘
に
な
る
と
、便
秘
薬
を
飲
ん
で
解
消
さ
れ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。た
だ
、便
秘
薬
の
中
の

「
刺
激
性
下
剤
」に
分
類
さ
れ
る
お
薬
は
、お
腹
を

刺
激
す
る
こ
と
で
便
秘
を
解
消
す
る
た
め
、強
す

ぎ
る
と
お
腹
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例

え
ば
、セ
ン
ノ
シ
ド
や
ピ
コ
ス
ル
フ
ァ
ー
ト
な
ど

が
こ
の「
刺
激
性
下
剤
」に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、便
秘
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
体
内
の
水
分

量
不
足
が
あ
り
ま
す
。体
内
の
水
分
量
が
少
な
く

な
る
と
便
に
含
ま
せ
る
水
分
も
少
な
く
な
り
、腸

気を付けて！冬の時期の便秘と水分

内
を
便
が
な
か
な
か
移
動
で
き
ず
、結
果
と
し
て

便
秘
傾
向
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。特
に
冬
は
乾

燥
し
、水
分
が
蒸
泄
し
や
す
く
な
る
こ
と
に
加
え
、

ト
イ
レ
が
近
く
な
り
尿
の
回
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
夏
に
比
べ
冬
の
時
期
は
水
を
飲
ま
な
い
た

め
、水
分
の
摂
取
量
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

便
秘
薬
の
中
に
は
水
分
が
な
い
と
効
果
が
で
な

い
お
薬
が
あ
り
ま
す
。「
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」と

い
う
お
薬
は
、水
分
を
便
に
含
ま
せ
や
す
く
し
て

排
便
を
促
す
お
薬
で
す
。そ
の
た
め
、多
め
の
水

（
コ
ッ
プ
1
杯
分
く
ら
い
）と
一
緒
に
飲
む
と
よ
り

効
果
的
で
す
。一
般
に「
刺
激
性
下
剤
」よ
り
は
お

腹
が
痛
く
な
り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。便

秘
薬
の
効
果
を
十
分
に
得
る
た
め
に
も
、水
分
を

積
極
的
に
摂
取
す
る
よ
う
に
し
て
便
秘
解
消
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
量
不
足
以
外
に
も
、冬
は
活
動
量
が
少
な

く
な
っ
た
り
、体
が
冷
え
た
り
す
る
結
果
、お
腹
が

動
き
に
く
く
な
る
こ
と
も
冬
に
便
秘
に
な
る
理
由

の
ひ
と
つ
で
す
。お
腹
の
動
き
が
少
な
く
な
る
こ

と
で
、便
が
外
へ
出
て
い
こ
う
と
し
に
く
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。暖
か
い
食
べ
も
の
や
飲
み
物
を

摂
っ
た
り
、カ
イ
ロ
で
温
め
た
り
、排
便
を
促
す

お
薬
も
使
っ
て
み
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お
薬
を
試
す
前
に
、ま
ず
は
薬
剤
師
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
が
、し
っ

か
り
水
分
を
摂
っ
て
体
を
暖
か
く
し
て
便
秘
に
な

ら
な
い
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
照
〉摩
耶
堂
製
薬
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（
薬
剤
科　

山
岸
亮
太
）

　

教
育
業
界
大
手
の
ベ
ネ
ッ
セ
は

今
年
１
～
９
月
生
ま
れ
の
新
生
児

約
30
万
人
の
名
前
の
順
位
を
発
表

し
ま
し
た
。
１
位
は
男
の
子
が「
碧

＝
あ
お
」、
女
の
子
が
「
陽
葵
＝
ひ

ま
り
」。
時
代
を
反
映
し
、
男
女
と

も
堅
実
さ
や
安
定
感
の
あ
る
名
前

が
人
気
だ
そ
う
で
す
。
昨
今
、
難

読
な
キ
ラ
キ
ラ
ネ
ー
ム
に
は
賛
否

両
論
あ
り
ま
す
が
大
い
に
結
構
。

大
切
な
の
は
子
供
た
ち
の
個
性
が

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
社
会
を
つ
く
る

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSCⓇ認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

参考：食の医学館
旬の野菜の栄養辞典

（栄養管理科）

【かぶの豚そぼろ煮】（４人分）
≪材料≫　・かぶ 4～6個　・豚ひき肉 250g
Ⓐ・酒 大さじ3　・しょうゆ 大さじ2　・砂糖 大さじ1　
Ⓑ・砂糖 大さじ1弱　・しょうゆ 大さじ1弱　・みりん 大さじ1
　・柚子の皮（せん切り） 少々　・片栗粉 大さじ1
≪作り方≫
①かぶは根本をきれいに洗い、茎を少しつけて皮ごと四つ切りに
する。葉はさっとゆで、水気を絞って5㎝の長さに切る。
②鍋にひき肉とⒶを入れ、ほぐすようにしてサッと煮る。かぶを
入れ、水を加えて中火で7～8分間、アクを取りながら柔らかく
なりすぎないように煮る。
③Ⓑを加えて軽く煮る。片栗粉大さじ1を同量の水で溶いて加え、
とろみをつけたら、出来上がり。

【選び方のポイント】
選ぶポイントは、光沢があり実が丸く、かたくしまっており、葉
がみずみずしく色鮮やかなものが良いでしょう。

【保存方法】
根が水分を吸ってしまうため、買ってきたらすぐに根と葉を切り
分けましょう。葉は湿らせた新聞紙で包んでポリ袋に入れ、保存
しましょう。

カブは地方品種が多く、日本全国で約 80 種類あります。大阪カブは地方品種が多く、日本全国で約 80 種類あります。大阪
の天王寺カブや京都の聖護院カブなど地名が付いています。大の天王寺カブや京都の聖護院カブなど地名が付いています。大
きさで見ると、大・中・小カブに分類され、色からは、白・赤きさで見ると、大・中・小カブに分類され、色からは、白・赤
カブに分類できます。春の七草の「すずな」とはカブのことで、カブに分類できます。春の七草の「すずな」とはカブのことで、
我が国では古くからなじみ深い野菜で、『古事記』『日本書記』我が国では古くからなじみ深い野菜で、『古事記』『日本書記』
にも記されています。晩秋から初冬にかけてが旬で、原産地はにも記されています。晩秋から初冬にかけてが旬で、原産地は
地中海沿岸・南ヨーロッパ地帯・アフガニスタン地方といわれ地中海沿岸・南ヨーロッパ地帯・アフガニスタン地方といわれ
ています。ています。

食カブカブ


