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奨
学
金
制
度
は
令
和
4
年
度

か
ら
始
ま
り
、
経
済
的
理
由
で

修
学
が
困
難
な
学
生
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
総
合
南
東
北
病
院

が
令
和
３
年
12
月
に
創
立
40
周

年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
て

創
設
し
ま
し
た
。
南
東
北
グ
ル
ー

プ
総
長
の
渡
邉
理
事
長
が
、
医

師
の
育
成
と
医
療
の
向
上
に
思

い
を
込
め
て
社
会
に
貢
献
す
る

も
の
で
す
。

　

応
募
資
格
は
福
島
県
出
身
者

で
将
来
、
南
東
北
グ
ル
ー
プ
の

医
療
機
関
に
勤
務
す
る
意
思
の

あ
る
国
内
の
大
学
医
学
部
生
で
、

他
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
て

い
る
方
を
除
き
ま
す
。
貸
与
額

は
国
公
立
大
が
月
額
30
万
円
、

私
立
大
は
月
額
40
万
円
。
希
望

者
に
は
入
学
金
相
当
額
（
上
限

２
０
０
万
円
）
も
貸
与
し
ま
す
。

１
人
当
た
り
の
総
額
は
最
大
３

０
８
０
万
円
で
、
手
厚
い
支
援

と
な
り
ま
す
。
貸
与
期
間
は
医

学
部
を
卒
業
す
る
ま
で
の
最
長

６
年
間
で
、
奨
学
生
の
選
考
後

に
４
月
に
遡
っ
て
貸
与
し
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
２
年
以

内
に
医
師
免
許
を
取
得

し
、
南
東
北
グ
ル
ー
プ
の

医
療
機
関
に
通
算
で
貸
与

期
間
の
１
・
５
倍
の
期
間

（
最
長
９
年
間
）
に
わ
た

り
研
修
・
勤
務
す
れ
ば
、

規
則
に
よ
り
、
貸
与
額
の

全
額
ま
た
は
一
部
の
返
済

　

南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
母
体
と
な
る
総

合
南
東
北
病
院
な
ど
を
運
営
す
る
一
般

財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所
（
郡
山

市
、
渡
邉
一
夫
理
事
長
）
は
、
医
学
の

発
展
と
地
域
医
療
の
充
実
に
尽
く
す
意

思
の
あ
る
将
来
性
豊
か
な
医
学
生
を
支

援
す
る
修
学
資
金
貸
与
制
度
「
渡
邉
一

夫
記
念
奨
学
金
」
の
令
和
５
年
度
の
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
募
集

人
数
は
３
名
程
度
で
、
8
月
ま
で
に
奨
学
生
を
選
考
す
る
予
定
で
す
。

渡邉一夫 理事長

医
師
を
目
指
す
学
生
を
支
援

月
額 
国
公
立
30
万
円
、
私
立
40
万
円

（
一
財
）
脳
神
経
疾
患
研
究
所

「
渡
邉
一
夫
記
念
奨
学
金
」
奨
学
生
募
集

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
南
東
北
グ

ル
ー
プ
の
医
療
機
関
は
総
合
南

東
北
病
院
を
は
じ
め
１
都
１
府

４
県
（
東
京
、
大
阪
、
福
島
、

宮
城
、
青
森
、
神
奈
川
）
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
研
修
・
勤

務
地
は
多
数
の
地
域
か
ら
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　

中
で
も
郡
山
市
の
総
合
南
東

北
病
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
、

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
、

地
域
災
害
拠
点
病
院
に
指
定
さ

れ
、
内
視
鏡
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
な
ど
最
新
の
機
器
も
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
関
連
施
設
と
し
て

南
東
北
が
ん
陽
子
線
治
療
セ
ン

タ
ー
、
南
東
北
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
研
究

セ
ン
タ
ー
、
南
東
北
創
薬
・
サ

イ
ク
ロ
ト
ロ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー

な
ど
最
先
端
の
が
ん
治
療
・
診

断
施
設
も
あ
り
、
南
東
北
グ
ル
ー

プ
で
の
研
修
・
勤
務
は
、
医
師

と
し
て
の
成
長
に
大
き
く
役
立

つ
も
の
と
期
待
で
き
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

◆
提
出
書
類

修
学
資
金
貸
与
申
請
書
、
同
一

生
計
家
族
の
所
得
証
明
書
、
在

学
証
明
書
、
履
歴
書
、
将
来
の

目
標
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト
な
ど
。

◆
書
類
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

〒
９
６
３
―
８
５
６
３　

福
島

県
郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１

５　

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾

患
研
究
所
附
属
総
合
南
東
北
病

院
総
務
課

電
話
０
２
４
（
９
３
４
）
５
７

２
８　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
４
（
９
３

４
）
３
１
６
５

◆
応
募
締
め
切
り

５
月
15
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）。

※
詳
し
く
は
当
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
関
連
記
事
３
・
４
面
〉

▶２面＝健康生活情報ナビ
「花粉症対策」、気になる言
葉「ヤングケアラー」、医療・
健康マンスリー

▶３面＝ラジオ健康セミナー
「番外編・医学部受験」
▶４面＝第一期奨学生の渡邉
小次郎さん来院、20歳の
職員に色紙贈呈、がん陽
子線治療センターの実績、
12月の手術件数・救急車

今月号のなかみ今月号のなかみ
台数

▶５面＝フォトセラピー、夜
間想定避難訓練、メス初め
式で手術の安全祈願

▶６面＝施設だより「ゴールド
メディア／総合南東北福祉
センター」、職員献血

▶７面＝山口和之さんのいき
いきコラム

▶８面＝食の豆知識「春菊」、
薬局だより、編集後記
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関
に
入
る
前
に
は
必
ず
、
衣
服
や

髪
の
毛
に
付
い
た
花
粉
を
払
い
落

と
し
、
す
ぐ
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
理
想
的
で
す
。

外
出
用
の
衣
服
と
部
屋
着
を
使
い

分
け
、
玄
関
先
に
空
気
清
浄
機
を

置
け
ば
さ
ら
に
良
し
。
こ
れ
ら
を

徹
底
し
て
も
完
全
に
花
粉
の
侵
入

を
防
ぐ
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
普

段
か
ら
室
内
を
整
理
整
頓
し
、
無

駄
な
も
の
を
置
か
ず
、
こ
ま
め
な

掃
除
で
花
粉
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
専
門
の
医
療
機
関
で
診

断
し
て
も
ら
い
、
最
適
な
花
粉
症
治

療
を
受
け
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　

本
来
は
大
人
が
担
う
べ
き
家
事

や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に

行
っ
て
い
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も

の
こ
と
を
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」

と
言
い
ま
す
。
例
え
ば
「
病
気
の

親
に
代
わ
っ
て
料
理
な
ど
の
家
事

を
す
る
」「
障
が
い
の
あ
る
家
族
や

病
気
の
家
族
、
幼
い
弟
や
妹
の
世

話
や
見
守
り
を
す
る
」
な
ど
、様
々

な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
年
齢
に
見

合
わ
な
い
重
い
責
任
や
負
担
を

負
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
し
て

の
時
間
を
犠
牲
に
し
て
家
事
や
家

族
の
世
話
を
す
る
た
め
、
睡
眠
不

足
や
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
な
ど
か
ら
、

健
全
な
成
長
が
妨
げ
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
学
校
や
友
人
関

係
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
生
ま
れ
る
背

景
に
は
核
家
族
や
ひ
と
り
親
家
庭

の
増
加
、
貧
困
の
問
題
な
ど
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、
家
庭
内

の
問
題
で
あ
る
た
め
、
周
囲
の
人

が
気
づ
き
に
く
い
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
自
身
や
家
族
も
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
だ
と
認
識
し
て
い
な
い
場

合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
地
域
の
中

で
「
も
し
か
し
た
ら
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
考

に
、
行
政
機
関
等
の
相
談
窓
口
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
郡
山
市
で
は
、

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー　

電

話
０
２
４
（
９
２
４
）
３
３
４
１

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

管
粘
膜
に
は
免
疫
細
胞
が
多
く
存

在
し
て
い
て
、
腸
内
細
菌
が
腸
管

免
疫
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

で
、
体
内
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め

る
作
用
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

乳
酸
菌
は
整
腸
作
用
の
ほ
か
、

感
染
防
御
や
血
圧
降
下
、
脂
質
代

謝
の
改
善
な
ど
に
も
関
わ
っ
て
い

て
、
手
軽
に
飲
め
る
乳
酸
菌
飲
料

で
毎
日
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
の
日

［
２
月
20
日
］

　
（
公
財
）
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
協
会

が
平
成
7
年
に
定
め
ま
し
た
。
東

京
大
学
医
学
部
出
身
で
免
疫
学
者

の
石
坂
公
成
先
生
、
照
子
先
生
の

夫
妻
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質

『
Ｉ
ｇ
Ｅ
（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
Ｅ
）』

●
乳
酸
菌
の
日

［
２
月
３
日
］

　

乳
酸
菌
飲
料
や
調
味
料
、
保
存

食
品
な
ど
を
製
造
・
販
売
す
る
カ

ゴ
メ
㈱
が
制
定
し
ま
し
た
。

　

体
に
良
い
乳
酸
菌
を
活
用
し
た

商
品
で
、
み
ん
な
に
元
気
に
な
っ

て
欲
し
い
と
い
う
同
社
の
願
い
が

込
め
ら
れ
、日
付
は
「
２
（
に
ゅ
う
）

３
（
さ
ん
）」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら

き
て
い
ま
す
。
毎
月
23
日
も
店
頭

で
の
販
売
促
進
を
目
的
に
乳
酸
菌

の
日
と
し
て
い
ま
す
。

　

乳
酸
菌
に
は
腸
内
細
菌
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
た
り
、
腸
の
運
動
を

活
発
に
し
て
便
通
を
良
く
し
た
り

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
腸

を
発
見
し
、
昭
和
41
年
2
月
20
日

に
米
国
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
で
研
究

成
果
を
発
表
し
た
の
が
由
来
で
、

夫
妻
の
長
年
に
わ
た
る
研
究
成
果

を
称
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
国
内
で
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
気
管
支
喘
息
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
代
表
さ

れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
患
者
の
数
は
人
口
の

50
％
以
上
と
言
わ
れ
、
今
や
国
民

病
と
し
て
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
の
発
見
に
よ
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
診
断
・
治
療
が

大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。

　

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
協
会
は
ア
レ

ル
ギ
ー
の
日
を
含
む
2
月
17
日
か

ら
23
日
の
一
週
間
を「
ア
レ
ル
ギ
ー

週
間
」
と
し
て
、
全
国
各
地
で
医

療
相
談
や
講
演
会
な
ど
の
普
及
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
は
留
ま
る
と
こ
ろ
を
知
り
ま

せ
ん
が
、
も
う
す
ぐ
花
粉
症
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
鼻
水
や
く

し
ゃ
み
、
鼻
づ
ま
り
、
嗅
覚
（
き
ゅ

う
か
く
）
障
害
、
倦
怠
感
と
い
っ

た
花
粉
症
の
症
状
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
特
に
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
と
共
通
の
症
状
で
す
。

花
粉
症
の
症
状
が
出
る
と
、
自
身

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
る
の
か
ど
う
か
、
判
断
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

く
し
ゃ
み
１
回
で
発
生
す
る
飛

沫
の
量
は
、
咳
の
10
倍
以
上
と
言
わ

れ
て
い
て
、
花
粉
症
の
症
状
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
加

わ
る
と
、
周
囲
へ
の
感
染
を
広
げ

て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。
花

粉
症
で
は
目
や
鼻
の
か
ゆ
み
も
出

て
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
で

目
や
鼻
を
こ
す
る
と
、
粘
膜
を
介

し
て
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
生
じ
ま

す
。
大
切
な
家
族
や
職
場
の
メ
ン

バ
ー
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、

簡
単
に
で
き
る
花
粉
症
対
策
を
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
花
粉
の
飛
散
情
報
に
気
を

配
っ
て
お
く
こ
と
。
当
た
り
前
の
よ

う
で
す
が
、
敵
の
情
報
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
飛
散
情
報
を

確
認
し
た
ら
、
飛
散
量
が
多
い
日
に

は
防
護
対
策
を
徹
底
し
、
①
外
出
を

な
る
だ
け
控
え
る
②
外
出
時
は
マ
ス

ク
や
眼
鏡
・
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
す
る

③
花
粉
が
付
着
し
や
す
い
毛
羽
立
っ

た
セ
ー
タ
ー
や
コ
ー
ト
を
着
な
い
④

換
気
に
注
意
し
な
が
ら
も
窓
を
開
け

過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
―
な
ど
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

帰
宅
時
の
対
策
も
重
要
で
す
。
家

に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
玄

花
粉
症
と
コ
ロ
ナ
感
染
の
症
状
は
共
通

飛
散
情
報
を
確
認
し
、
万
全
な
防
護
対
策
を

花粉症対策



（ 3 ） 南　　東　　北 2023年2月1日
　

新
年
を
迎
え
、
本
格
的
な
受
験

シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

回
は
難
関
の
医
学
部
に
合
格
し
、

総
合
南
東
北
病
院
で
初
期
臨
床
研

修
医
（
２
年
目
）
と
し
て
活
躍
中

の
郡
司
瑞
樹
先
生
に
、
医
師
を
志

し
た
き
っ
か
け
や
医
学
部
受
験
の

対
策
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

―
郡
司
先
生
は
福
島
県
の
ご
出
身

で
す
か
。

郡
司　

郡
山
市
で
生
ま
れ
て
、
育

ち
は
福
島
市
で
す
。
大
学
も
福
島

県
立
医
科
大
学
で
、
福
島
県
か
ら

出
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

―
そ
も
そ
も
医
師
を
目
指
す
き
っ

か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

郡
司　

も
と
も
と
理
系
だ
っ
た
の

で
理
学
部
な
ど
を
目
指
し
て
い
ま

し
た
が
、
医
学
部
を
志
望
す
る
友

人
が
周
囲
に
た
く
さ
ん
い
て
、
３

年
生
に
な
っ
て
か
ら
私
も
医
学
部

に
行
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

―
医
学
部
に
入
る
た
め
の
勉
強
法

は
あ
り
ま
し
た
か
。

郡
司　

医
学
部
受
験
は
数
学
や
理

科
だ
け
で
は
な
く
て
、
英
語
や
国

語
、
社
会
な
ど
幅
広
く
勉
強
す
る

必
要
が
あ
っ
て
、
焦
り
な
が
ら
も

満
遍
な
く
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん

だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

―
自
分
な
り
の
勉
強
法
は
あ
り
ま

し
た
か
。

郡
司　

英
語
と
国
語
が
苦
手
だ
っ

た
の
で
す
が
、
分
か
ら
な
い
と
こ

ろ
は
友
人
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

お
薦
め
の
参
考
書
な
ど
も
教
え
て

も
ら
っ
て
、
効
率
よ
く
勉
強
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
勉
強
す
る
環
境
が
良
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

郡
司　

一
人
で
勉
強
し
て
い
る
と

辛
い
と
思
う
の
で
し
ょ
う
が
、
同

レ
ベ
ル
の
友
人
と
一
緒
に
学
び
、

模
試
な
ど
で
競
い
合
う
こ
と
で
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
い
ま
し

た
。
友
人
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
良

き
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
り
ま
し
た
。

―
医
学
部
を
受
験
す
る
と
決
め
た

時
の
ご
両
親
の
反
応
は
。

郡
司　

私
の
両
親
は
比
較
的
放
任

主
義
で
し
た
が
、
医
学
部
受
験
に

関
し
て
は
喜
ん
で
く
れ
て
、
全
面

的
に
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―
効
果
を
実
感
で
き
た
勉
強
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

郡
司　

色
々
と
試
し
ま
し
た
が
、

結
局
は
全
て
の
科
目
を
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
と
勉
強
す
る
こ
と
が
最
善
の

策
で
す
。今
日
は「
数
学
の
日
」「
英

語
の
日
」
で
は
な
く
、
毎
日
少
し

ず
つ
理
解
し
た
方
が
安
定
し
て
成

績
が
伸
び
る
と
思
い
ま
す
。

―
一
日
の
勉
強
時
間
は
ど
の
く
ら

い
で
し
た
か
。

郡
司　

授
業
が
終
わ
っ
た
後
に
教

室
に
残
っ
て
、
２
時
間
ほ
ど
友
人

と
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
３

年
生
の
時
は
電
車
通
学
だ
っ
た
の

で
、
往
復
の
時
間
を
無
駄
に
せ
ず

に
活
用
し
て
い
ま
し
た
。

―
受
験
勉
強
で
苦
労
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

郡
司　

福
島
県
は
首
都
圏
と
比
べ

る
と
進
学
塾
な
ど
が
少
な
く
、
受

験
情
報
を
得
る
こ
と
が
難
し
か
っ

た
で
す
。
東
京
の
進
学
塾
に
通
っ

て
い
た
友
人
か
ら
情
報
を
集
め
た

り
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
し
て
、

不
足
分
を
補
っ
て
い
ま
し
た
。
今

の
時
代
は
動
画
配
信
な
ど
を
参
考

に
す
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

―
ま
も
な
く
本
番
を
迎
え
る
受
験

生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

郡
司　

こ
の
時
期
は
、
ひ
た
す
ら

過
去
問
を
解
い
て
い
ま
し
た
。
本

番
で
は
必
ず
過
去
問
と
似
た
よ
う

な
問
題
が
出
ま
す
。
過
去
問
が
解

け
て
出
題
の
傾
向
を
つ
か
ん
で
お

け
ば
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
す
。

―
現
在
、
臨
床
研
修
中
で
す
が
、

医
療
の
現
場
は
い
か
が
で
す
か
。

郡
司　

必
修
の
科
と
希
望
す
る
科

を
合
わ
せ
て
15
ほ
ど
の
科
で
研
修

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
麻
酔
科
医

の
道
に
進
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
麻
酔
科
医
は
一
人
で
仕
事
を

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
マ
イ

ペ
ー
ス
な
自
分
に
合
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
全
身
の

状
態
を
把
握
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
難
し
さ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

―
研
修
の
現
場
で
患
者
さ
ん
と
接

し
て
感
じ
る
こ
と
は
。

郡
司　

患
者
さ
ん
は
病
状
に
つ
い

て
詳
し
く
分
か
ら
ず
、
不
安
な
気

持
ち
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
寄
り

添
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
医
者
の
側
か
ら
す
れ
ば
毎
日

の
こ
と
で
も
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
初
め
て
の
こ
と
も
多
い
の

で
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
接

し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

―
指
導
医
も
含
め
て
先
生
方
の
仕

事
ぶ
り
は
い
か
が
で
す
か
。

郡
司　

麻
酔
科
医
は
早
い
段
階
で

知
識
や
技
術
を
身
に
着
け
る
こ
と

が
で
き
、
先
生
に
よ
っ
て
は
若
く

し
て
一
人
前
に
な
り
、
ば
り
ば
り

仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
頑

張
っ
て
一
日
で
も
早
く
追
い
つ
き

た
い
で
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
は
あ
り
ま
す
か
。

郡
司　

研
修
医
と
し
て
働
き
始
め

た
時
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
が
当
た
り
前

だ
っ
た
の
で
、
特
に
影
響
は
感
じ

て
い
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
着
用
や
手

指
消
毒
な
ど
基
本
的
な
感
染
予
防

対
策
を
徹
底
し
、
週
１
回
の
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
を
受
け
る
な
ど
万
全
を
期

し
て
い
ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
麻
酔
科
医
に
な
り

た
い
で
す
か
。

郡
司　

患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
、

「
ま
た
先
生
に
麻
酔
を
お
願
い
し

た
い
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
麻
酔

科
医
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
だ
ま

だ
覚
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
…
。

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
勉
強
す
る
こ
と
が
最
善
策

当
院
×
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

医学部受験
 総合南東北病院

聞き手・矢野真未アナ

郡司瑞樹先生

　
　
　
　

×　
　
　

×

※
ふ
く
し
ま
Ｆ
Ｍ
で
1
月
6
日
㈮

に
放
送
さ
れ
た
内
容
を
要
約
し
て

再
構
成
し
ま
し
た
。
放
送
内
容
は

総
合
南
東
北
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
初期臨床研修医 郡

ぐ ん じ

司 瑞
み ず き

樹先生

番外編
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当
院
の
12
月
の
救
急
車
受
入
れ
台
数

は
５
８
３
台
（
患
者
数
５
８
４
人
）
で

し
た
。
救
急
患
者
数
は
１
６
１
７
人

で
、
う
ち
１
２
０
６
人
が
時
間
外
。
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
受
入
れ
は
２
件
で
し
た
。

　
「
渡
邉
一
夫
記
念
奨
学
金
」
第

１
期
（
令
和
４
年
度
）
奨
学
生

の
渡
邉
小
次
郎
さ
ん
（
福
島
県

立
医
科
大
学
医
学
部
3
年
）
は

１
月
16
日
㈪
、
総
合
南
東
北
病

院
を
訪
れ
、
渡
邉
一
夫
理
事
長

ら
と
懇
談
し
、
近
況
な
ど
を
報

告
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
さ
ん
は
三
春
町
出
身
で
、

都
内
の
大
学
に
進
学
後
、
1
年

時
に
祖
母
が
他
界
。
そ
の
際
に

献
身
的
に
祖
母
の
治
療
を
し
て

　

南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
渡
邉
一
夫

理
事
長
・
総
長
は
、
20
歳
を
迎
え

た
職
員
に
励
ま
し
の
言
葉
を
記
し

た
色
紙
を
贈
り
ま
し
た
。
新
春
恒

例
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
今
年
の
言
葉

は
「
曙
光
（
し
ょ
こ
う
）」
と
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
20
歳
を
迎
え
た
職
員
は

グ
ル
ー
プ
全
体
で
18
人
。
こ
の
う

ち
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研

究
所
は
５
人
で
、
い
ず
れ
も
総
合

南
東
北
病
院
の
職
員
で
す
。

　

総
合
南
東
北
病
院
で
は
1
月
16

日
㈪
に
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
朝
礼
の
席
上
、
代
表
の
酒
井

礼
華
さ
ん
（
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
シ
ス

タ
ン
ト
課
）
に
寺
西
寧
院
長
か
ら

色
紙
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
酒
井

さ
ん
は
「
ま
だ
ま
だ
未

熟
で
す
が
、
当
院
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
」
と
決
意
を
述

べ
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
渡
邉
理
事

長
が
今
年
の
言
葉
を

「
曙
光
」
に
し
た
理
由

に
つ
い
て
述
べ
、「
夜

明
け
前
に
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
光
が
差
す
様
子
を

表
し
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
世
の
中
の
厳

し
い
荒
波
に
も
ま
れ
な

が
ら
、
責
任
の
あ
る
立

派
な
大
人
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
20
歳
の
職

員
を
激
励
し
ま
し
た
。

く
れ
た
医
師
の
姿
を
見
て
心
を

打
た
れ
、
医
師
に
な
る
決
意
を

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
学
を

中
退
し
、
2
年
間
の
猛
勉
強
を

経
て
、
福
島
県
立
医
科
大
学
に

入
学
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
理
事
長
は
「
大
学
入
学

以
来
、
コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
大

変
で
し
ょ
う
が
、
来
年
度
以
降

は
時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
病
院

に
顔
を
出
し
て
、
南
東
北
グ
ル
ー

プ
の
気
風
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
さ
ん
は
「
勉

強
以
外
に
も
部
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
を
通
し

て
、
医
師
に
必
要

な
知
識
を
深
め
、

見
聞
を
広
め
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

　

渡
邉
さ
ん
は
同

日
に
行
わ
れ
た
朝

礼
に
も
参
加
し
、

大
勢
の
職
員
を
前

に
元
気
良
く
挨
拶

し
ま
し
た
。

学生生活などについて語る渡邉さん

色紙を手に決意を新たにする 20 歳の職員と渡邉理事長

がん陽子線治療センター
HPはこちら

陽子線治療実績
2022 年 12 月末まで

（2008 年 10 月開院以降）

（南東北がん陽子線治療センター）

治療患者数合計
6,811 名

頭頸部
1,605

その他
818

前立腺
1,096

肺
1,014

肝・胆
866

食道
603

膵 414

骨軟部
210

直腸癌術後
局所再発 118

縦隔 67

　

当
院
（
関
連
施
設
含
む
）
の
12
月

の
手
術
件
数
は
７
４
６
件
で
し
た
。

診
療
科
別
内
訳
は
眼
科
２
５
５
件
、

外
科
１
０
１
件
、
形
成
外
科
72
件
、

整
形
外
科
58
件
、
外
傷
セ
ン
タ
ー
47

件
、
泌
尿
器
科
40
件
、
脳
神
経
外
科

37
件
、
心
臓
血
管
外
科
25
件
、
耳
鼻

科
35
件
、
呼
吸
器
外
科
27
件
、
放
射

線
治
療
科
11
件
、
婦
人
科
14
件
、
消

化
器
内
科
７
件
、
歯
科
口
腔
外
科
８

件
、
放
射
線
科
５
件
、
循
環
器
科
3

件
、
小
児
心
臓
外
科
1
件
。

12
月
の
手
術
件
数

12
月
の
救
急
車
台
数

医
師
に
必
要
な
知
識
や
見
分
広
め
る

第
１
期
奨
学
生
の
渡
邉
小
次
郎
さ
ん

二
は た ち

十歳の職員に　
　　『曙

しょこう

光』託す
渡邉理事長が思い込め色紙贈る
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総
合
南
東
北
病
院
の
夜
間
想
定

避
難
訓
練
は
12
月
8
日
㈭
午
後
、

本
院
南
棟
な
ど
で
行
わ
れ
、
職
員

が
万
一
に
備
え
ま
し
た
。

　

深
夜
に
第
３
病
棟
の
汚
物
室

か
ら
出
火
し
た
と
の
想
定
で
、

看
護
師
や
事
務
職
員
な
ど
約
40

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
患
者
役

に
扮
し
た
職
員
が
各
病
室
前
で

待
機
し
た
後
、
訓
練
は
院
内
巡

回
中
の
守
衛
か
ら
連
絡
を
受
け

た
看
護
師
の
火
元
確
認
か
ら
始

ま
り
、
消
火
器
や
屋
内
消
火
栓

を
使
用
し
た
模
擬
初
期
消
火
を

実
施
し
ま
し
た
。
同
時
に
入
院

患
者
へ
避
難
行
動
を
促
す
声
掛

け
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
初
期
消
火
が
で
き
な

か
っ
た
報
告
を
看
護
師
が
夜
間
看

護
師
長
へ
連
絡
し
、
消
防
署
へ
の

通
報
や
緊
急
放
送
に
よ
る
他
病
棟

の
看
護
師
へ
の
応
援
要
請
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。
避
難
開
始
の
指

示
も
出
し
、
患
者
は
看
護
師
の
誘

導
の
も
と
、
屋
外
の
非
常
階
段
で

地
上
ま
で
避
難
。
自
力
歩
行
で
き

な
い
患
者
は
、
看
護
師
が
車
い
す

や
ベ
ッ
ド
な
ど
で
安
全
な
場
所
ま

で
移
動
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
各
病
室
を
見
回
り
、
患

　

今
年
一
年
の
手
術
の
安
全
を

祈
願
す
る
総
合
南
東
北
病
院
の

「
メ
ス
初
め
式
」
は
1
月
4
日
㈬

午
前
、
南
棟
4
階
の
手
術
室
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

医
師
や
看
護
師
ら
手
術
室
の

ス
タ
ッ
フ
、
事
務
職
幹
部
な
ど

約
20
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
渡

邉
一
夫
理
事
長
が
「
今
年
一
年
、

事
故
や
ミ
ス
の
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
理
事
長
、
麻
酔
科
の
服

部
尚
士
先
生
、
窪
睦
子
統
括
看

護
部
長
、
渡
邉
文
博
常
務
の
順

で
祭
壇
に
榊
を
お
供
え
し
、
全

て
の
手
術
の
成
功
と
無
事
故
を

祈
り
ま
し
た
。

者
が
取
り
残
さ
れ
て

い
な
い
か
確
認
し
た

後
、
病
室
入
り
口
の

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に

避
難
完
了
を
示
す

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま

し
た
。
全
員
の
避
難

を
確
認
す
る
と
、
防

火
扉
を
閉
め
、
避
難

場
所
で
病
棟
日
誌
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
、

入
院
患
者
全
員
の
無

事
を
再
確
認
し
、
訓

練
を
終
え
ま
し
た
。

　

看
護
師
ら
職
員
は

真
剣
な
表
情
で
訓
練

に
臨
み
、
火
災
が
起

き
た
際
の
各
自
の
役

割
を
再
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

入院患者を安全な場所に誘導する看護師

正
式
に
は
五
色
沼
湖
沼
群
と
呼
ば
れ
、

毘
沙
門
沼
、赤
沼
、み
ど
ろ
沼
、弁
天
沼
、

瑠
璃
沼
、
青
沼
な
ど
の
い
く
つ
か
の
沼

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
木
々
が
葉
を

落
と
す
冬
の
季
節
は
、
下
草
も
雪
に
覆

わ
れ
て
沼
の
神
秘
的
な
色
が
際
立
っ
て

見
え
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
を
履
い
て
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
南
東
北
地
域
医

療
推
進
セ
ン
タ
ー
長
代
行
・
南
東
北
第

二
病
院
外
科
科
長
　
佐
藤　

直
）

　
雪
が
降
り
積
も
っ
た
裏
磐
梯
・
五
色

沼
（
写
真
は
赤
沼
）
で
す
。
五
色
沼
は
、

【
冬
の
五
色
沼
】

撮影データ：2022 年１月 30 日　北塩原村
　　　　　　FUJIFILM X-T4 + XF10-24mmF4R（f/9 絞り優先オート）

フォトセラピー
今月の
1枚
今月の
1枚
今月の
1枚

手
術
の
成
功
と
無
事
故
を
祈
願
す
る

渡
邉
理
事
長

夜
間
想
定
の
避
難
訓
練

職
員
が
万
一
に
備
え
る

メ
ス
初
め
式
を
開
催

手
術
の
安
全
を
祈
る
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輸
血
用
の
血
液
不
足
解
消

職
員
25
名
が
献
血
に
協
力

▼
芸
術
の
秋
、
力
作
並
ぶ
作
品
展

　

冷
気
が
一
段
と
深
ま
り
、
冬
の

訪
れ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
ご
ろ
、

皆
さ
ん
は
お
障
り
な
く
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
で
は
「
芸

術
の
秋
」
と
い
う
こ
と
で
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
が

「
Ｇ
Ｍ
作
品
展
」
と
「
作
業
療
法
士

作
品
展
」
に
向
け
て
創
作
活
動
を

行
い
、
完
成
し
た
作
品
を
施
設
内

に
掲
示
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
元
々
手
作
業
が
お
好

き
と
の
こ
と
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
蓋
を
利
用
し
て
リ
リ
ア
ン
編
み

で
帽
子
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
っ

た
り
、
キ
ュ
ー
ピ
ー
人
形
の
洋
服

を
制
作
し
た
り
し
ま
し
た
。
壁
面

に
は
大
勢
の
利
用
者
さ
ん
に
よ
る

折
り
紙
の
絵
を
貼
っ
て
、
様
々
な

秋
に
ち
な
ん
だ
作
品
が
飾
ら
れ
、

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
内
も
季
節
の

移
ろ
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

▼
待
ち
に
待
っ
た
「
お
寿
司
の
日
」

　

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
毎
年
恒
例
の
『
お
寿
司
の
日
』

を
今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。
本
格

的
な
回
転
寿
司
レ
ー
ン
を
各
事
業

所
に
設
置
し
、
利
用
者
さ
ん
の
昼

食
に
お
寿
司
を
提
供
し
ま
す
。
一

週
間
か
け
て
、
セ
ン
タ
ー
内
の
す

べ
て
の
事
業
所
を
巡
回
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
寿
司
ネ
タ
は
マ
グ
ロ
、

蒸
し
エ
ビ
、
サ
ー
モ
ン
、
タ
イ
な

ど
の
握
り
の
ほ
か
、
太
巻
き
や
卵

ロ
ー
ル
と
い
っ
た
巻
物
、
お
吸
い

物
や
デ
ザ
ー
ト
も
用
意
し
ま
し
た
。

年
に
一
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
利
用
者

さ
ん
は
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

て
、
開
催
が
決
定
し
て
か
ら
ず
っ

と
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。
回

転
寿
司
を
目
の
前
に
す
る
と
「
ど

れ
に
し
よ
う
か
な
ぁ
」
と
目
移
り

し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、「
面
倒

だ
か
ら
全
種
類
食
べ
ち
ゃ
お
う
」

と
、
す
ぐ
に
食
べ
始
め
る
利
用
者

さ
ん
も
。「
食
べ
過
ぎ
ち
ゃ
う
～
」

と
話
し
な
が
ら
、
美
味
し
そ
う
に

食
事
し
て
い
ま
し
た
。

　

お
な
か
も
心
も
満
た
さ
れ
て
、

幸
せ
な
『
お
寿
司
の
日
』
と
な
り

ま
し
た
。
今
か
ら
次
回
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。

　

総
合
南
東
北
病
院
の
職
員
献
血

は
１
月
12
日
㈭
午
後
、
南
東
北
創

薬
・
サ
イ
ク
ロ
ト
ロ
ン
研
究
セ
ン

タ
ー
敷
地
内
に
待
機
し
た
福
島
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血
バ
ス

（
移
動
採
血
車
）
で
行
い
ま
し
た
。

　

輸
血
用
の
血
液
不
足
解
消
に
貢

献
し
よ
う
と
夏
と
冬
の
2
回
、
職

員
が
自
主
的
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
各
部
署
か
ら
合
わ
せ
て
25

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
第
８
波
と

な
る
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
入
念
な

感
染
対
策
が
施
さ
れ
ま
し
た
。
職

員
は
受
付
で
問
診
、
バ
ス
内
で
血

圧
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
値
な
ど
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
後
、
全
員

が
４
０
０
㎖
を
献
血
し
ま
し
た
。

　

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
担

当
者
は
「
献
血
へ
の
協
力
に
感
謝

し
ま
す
。
今
後
も
血
液
不
足
が
予

想
さ
れ
る
の
で
、
多
く
の
方
に
献

血
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
制
限
が
あ
り
、
外
出
が
難
し
い

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
季
節
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
飾
り
付
け
を
行

い
、
大
勢
の
利
用
者
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
令
和
４

年
12
月
）

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

き
ら
び
や
か
な
服
で
着
飾
ら
れ
た

キ
ュ
ー
ピ
ー
人
形

美
味
し
そ
う
な
ネ
タ
で
い
っ
ぱ
い
の
回

転
寿
司

本
格
的
な
回
転
寿
司
を
楽
し
む
利
用
者

さ
ん

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
を
利
用
し
た
リ
リ

ア
ン
編
み
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

利
用
者
さ
ん
の
力
作
が
並
ん
だ
G
M

作
品
展

献血に協力する職員
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こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

医
療
も
予
防
医
学
を
積
極
的
に

推
進
し
て
い
く
べ
き
で
あ
り
、
国

民
一
人
ひ
と
り
が
予
防
や
健
康
に

目
を
向
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
特
定
検
診
や
特
定
保

健
指
導
な
ど
を
通
し
て
行
っ
て
き

た
生
活
習
慣
病
予
防
で
す
が
、
実

施
率
は
低
調
で
、
特
定
検
診
は

53
・
１
％
、
特
定
保
健
指
導
は

19
・
５
％
し
か
な
く
、
こ
れ
ま
で

の
や
り
方
だ
け
で
は
十
分
な
効
果

を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ

ス
（
手
首
に
装
着
す
る
ス
マ
ー
ト

ウ
ォ
ッ
チ
な
ど
の
端
末
）
を
利
用

し
、
日
々
の
健
康
状
態
や
健
康
維

持
へ
の
取
り
組
み
な
ど
を
記
録
で

き
る
仕
組
み
を
つ
く
り
、
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
利
用
し
て
国
民
全
体
が

進
ん
で
健
康
維
持
や
介
護
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
結
果
的
に
医

療
費
の
大
き
な
削
減
も
期
待
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
の
自
己
負
担
割
合
軽
減
や
、

提
携
す
る
企
業
か
ら
商
品
が
受
け

取
れ
る
な
ど
何
ら
か
の
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
も
考
え
て
い
く
べ
き
で
、

行
政
や
民
間
企
業
も
巻
き
込
ん
で

社
会
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
べ

き
重
要
な
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

予
防
に
取
り
組
み
、
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
が
自
分
ら

し
く
過
ご
せ
る
時
間
が
今
ま
で
以

上
に
長
く
な
り
、
そ
れ
を
支
え
る

社
会
づ
く
り
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

予
防
・
健
康
維
持
に
国
民
一
人

ひ
と
り
が
高
い
意
識
を
持
ち
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
て
も
可

能
な
限
り
の
自
立
を
目
指
し
、
そ

れ
を
応
援
す
る
社
会
を
つ
く
っ
て

い
く
。
そ
れ
が
持
続
可
能
な
社
会

保
障
制
度
と
し
て
目
指
す
べ
き
姿

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

介護保険レンタル対象商品

介護保険購入対象商品

健康用品・健康食品

紙おむつ

ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・
移動用リフトなど

ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具
簡易浴槽など

予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど

手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫
のお手伝いをいたします。

郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。

住宅改修 当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）が
お客様の状況にあわせてご提案をさせていただきます。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

　

日
本
の
高
齢
化
は
他
国
に
類
を

見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
急
速
に
進
ん

で
お
り
、
今
後
の
医
療
・
介
護
の

財
源
確
保
は
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
で
は
、
社
会
保
障
制

度
を
持
続
可
能
な
も
の
に
し
て
い

く
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
答
え
は
、
20
数
年
前
に
作

ら
れ
た
「
介
護
保
険
法
」
の
第
四

条
に
明
記
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
国
民
は
、
自
ら
要
介
護
状
態
と

な
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
、
加

齢
に
伴
っ
て
生
ず
る
心
身
の
変
化

を
自
覚
し
て
常
に
健
康

の
保
持
増
進
に
努
め
る

と
と
も
に
、
要
介
護
状

態
と
な
っ
た
場
合
に
お

い
て
も
、
進
ん
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
そ
の
他
の
適
切
な
保
健
医

療
サ
ー
ビ
ス
及
び
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の

有
す
る
能
力
の
維
持
向
上
に
努
め

る
も
の
と
す
る
。」（
介
護
保
険
法

第
四
条
）

　

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
二
つ
あ
り

ま
す
。
一
つ
目
は
「
予
防
」
で
す
。

常
に
健
康
の
保
持
増
進
に
努
め
る

こ
と
。
介
護
予
防
と
い
う
と
高
齢

者
に
な
っ
て
か
ら
と
考
え
る
人
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、
若

い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
に
運
動
を

介
護
の
未
来
は
日
本
の
未
来

取
り
入
れ
て
お
く
こ
と
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
生
活
を
送
る

こ
と
―
な
ど
、
予
防
は
い
つ
で
も

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
若
い

う
ち
か
ら
培
っ
て
い
く
こ
と
が
、

高
齢
に
な
っ
た
時
の
生
活
習
慣
病

予
防
に
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。

　

二
つ
目
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
要
介
護
状
態
に
な
っ
た

後
に
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
る
能
力
の
維
持
向
上
に
努
め
る

こ
と
を
介
護
保
険
法
は
義
務
と
し

て
定
め
て
い
ま
す
。
介
護
・
医
療

の
サ
ー
ビ
ス
に
依
存
す
る
生
活
で

は
な
く
、
利
用
者
の
自
立
を
促
進

す
る
た
め
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必

要
に
な
り
ま
す
。「
介
護
は
究
極

の
サ
ー
ビ
ス
業
」
と
い
う
意
味
を

勘
違
い
し
、
た
だ
た
だ
利
用
者
さ

ん
の
言
う
が
ま
ま
、
望
む
と
お
り

に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

が
、
介
護
保
険
の
目
指
す
べ
き
姿

〝
日
本
は
も
っ
と
強
く
な
れ
る
、

優
し
く
な
れ
る
〟

山
口
和
之
（
や
ま
ぐ
ち
・
か
ず

ゆ
き
）

　

元
衆
議
院
議
員
・
元
参
議
院

議
員
・
南
東
北
グ
ル
ー
プ
Ｇ
Ｍ
・

理
学
療
法
士
・
介
護
支
援
専
門

員
。
30
数
年
前
、
福
島
県
立
医

科
大
学
病
院
か
ら
南
東
北
脳
神

経
外
科
病
院
（
現
在
の
当
院
）

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

立
ち
上
げ
に
招
聘
さ
れ
る
。
以

後
、予
防
、治
療
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
地
域
ケ
ア
に
お
い
て

当
院
の
発
展
に
尽
力
。
議
員
時

代
に
東
日
本
大
震
災
対
応
を
は

じ
め
、
世
界
に
誇
れ
る
自
立
支

援
介
護
の
推
進
、
循
環
器
病
対

策
基
本
法
の
立
法
な
ど
医
療
介

護
福
祉
の
政
策
に
貢
献
す
る
。

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
目
指
す
顧
客

満
足
は
、
自
立
に
近
づ
く
こ
と
で

得
ら
れ
る
達
成
感
が
生
む
顧
客
満

足
で
あ
る
べ
き
で
、
そ
れ
を
応
援

す
る
こ
と
が
介
護
職
員
と
し
て
目

指
す
べ
き
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

の
姿
で
も
あ
り
ま
す
。
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
に
は
そ
の
意
識
づ
け

を
行
う
意
味
で
も
、
介
護
は
「
自

立
支
援
介
護
」
に
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ

フ
ト
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
そ
の
こ
と
で
、
要
介
護
状

態
の
予
防
・
改
善
、
維
持
を
継
続

し
、
重
度
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は

可
能
で
す
。
20
数
年
前
の
介
護
保

険
制
度
設
計
時
の
理
念
に
立
ち
返

る
こ
と
で
、
持
続
可
能
な
社
会
保

障
制
度
の
実
現
に
近
づ
け
て
い
く



（ 8 ）南　　東　　北2023年2月1日

南
東
北

　
　

２
０
２
３
年
２
月
1
日

■
発　

行

　
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

〒
９
６
３
―
８
５
６
３

　

福
島
県
郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

　

℡
（
０
２
４
）
９
３
４
―
５
７
０
８

■
印　

刷

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

当院ホームページは
こちらから

　
み
な
さ
ん
は
薬
局
や
病
院
で
薬
の
説
明
を
受

け
た
と
き
、「
こ
の
お
薬
と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

ジ
ュ
ー
ス
を
一
緒
に
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
特
定
の
薬
と
食
べ
物
を
一
緒
に
服
用
す
る
こ
と

で
、十
分
な
効
果
が
出
な
か
っ
た
り
、逆
に
重
篤

な
副
作
用
が
起
こ
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は「
薬
と
食
物
の
相
互
作
用
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な
相
互
作
用
を
い

く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
代
表
的
な
例
と
し
て
は
冒
頭
に
挙
げ
た
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
は
一
部
の
血
圧
を
下
げ
る
薬

や
免
疫
を
抑
え
る
薬
、て
ん
か
ん
を
抑
え
る
薬
と

同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
で
薬
の
効
果
を
強
め
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。少
し
詳
し
く
説
明
す

薬と食物の相互作用

る
と
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ

て
い
る
成
分（
フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
類
）が
薬
を
代
謝

分
解
す
る
酵
素
の
働
き
を
弱
め
た
結
果
、薬
の
代

謝
分
解
が
妨
げ
ら
れ
、よ
り
多
く
の
薬
が
吸
収
さ

れ
て
効
果
を
強
め
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
の
酵
素
の
働
き
を
弱
め
る

作
用
は
、薬
物
に
よ
っ
て
は
数
日
間
持
続
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、対
象
の
薬
を
服
用
中
は
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
の
摂
取
を
控
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
代
表
的
な
例
と
し
て
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン

が
あ
り
ま
す
。ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン

K
の
作
用
を
妨
げ
る
こ
と
で
血
液
を
固
ま
り
に
く

く
し
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
K
を
産
生
す
る
納
豆
菌
を
含

む
納
豆
や
ク
ロ
レ
ラ
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
K
を
多
く

含
む
健
康
食
品
な
ど
を
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
同
時
に

摂
取
す
る
と
ビ
タ
ミ
ン
K
が
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
の
効

果
を
弱
め
て
し
ま
い
、結
果
と
し
て
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
を
予
防
す
る
効
果
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
相
互
作
用
は
ご
く
一
部
で
、こ

の
他
に
も
た
く
さ
ん
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
相
互
作
用
を
防
ぐ
た
め
に
は
今
飲
ん
で

い
る
薬
や
健
康
食
品
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
伝
え
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。薬
を
も
ら
う
際
に
、気
に
な
っ
た
こ
と
は

い
つ
で
も
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

〈
参
照
〉

厚
生
労
働
省 

e-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト 

食
物
と
薬
の

相
互
作
用
、大
阪
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
H
P

薬
と
食
の
相
互
作
用

（
薬
剤
科
　
熊
谷
由
真
）

　

11
月
号
で
『
9
月
は
県
内
交
通

死
亡
事
故
ゼ
ロ
』
と
記
し
ま
し
た

が
、
年
明
け
に
郡
山
市
で
家
族
4

人
が
亡
く
な
る
交
通
事
故
が
発
生

し
ま
し
た
。
現
場
は
以
前
か
ら
地

域
住
民
か
ら
危
険
箇
所
と
し
て
指

摘
さ
れ
て
い
て
、
事
故
後
に
標
識

を
立
て
る
な
ど
の
安
全
策
が
と
ら

れ
ま
し
た
。事
件
や
事
故
の
ニ
ュ
ー

ス
を
耳
に
し
て
思
う
こ
と
は
、
起

こ
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
と
い
う
こ

と
。
市
民
の
声
を
聴
き
、
素
早
い

対
応
を
望
み
た
い
も
の
で
す
。

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSCⓇ認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

参考：旬の食材百科
（栄養管理科）

【春菊のナムル】（２～３人分）
≪材料≫
・春菊　1束（約150g）
★醤油　小さじ1.5　★砂糖　小さじ1　
★中華だし　小さじ1/4　★ごま油　小さじ1
・白ごま　少々
≪作り方≫
①春菊は沸騰したお湯に入れ、さっと茹でる。
②冷水で冷ました後、手で水分を絞り、3cm程度の長さに切る。
③ボールに★の調味料を混ぜ合わせる。
④③に春菊を加えて全体を絡め合わせる。
⑤白ごまをふりかけて出来上がり。

【選び方のポイント】
葉がピンとしていて張りがあり、緑色が濃くて茎の下まで葉が付
いているものを選ぶと良いでしょう。葉が黄ばんでいるものや葉
先が黒ずんで枯れているものは避けましょう。茎は細めで短い
方が口当たりはソフトです。

【保存方法】
新聞紙などで包み、ポリ袋に入れて冷蔵庫の野菜室で保存しま
す。状態を保つために、できるだけ立てておきましょう。使い切
る目安は２～３日程度です。

【調理のポイント】
春菊はアクが少ないので、下茹でせずにお浸しや鍋物に使えま
す。長時間加熱すると食感が落ちてしまい、苦味が増すという
特徴があるため、加熱調理の際はさっと火を通す程度にすると
良いでしょう。やわらかい葉先は生でも食べられるので、サラダ
に使うと香りをより活かした食べ方になります。洗った後、水に
つけておくとみずみずしさを取り戻し、葉が元気に広がります。

春菊の旬は、葉と茎がやわらかくなり出荷量が増える 10 月～２春菊の旬は、葉と茎がやわらかくなり出荷量が増える 10 月～２
月頃です。春になると菊に似た花が咲くことから「春菊」と呼月頃です。春になると菊に似た花が咲くことから「春菊」と呼
ばれています。春菊には、皮膚や粘膜の健康を維持すると言わばれています。春菊には、皮膚や粘膜の健康を維持すると言わ
れているβカロテンやビタミンＣ、骨の形成に関わりがあるカれているβカロテンやビタミンＣ、骨の形成に関わりがあるカ
ルシウムや鉄などのミネラルが豊富に含まれています。ルシウムや鉄などのミネラルが豊富に含まれています。

食春菊春菊


