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浜通りの桜の名所として、富岡町
夜の森の「桜のトンネル」は有名
な場所です。東日本大震災と原
発事故によって立ち入りが出来
なくなっていましたが、現在は制
限が解除され「桜まつり」も復活
し、多くの人々が集まって春の訪
れを喜ぶことができます。桜は
何事もなかったかのように咲き
誇り、迎えてくれました。
南東北地域医療推進センター長代行
南 東 北 第 二 病 院 外 科 科 長

佐藤　直

【夜の森の桜】
撮影日：２０２２年４月１１日
撮影地：双葉郡富岡町夜の森



　

４
月
に
な
り
、暖
か
い
日
も

増
え
て
春
の
陽
気
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。春
に
な
る
と
天
気
が

変
わ
り
や
す
く
、片
頭
痛
持
ち

の
人
に
と
っ
て
は
つ
ら
い
季
節

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
回
は
片

頭
痛
と
片
頭
痛
に
使
わ
れ
る
薬

に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　
片
頭
痛
は
頭
の
片
側
も
し
く

は
両
側
が
ズ
キ
ズ
キ
す
る
頭
痛

で
、吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
う
こ

と
が
あ
り
、光
や
音
に
敏
感
に

な
る
と
い
っ
た
症
状

も
あ
り
ま
す
。ま

た
片
頭
痛
が
起

こ
る
前
に
は
、

目
の
前
が
チ
カ

チ
カ
す
る
、目
が

回
る
な
ど
の
前
兆

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ス
ト
レ
ス
や
疲
労
、空
腹

や
寝
不
足
、天
候
の
変
化
な
ど

が
刺
激
と
な
り
、血
管
の
拡
張

や
炎
症
が
発
生
し
て
い
る
た
め

に
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、明
確
な
原
因
は
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
片
頭
痛
に
対
す
る
薬
は
大
き

く
分
け
る
と
、頭
痛
の
発
作
が

起
こ
ら
な
い
よ
う
に
予
防
的
に

使
用
す
る
薬
と
、発
作
が
起
こ

っ
た
際
に
使
用
す
る
薬
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。予
防
の
た
め

の
薬
に
は
飲
み
薬
の
ほ
か
、１
か

月
に
１
回
の
注
射
で
十
分
な
効

果
を
発
揮
す
る
薬
も
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
薬
は
頭
痛
発
作

が
起
き
た
際
の
使
用
で
は
効
果

を
示
し
ま
せ
ん
。一
方
、発
作
が

起
き
た
際
に
使
用
す
る
薬
に
は

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
販
売
し

て
い
る
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
や

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
な
ど
の
解
熱
鎮

痛
薬
の
ほ
か
、ト
リ
プ
タ
ン
系
製

剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

発
作
が
起
き
た
際
に
使
用
す
る

薬
は
、予
防
的
に
飲
ん
で
も
十

分
な
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
片
頭
痛
に
用
い
る

薬
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、適
切

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
使
用
し
な

い
と
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

片
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
が
、今
で
は
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
で
も
簡
単
に
頭
痛
薬

を
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。し
か
し
、頭
痛
の

頻
度
が
多
か
っ
た
り
症
状
が
重

か
っ
た
り
す
る
場
合
、ま
た
薬

を
飲
ん
で
も
な
か
な
か
改
善
が

見
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
場
合
に

は
背
景
に
別
の
理
由
が
あ
る
可

能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

早
期
に
医
師
や
薬
剤
師
な
ど

に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　
《
参
考
》

く
す
り
と
健
康
の
情
報
局

　
　
薬
剤
科　
山
岸
亮
太

片頭痛と薬薬局だより
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参考：カゴメ株式会社「VEGEDAY」　（栄養管理科）

ふっくらとして張りがあり傷がないものを選びましょう。皮が薄く、重
量感のあるものを選ぶと良いでしょう。じゃがいもは、品種によって甘
味や食感が異なります。ほくほくとした食感が特徴の男爵は、ポテトサ
ラダやコロッケに適しています。しっとりとした食感で煮崩れしにくい
メークインは、カレーや肉じゃがに適しています。

選び方のポイント

【じゃがいもの甘辛煮】（２人分）

日本で流通している代表的なじゃがいもの
品種として、男爵とメークインがあります。
男爵は見た目が丸く、表面がややゴツゴツ
しています。メークインは楕円形であり、男
爵に比べると表面が滑らかです。また、春
先から出回るじゃがいもは「新じゃがいも」
と呼ばれ、水分量が多く、皮が薄いのが特
徴です。旬の時期のじゃがいもをお好みの
調理法で楽しみましょう。

じゃがいも

知っ
て得す

る！美味しいお話！

新聞紙などで包み、風通しの良い冷暗所に置きます。気温の上がる夏
場は目が出やすいので、野菜室に入れ、冷蔵で保存したほうが長持ち
します。じゃがいもは光が当たると、光合成をして皮が緑色になる「緑
化」が進んでしまいます。緑色の部分と発芽部分はソラニンという有毒
成分が含まれ、中毒症状を起こす危険があります。変色部分や発芽部
分がある場合は完全に取り除いてから調理しましょう。

保存方法

・じゃがいも 中 2個　・ごま油 大さじ1　・白ごま 少々
★醤油　大さじ1.5　★みりん　大さじ1.5　
★酒　大さじ1　★砂糖　大さじ1/2

①じゃがいもを一口サイズに切る。
②鍋に①とかぶる程度の水を入れ、竹串が通るまで茹で、ザルに上げる。
③フライパンにごま油をひき、②を入れ、中火で軽く炒める。
④★を加え、とろみがついてきたら、白ごまをふって出来上がり。



～花粉症について～

症状が軽いうち、早めの受診を心掛ける

総合南東北病院
耳鼻咽喉科　医長

間多 祐輔 先生
まだ ゆうすけ

＜聞き手＞
矢野真未
アナ
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当院×

ふくしまFMで3月3日（金）に
放送された内容を要約して再構成
しました。放送内容はこちらから
聞くことができます。

際
に
症
状
の
強
い
時
期
が
い
つ
な

の
か
、例
え
ば
日
中
な
の
か
、就
寝

中
な
の
か
な
ど
、細
か
く
伝
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
、そ
れ
に
合
っ
た
薬

の
種
類
や
服
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
を
提
案
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
取
り
扱
っ
て
い
る
市
販
薬
は
ど

う
で
す
か
。

間
多　

市
販
薬
に
は
副
作
用
で

眠
気
を
催
す
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す

の
で
、特
に
仕
事
な
ど
で
運
転
さ

れ
る
方
は
店
舗
の
薬
剤
師
な
ど
に

相
談
し
て
眠
気
の
少
な
い
薬
を
選

ぶ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

―
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
以
外
の
治

療
法
は
あ
り
ま
す
か
。

間
多　
最
終
的
な
手
段
と
し
て
抗

体
療
法（
皮
下
注
射
）が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
に
保
険
適
応
に
な
り

ま
し
た
。舌
下
免
疫
療
法
や
飲
み

薬
の
治
療
な
ど
で
効
果
の
な
い
最

重
症
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

当
院
で
も
可
能
な
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

―
最
後
に
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

間
多　
何
度
も
言
う
よ
う
に
、花

粉
症
は
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か

ら
の
受
診
で
は
、期
待
で
き
る
効

果
を
発
揮
し
に
く
い
の
が
現
状
で

す
。症
状
が
軽
い
う
ち
に
受
診
い

た
だ
け
れ
ば
、治
療
の
選
択
の
幅

も
広
が
り
、様
々
な
提
案
も
可
能

な
の
で
、そ
れ
な
り
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。早
め
の
受
診
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

症
の
症
状
だ
け
で
あ
れ
ば
小
児
科

で
は
な
く
、耳
鼻
科
に
来
て
い
た

だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

―
根
本
的
な
治
療
法
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

間
多　
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
改
善

す
る
舌
下（
ぜ
っ
か
）免
疫
療
法
と

い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。花
粉

の
エ
キ
ス
を
錠
剤
に
し
た
も
の
を

毎
日
、舌
の
下
に
置
い
て
摂
取
し
、

花
粉
を
身
体
に
慣
れ
さ
せ
る
治
療

で
す
。症
状
に
悩
む
期
間
を
短
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、効
果

が
出
る
ま
で
に
は
１
年
以
上
か
か

り
ま
す
。理
想
的
な
治
療
期
間
は

３
年
か
ら
５
年
で
す
。親
子
で
治

療
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

―
手
術
で
の
治
療
法
も
あ
る
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。

間
多　
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
手
術
に

な
り
ま
す
が
、飲
み
薬
や
点
鼻
薬

の
治
療
で
効
果
が
な
い
場
合
、特

に
鼻
づ
ま
り
を
メ
イ
ン
に
訴
え
る

方
に
は
有
効
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
効
果
が
続
い
て
も
２
、３

年
な
の
で
、手
術
を
1
回
す
れ
ば

終
わ
り
と
い
う
訳
で
は
な
く
、効

果
が
な
く
な
る
た
び
に
手
術
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

―
薬
で
の
治
療
が
手
軽
で
効
果
的

だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
。

間
多　
今
で
は
花
粉
症
の
治
療
は

内
服
薬
が
中
心
に
な
り
ま
す
。ほ

と
ん
ど
の
薬
は
眠
気
が
な
く
、１

日
１
回
の
服
用
で
済
み
、ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
飲
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。受
診
の

く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。両
親
が
ア
ト
ピ
ー
や
喘

息
持
ち
だ
っ
た
り
す
る
と
子
ど
も

に
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
が
遺
伝
し
、

花
粉
症
を
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
み

ら
れ
ま
す
。

―
ず
ば
り
、単
刀
直
入
に
お
聞
き

し
ま
す
が
、花
粉
症
は
治
る
病
気

な
の
で
し
ょ
う
か
。

間
多　
花
粉
症
は
一
度
発
症
す
る

と
、自
然
に
治
る
こ
と
は
難
し
い

と
言
わ
れ
、残
念
な
が
ら
一
生
涯
の

お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。

―
花
粉
症
で
受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
は
い
つ
が
い
い
で
す
か
。

間
多　
最
近
の
薬
は
効
果
が
高
い

の
で
、目
が
か
ゆ
い
な
ど
軽
い
症
状

が
出
た
時
点
で
受
診
す
れ
ば
、症

状
の
ピ
ー
ク
を
和
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て

か
ら
の
受
診
で
は
、落
ち
着
く
ま

で
に
時
間
が
必
要
で
す
。

―
花
粉
症
の
予
防
や
対
策
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

間
多　
家
の
中
に
花
粉
を
持
ち
込

ま
な
い
よ
う
に
玄
関
の
外
で
コ
ー

ト
な
ど
の
衣
服
に
付
い
た
花
粉
を

取
り
除
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。症

状
の
緩
和
に
は
飲
み
薬
や
目
薬
が

有
効
で
す
。

―
受
診
す
る
際
は
ど
の
科
に
行
け

ば
い
い
で
す
か
。

間
多　
日
頃
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
を
診
て
い
る
耳
鼻
科
を
お
勧

め
し
ま
す
。花
粉
症
に
良
く
効
く

薬
に
つ
い
て
も
詳
し
く
説
明
で
き

ま
す
。お
子
さ
ん
の
場
合
も
花
粉

　
厳
し
い
寒
さ
か
ら
暖
か
い
日
差

し
の
日
が
増
え
て
嬉
し
い
反
面
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
に
と

っ
て
は
つ
ら
い
花
粉
症
の
季
節
と

な
り
ま
し
た
。今
回
は
国
民
病
と

も
呼
ば
れ
る
花
粉
症
の
治
療
法
な

ど
に
つ
い
て
、総
合
南
東
北
病
院

耳
鼻
咽
喉
科
医
長
の
間
多
祐
輔

先
生
に
詳
し
く
お
伺
い
し
ま
す
。

―
ま
ず
は
花
粉
症
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

間
多　
一
般
的
に
花
粉
症
と
は
空

気
中
を
漂
う
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど

の
花
粉
を
鼻
か
ら
吸
う
こ
と
で
、

鼻
の
粘
膜
が
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
し
、鼻
水
や
く
し
ゃ
み
、目
の

か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

―
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方
は
い
つ

発
症
し
て
も
不
思
議
で
は
な
い
の

で
す
か
。

間
多　
日
本
人
は
毎
年
、春
に
ス

ギ
花
粉
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
が
、も

と
も
と
ア
レ
ル
ギ
ー
の
素
因
を
持

つ
方
が
花
粉
を
浴
び
続
け
る
と
、

い
つ
か
の
段
階
で
発
症
す
る
可
能

性
が
高
い
で
す
。昔
は
主
に
30
〜

40
代
で
発
症
す
る
と
言
わ
れ
、花

粉
症
は
大
人
の
病
気
だ
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、最
近
で

は
小
学
生
で
も
罹
患
す
る
割
合
が

急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
で
も
花
粉
症
を
発
症
す

る
要
因
は
何
で
す
か
。

間
多　
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
が
増

え
、ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方
が
多



医療法人

小池消化器科・内科クリニック
院長 滝口 藤夫

小児科消化器内科 内　科

休診日 木曜・土曜の午後、日曜・祝日

所在地 〒963-8053　郡山市八山田西三丁目420

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 消化器内科・内科・小児科

9：00～12：30

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：30～18：30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

先生

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

たき ぐち ふじ　お

副院長 滝口 純子先生
たき ぐち じゅん  こ

地域の皆様へ
2002年９月に開院し、21年目を迎えています。当院は胃・大腸内視鏡や腹部超音波検査な
ど消化器疾患の診療を専門としていますが、高血圧症や糖尿病などの一般内科に関しても、
幅広く診療しています。院内は高齢者に優しいバリアフリー設計になっています。待合室は
内視鏡検査を受けられる患者様などがリラックスできるよう吹き抜けになっていて、床暖房
やソファーも備えています。また、胃内視鏡検査に不安のある方には鎮静剤を用いた検査も
行っており、検査後にベッドでゆっくり休んでからお帰りいただくこともできます。駐車場
も20台分を確保し、混雑が起きないように努めています。これからも皆様の健康につい
て、気軽に相談していただけるホームドクターを目指していきます。総合南東北病院などの
オープン病院との連携もより一層、密にしていきたいと考えています。
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病院へのアクセス

小池消化器科・
内科クリニック
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眼鏡市場極楽湯

しまむら

カインズホーム
郡山富田店

奥羽大学
G.S.

AOKI 磐越西線

内
環
状
線国

道
4
号
線
バ
イ
パ
ス

洋服の
青山

セブン
イレブン

郡山北警察署

ツルハ
ヨーク
ベニマル
八山田店



日
本
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
学
会
が
令
和
４
年

に
定
め
ま
し
た
。

1
9
8
2（
昭
和
57
）

年
４
月
14
日
に
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
ロ
ビ
ン・

ウ
ォ
ー
レ
ン
、バ
リ
ー
・

マ
ー
シ
ャ
ル
の
両
博
士
が
、胃

粘
膜
か
ら
ピ
ロ
リ
菌
を
発
見
し
た

こ
と
に
由
来
し
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
す
る
と
胃
炎
が
起
こ
り
、

除
菌
し
な
い
限
り
胃
の
中
に
居
座

り
ま
す
。慢
性
的
炎
症
が
続
き
、胃

の
粘
膜
を
防
御
す
る
力
が
弱
ま

り
、ス
ト
レ
ス
や
発
が
ん
性
物
質

な
ど
の
攻
撃
を
受
け
や
す
い
無
防

備
な
状
態
と
な
り
ま
す
。ピ
ロ
リ

菌
感
染
が
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
や

胃
が
ん
な
ど
の
発
生
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

最
近
、胃
の
調
子
が
悪
い
方
や
食

後
に
胃
が
む
か
む
か
す
る
な
ど
の

症
状
が
あ
る
方
は
、ピ
ロ
リ
菌
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。早
期
発
見・

除
菌
に
よ
り
、病
気
の
リ
ス
ク
を

軽
減
で
き
ま
す
。

　
小
児
が
ん
の
子
ど
も
た
ち
を
支

え
る「
ゴ
ー
ル
ド
リ
ボ
ン
運
動
」を

展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゴ
ー
ル
ド

リ
ボ
ン・ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
制
定
し

ま
し
た
。日
付
は「
４（
し
ょ
う
）２

（
に
）」と「
５（
ゴ
ー
ル
ド
）」の
語

呂
合
わ
せ
で
、病
気
を
理
解
し
て

も
ら
い
、支
援
の
輪
を
広
げ
、子
ど

も
た
ち
に
笑
顔
を
取
り
戻
し

て
欲
し
い
と
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。日

本
で
は
ま
だ
歴
史
は

浅
い
で
す
が
、徐
々
に

活
動
団
体
や
支
援
企

業
が
増
え
て
い
ま
す
。小

児
が
ん
は
15
歳
以
下
の
子
ど

も
が
か
か
る
様
々
な
が
ん
の
総
称

で
、白
血
病
や
脳
腫
瘍
、リ
ン
パ
腫

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。大
人
と

は
異
な
り
、生
活
習
慣
に
発
生
原

因
が
あ
る
も
の
は
少
な
く
、遺
伝

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。が
ん
の

進
行
は
早
い
で
す
が
、化
学
療
法

や
放
射
線
療
法
の
効
果
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

m
orohashi m

useum
 of m

odern art
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　はじめまして。私、諸橋近代美術館館長の諸橋と申し
ます。突然ですが、皆さんは美術鑑賞が健康に良いこと
をご存じですか？セロトニンやドーパミンが分泌され、
癒しの効果があるとされています。ここ数年はコロナ禍
によって外出の自粛が続き、気持ちが疲れている方も多
いのではないでしょうか。静かな空間で芸術作品を見る
ことで心身ともに癒され、ストレス改善にもつながるは
ず。心の栄養になることを期待し、今月から美術に関す
るお話をさせていただきます。

諸橋 英二
1999年、諸橋近代美術館の設立
以来、同館の館長として美術館
運営に携わる。

公益財団法人　諸橋近代美術館
館長

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332 HPはこちら

　今回は美術館の楽しみ方を少し。美術館でチケット
を購入したら真っすぐ展示室に向かわれますよね？ま
ず体を美術館に慣らしてあげるのがおすすめです。ベ
ンチに座って窓から外を眺め、建物の空間を見渡すだ
けで感性のスイッチが入ることと思います。気に入った
作品があればもう一度鑑賞することもいいでしょう。
お気に入りの作品を記憶の中に留めると、人との会話
や新たな作品との出会いに、次なる楽しみが生まれる
はずです。

Vol.1

アートで心とカラダに元気を。もろはしきんだいびじゅつかん通信

作品との出会いにより、　　　　　
　　　　心に潤いと癒しを

4 医療・健康 Anniversary
April

★今月の記念日 ★

4/14
★

ピロリ菌
検査の日

4/25
★

小児がん
ゴールドリボン

の日



　

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、
各
事
業
所
で
『
節
分
』

の
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
赤
鬼
や
青
鬼
に
加

え
、
オ
レ
ン
ジ
鬼
や
シ
マ
シ
マ

鬼
な
ど
カ
ラ
フ
ル
な
鬼
が
勢
ぞ

ろ
い
し
、
利
用
者
さ
ん
に
〝
退

治
〞
さ
れ
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
に
元
気
よ
く
出
現

し
ま
し
た
。

　

い
ざ
鬼
が
登
場
す
る
と
、
利

用
者
さ
ん
は
、
「
待
っ
て
ま
し

た
〜
」
と
ば
か
り
に
、
豆
に
見

立
て
た
ボ
ー
ル
や
お
手
玉
な
ど

を
力
い
っ
ぱ
い
投
げ
つ
け
ま
し

た
。
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

と
掛
け
声
に
も
力
が
こ
も
り
ま

す
。
ぶ
つ
け
ら
れ
た
鬼
た
ち

は
、
見
た
目
だ
け
は
立
派
な
鬼

で
し
た
が
、

「
痛
い
、
本
当

に
痛
い
」
と

あ
っ
と
い
う
間

に
退
散
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

鬼
を
退
治

し
、
厄
や
邪
気

を
払
っ
た
利
用

者
さ
ん
は
大
満

足
な
様
子
。

「
今
年
も
一
年
、
健
康
に
暮
ら

せ
そ
う
だ
」
と
、
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し
た
。
（
令
和
５

年
２
月
）

ゴールドメディア介護老人保健施設
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施
設
だ
よ
り

総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

　
５
月
８
日
㈪
か
ら
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行

を
前
に
、厚
生
労
働
省
は
マ
ス
ク

着
用
の
考
え
方
に
つ
い
て
、３
月
13

日
㈪
か
ら『
個
人
の
主
体
的
な
選

択
を
尊
重
し
、着
用
は
個
人
の
判

断
に
委
ね
る
』と
し
ま
し
た
。加
え

て
、本
人
の
意
思
に
反
し
て
マ
ス
ク

の
着
脱
を
強
い
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、個
人
の
主
体
的
な
判
断
が
尊

重
さ
れ
る
よ
う
配
慮
し
て
ほ
し
い

と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、厚
生
労
働
省
は
マ
ス
ク

着
用
が
効
果
的
な
場
面
と
し
て
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
や
高

齢
者
な
ど
重
傷
者
リ
ス
ク
の
高
い

方
が
多
く
入
院
・
生
活
す
る
医
療

機
関
や
高
齢
者
施
設
な
ど
へ
訪
問

す
る
と
き
、通
期
ラ
ッ
シ
ュ
時
な
ど

混
雑
し
た
電
車
や
バ
ス
に
乗
る
と

き
な
ど
を
挙
げ
て
い
ま
す
。何
ら
か

の
疑
わ
し
き
症
状
が
あ
る
と
き
は

外
出
を
控
え
、や
む
を
得
ず
外
出

す
る
際
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

人
込
み
を
避
け
る
こ
と
な
ど
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
マ
ス
ク
着
用
に
関

し
て
は
、健
康
面
の
ほ
か
心
身
の

成
長
な
ど
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ

て
い
る
た
め
、引
き
続
き
保
護
者

や
周
辺
の
大
人
が
個
々
の
子
ど
も

の
体
調
に
常
に
目
を
配
る
こ
と
の

重
要
性
を
訴
え
て
い
ま
す
。

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す

ボ
ー
ル
や
お
手
玉
で
鬼
退
治
！
今
年
も
良
い
年
に

　

節
分
も
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は

春
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

１
階
の
入
所
で
は
、
節
分
行

事
で
豆
ま
き
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
豆
に
見
立
て
た
手
作
り

の
新
聞
紙
の
ボ
ー
ル
を
使
用

し
、
利
用
者
さ
ん
が
鬼
の
お
面

を
か
ぶ
っ
た
職
員
に
ボ
ー
ル
を

当
て
る
と
い
う
も
の
で
、
と
て

も
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
中
に
は
車
椅
子
か

ら
身
を
乗
り
出
し
て
近
く
の

ボ
ー
ル
を
拾
っ
て
投
げ
て
い
る

方
や
、
「
ま
だ
投
げ
足
り
な

い
」
と
何
度
も
職
員
に
ボ
ー
ル

の
お
か
わ
り
を
求
め
る
方
も
い

ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
後
は
お

や
つ
と
一
緒
に
甘

納
豆
や
ジ
ュ
ー

ス
、
甘
酒
な
ど
を

振
る
舞
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
美

味
し
そ
う
に
食

べ
、
飲
ん
で
い
た

だ
き
、
と
て
も
満

足
そ
う
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
利

用
者
さ
ん
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
少
し
で
も
多
く
開
催
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。
（
令
和
５
年

２
月
）

新
聞
紙
で
作
っ
た
ボ
ー
ル
で
豆
ま
き
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

豆まきゲームを終え、おやつを食べる利用者さん

鬼役の職員を狙ってボールを投げる利用者さん

カラフル鬼に囲まれて笑顔を見せる利用者さん

鬼役の職員を狙ってボールを投げる利用者さん

N e w s

マ
ス
ク
着
用
は

個
人
の
判
断
に
委
ね
る



元衆議院議員・元参議院議員・
南東北グループＧＭ・理学療法
士・介護支援専門員。30数年
前、福島県立医科大学病院から
南東北脳神経外科病院（現在の
当院）のリハビリテーション部門
立ち上げに招聘される。以後、予
防、治療、リハビリテーション、地
域ケアにおいて当院の発展に尽
力。議員時代に東日本大震災対
応をはじめ、世界に誇れる自立
支援介護の推進、循環器病対策
基本法の立法など医療介護福
祉の政策に貢献する。

介護サービスの利用者負担は今後も増え続けるのか
～どうするの？課題先進国の日本～ 山

口
和
之

い
き
い
き

コ
ラ
ム さ

ん
の

やまぐち・かずゆき山口和之

日本はもっと強くなれる
優しくなれる

みなみとうほく07

◆
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負

担
に
つ
い
て

　

現
在
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
伴
う
利
用
者
負
担
は
、

利
用
者
の
収
入
要
件
に
よ
り
１

割・２
割・３
割
と
３
段
階
に
分

か
れ
て
い
ま
す
。現
役
並
み
所

得
者
が
対
象
に
な
る
３
割
負
担

は
高
齢
者
全
体
の
お
お
よ
そ

３
％
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
応
益
負
担
と
応
能
負
担

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
利
益

に
応
じ
た
負
担
を
支
払
う
と
い

う
応
益
負
担
と
、経
済
的
な
能

力
に
応
じ
た
負
担
を
支
払
う
応

能
負
担
。介
護
保
険
は
、こ
の
二

つ
を
ミ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
形
の
利
用

者
負
担
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
制
度
を
持
続
す
る
た

め
に
自
己
負
担
割
合
の
引
き
上

げ
を
検
討
し
て
お
り
、財
政
制

度
等
審
議
会
の「
令
和
時
代
の

財
政
の
在
り
方
に
関
す
る
建

議
」で
、財
務
省
は
自
己
負
担

を
原
則
2
割
に
引
き
上
げ
る
よ

う
介
護
保
険
制
度
改
正
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、２
割
負
担
を
導
入

し
た
の
が
２
０
１
５
年
８
月
、

３
割
負
担
導
入
が
２
０
１
８
年

８
月
と
、こ
れ
ま
で
も
介
護
保

険
制
度
は
急
ピ
ッ
チ
で
利
用
者

負
担
割
合
の
引
き
上
げ
を
行
っ

て
い
ま
す
。必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
控
え
が
起
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
、必
要
な
時
に
必
要

な
人
が
利
用
で
き
な
い
制
度
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、と

い
っ
た
検
証
も
不
十
分
な
ま
ま

に
、自
己
負
担
割
合
の
引
き
上

げ
を
続
け
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
先
、介
護
保
険
料
を
支

払
い
続
け
て
い
て
も
、い
ざ
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
時

に
、自
己
負
担
割
合
が
４
割
や

５
割
と
い
っ
た
負
担
の
大
き
な

も
の
で
あ
れ
ば
、本
当
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
で
あ
っ
た
と
し
て

も
利
用
で
き
な
い
制
度
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。現
在
、介
護
保
険
制
度
の

自
己
負
担
割
合
は
、個
人
貯
蓄

の
部
分
に
関
し
て
対
象
と
し
て

お
ら
ず
、あ
く
ま
で
年
金
な
ど

の
所
得
・
収
入
に
よ
っ
て
負
担

割
合
を
判
定
し
て
い
ま
す
。と

な
る
と
、介
護
に
必
要
な
お
金

を
確
保
す
る
た
め
に
、老
後
に

備
え
て
貯
蓄
し
て
お
こ
う
と
い

う
消
費
控
え
を
さ
ら
に
促
進
し

て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
。

　

老
後
の
貯
蓄
に
関
し
て「
老

後
に
は
年
金
以
外
に
２
０
０
０

万
円
の
貯
蓄
が
必
要
」と
い
う

金
融
庁
の
発
表
も
あ
り
、消
費

者
心
理
は
ま
す
ま
す
敏
感
に

な
っ
て
い
ま
す
。老
後
の
生
活
の

安
心
が
あ
っ
て
こ
そ
、消
費
も

循
環
し
、経
済
が
活
性
化
さ
れ

る
の
で
す
。長
生
き
を
リ
ス
ク

と
し
て
と
ら
え
る
社
会
で
は
な

く
、健
康
長
寿
で
あ
る
こ
と
が

尊
ば
れ
る
社
会
で
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

 
た
と
え
介
護
保
険
の
自
己
負

担
割
合
を
引
き
上
げ
る
と
し
て

も
、介
護
予
防
や
自
立
に
取
り

組
む
こ
と
で
健
康
を
維
持
し
続

け
た
人
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

で
介
護
に
貢
献
し
て
き
た
人
の

負
担
割
合
を
軽
減
す
る
、も
ち

ろ
ん
予
防
や
自
立
支
援
を
積

極
的
に
行
う
介
護
サ
ー
ビ
ス
施

設
へ
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
導
入

す
る
な
ど
、よ
り
国
民
が
介
護

予
防
や
自
立
す
る
た
め
に
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
参
画
し

や
す
い
仕
組
み
づ
く
り
を
行
う

こ
と
も
重
要
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

■介護保険レンタル対象商品
　ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・移動用リフトなど
■介護保険購入対象商品
　ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具簡易浴槽など
■健康用品・健康食品
　予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど
■紙おむつ
　郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。
■住宅改修
　手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫のお手伝いをいたします。

当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）がお客様の状況にあわせてご提案をさせていただきます。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

村上まで



当院のHPはこちら

2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2023年 2月末まで

救急車台数ほか
2023年 2月1日～28日

救急車受入れ台数

490台
（患者数492人）

救急患者数

1,281人
（時間外993人）

ドクターヘリ受入れ

4 件

2月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSC®認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

編
集
後
記

　
厚
生
労
働
省
が
２
月
末
に
公
表

し
た
人
口
動
態
統
計
（
速
報
）
に
よ

る
と
２
０
２
２
年
に
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
の
数
（
出
生
数
）
は
１
８
９

９
年
の
統
計
開
始
以
来
、
初
め
て
80

万
人
を
割
り
込
み
、
想
定
よ
り
８
年

も
早
い
ペ
ー
ス
で
少
子
化
が
進
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。超
高
齢
社
会
と

は
い
え
、
昨
年
１
年
間
で
亡
く
な
っ

た
人
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
も
あ
っ
て
戦
後
最
多

の
約
１
５
８
万
人
で
、
日
本
の
人
口

は
約
78
万
人
の
自
然
減
と
な
り
ま

し
た
。こ
の
ま
ま
の
状
況
が
続
く

と
、
単
純
計
算
で
は
あ
り
ま
す
が
約

１
６
０
年
後
に
日
本
人
は
い
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。経
済
的
不
安

な
ど
を
理
由
に
結
婚
や
出
産
に
二

の
足
を
踏
む
人
も
多
く
い
ま
す
。日

本
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
、
こ
こ

は
ひ
と
つ
、「
異
次
元
の
少
子
化
対

策
」
に
希
望
を
見
出
す
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。岸
田
総
理
、
全
国
民
が
期
待

し
て
い
ま
す
よ
。

南
東
北

２
０
２
３
年
4
月
1
日

■
発　
行

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

〒
９
６
３
―
８
５
６
３

福
島
県
郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

T
E
L（
０
２
４
）９
３
４
―
５
７
０
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■
印　
刷　

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

頭頸部
1,616

前立腺
1,117

肺
1,029

肝・胆
880

その他
822

食道
606

膵
422

骨軟部212

直腸癌術後
局所再発122

縦隔 68

部位別治療患者数

計 6,894名

（件数）
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障
が
い
者
で
す
。病
院
内
は
上
着
が

必
要
な
い
ほ
ど
暖
か
く
、持
っ
て
歩
く
の

が
難
し
い
私
に
は
ロ
ッ
カ
ー
が
あ
れ
ば

助
か
り
ま
す
。ご
検
討
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

（
匿
名・70
歳
　
男
性
）

　
以
前
、無
料
ロ
ッ
カ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
し
た
が
、置
き
忘
れ
で
何
日
も
荷
物
を

入
れ
た
ま
ま
に
な
る
事
例
が
多
く
、や
む

を
得
ず
撤
去
に
至
り
ま
し
た
。置
き
忘

れ
防
止
の
工
夫
や
、設
置
場
所
・
利
便
性

を
考
慮
し
て
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
過
ご

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

　
待
合
室
の
緑
色
の
イ
ス
で
す
が
、取
っ

手
が
ガ
タ
ガ
タ
し
て
い
ま
す
。メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。多
分
ネ
ジ
が
緩

ん
で
い
る
の
か
も
。

（
匿
名・脳
神
経
外
科
受
診
）

　
す
ぐ
に
点
検
し
た
と
こ
ろ
、ネ
ジ
の
緩

み
が
２
か
所
あ
り
補
修
し
ま
し
た
。こ
の

機
会
に
す
べ
て
の
ベ
ン
チ
を
点
検
し
、同

様
の
緩
み
を
数
か
所
で
確
認
、補
修
し

ま
し
た
。患
者
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意

見
に
よ
り
対
応
で
き
ま
し
た
。改
め
て
患

者
さ
ん
に
安
心・安
全
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　
当
院
に
寄
せ
ら
れ
た
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
様
か
ら
の
ご
意
見
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
真
摯

に
受
け
止
め
、今
後
の
医
療
サ
ー

ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

QQ 患者さんの  声


