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浄土平は磐梯吾妻スカイライン
の中間地点（標高1600m）に位
置し、吾妻小富士、一切経山、東
吾妻山などに囲まれた湿原で
す。一切経山の中腹からは噴気
が上がり、活火山であることが
わかります。湿原を流れる小川
や池塘（ちとう）に青空が映り、
心洗われるような風景が待って
います。

【初夏の湿原】
撮影日：２０２２年６月４日
撮影地：福島市土湯温泉町



粉薬の飲ませ方薬局だより
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参考：旬の野菜の栄養辞典（栄養管理科）

マンゴーは甘味と香りがこれからの季節にピッタリの果
物ですね。ウルシ科マンゴー属の常緑樹で、何千種類も
あるといわれています。古くからインドを中心に栽培さ
れてきた歴史があり、そこから他の国に広がったと言わ
れています。現在、国内市場に出回っているものはフィリ
ピンをはじめ、東南アジアから輸入されているペリカン
マンゴーなどとも呼ばれているカラバオマンゴーと、主に
タイから入ってくる一回り大きなタイプ、それにメキシコ
やブラジルなどから輸入されているアップルマンゴー、さ
らに国内でも栽培されているアーウィンなどがありま
す。沖縄や宮崎の完熟マンゴーは有名ですが、そのほか
にも鹿児島や熊本、和歌山、栃木でも作られています。

マンゴー

知っ
て得す

る！美味しいお話！ 保存方法

　
粉
薬
を
小
さ
い
お
子
さ
ん
に

飲
ま
せ
る
際
、嫌
が
っ
て
な
か
な

か
飲
ん
で
く
れ
な
か
っ
た
と
い

う
経
験
が
あ
る
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は

粉
薬
の
飲
ま
せ
方
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
通
常
は
粉
薬
に
水
や
湯
冷
ま

し
を
加
え
て
混
ぜ
、ス
プ
ー
ン
や

ス
ポ
イ
ト
で
口
の
中
に
入
れ
、そ

の
後
、水
や
湯
冷
ま
し
を
飲
ま

せ
る
の
が
一
般
的
な
方
法
で
す
。

し
か
し
、赤
ち
ゃ
ん
は
薬
の
苦
み

や
に
お
い
、ざ
ら
つ
き
な
ど
が

原
因
で
薬
を
嫌
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。最
近

で
は
味
や
に
お
い
を
工

夫
し
飲
み
や
す
く
し
た

小
児
用
の
粉
薬
も
あ
り

ま
す
が
、ど
う
し
て
も
飲

ま
な
い
場
合
は
次
の
方
法
を
試

し
て
く
だ
さ
い
。

①
少
量
の
水
を
混
ぜ
ペ
ー
ス
ト

状
に
す
る
。頬
の
内
側
や
上
あ

ご
に
塗
り
付
け
、水
な
ど
を
飲

ま
せ
る

②
薬
の
味
を
隠
す
た
め
好
き
な

飲
食
物
に
混
ぜ
る

③
冷
た
い
と
味
覚
が
鈍
る
た
め

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
シ
ャ
ー
ベ
ッ

ト
に
混
ぜ
る

④
薬
局
な
ど
で
売
っ
て
い
る
内

服
補
助
ゼ
リ
ー
を
活
用
す
る

　

こ
れ
ら
の
注
意
点
と
し
て

は
、ミ
ル
ク
や
お
か
ゆ
な
ど
の
主

食
に
は
混
ぜ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。薬
の
味
の
せ
い
で
主

食
嫌
い
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。ま
た
、粉
薬
は
口
に

含
ん
だ
際
に
苦
み
や
え
ぐ
み
を

感
じ
な
い
よ
う
に
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、オ
レ

ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
、乳
酸
菌
飲
料
な
ど
の

酸
性
度
の
強
い
飲
料
物
に
混
ぜ

た
場
合
、薬
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が

溶
け
、苦
み
や
え
ぐ
み
を
感
じ

や
す
く
な
っ
た
り
、効
果
が
弱
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
混
ぜ
た
ま
ま
長
時

間
放
置
す
る
と
苦
み
が

増
し
た
り
、変
質
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、ど
う
し
て

も
混
ぜ
る
場
合
は
飲

ま
せ
る
直
前
に
混
ぜ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

赤
ち
ゃ
ん
な
ど
小
さ
い
お
子

さ
ん
に
粉
薬
を
飲
ま
せ
る
こ
と

は
大
変
か
と
思
い
ま
す
。飲
ま
せ

方
次
第
で
は
薬
嫌
い
の
原
因
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。今
回
紹
介
し

た
方
法
以
外
に
も
個
人
に
合
わ

せ
た
飲
ま
せ
方
の
提
案
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
の
で
、粉
薬
の
飲

ま
せ
方
で
お
困
り
の
際
は
是
非
、

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
参
考
》

独
立
行
政
法
人
医
薬
品

医
療
機
器
総
合
機
構
Ｈ
Ｐ

「
く
す
り
Q
＆
A
」

　
　
薬
剤
科　
山
岸
亮
太

【杏仁豆腐マンゴーソース】（4人分）

・杏仁霜 大さじ2　
・牛乳 400cc　・砂糖 大さじ１
・板ゼラチン 4.5g
  （１枚1.5gのものを３枚） 
・マンゴー １個　
・砂糖 大さじ1　・クコの実
① 板ゼラチンはたっぷりの水に浸し、戻しておく。（３分く
らいで戻る）

② 鍋に杏仁霜、牛乳、砂糖、戻した板ゼラチンを入れて
弱火にかけ、温めて板ゼラチンを煮溶かす。

③ 火からおろし、荒熱が取れたら容器に移して、冷蔵庫
で２時間程冷やす。

④ マンゴーをカット・裏ごしし、砂糖大さじ1を加えて
混ぜ、冷蔵庫で冷やす。

⑤ 杏仁豆腐にマンゴーソースとクコの実を飾って出来上
がり。

マンゴーは切って食べる直前まで冷蔵庫には入れず、
８℃位の冷暗所で保存します。７℃が低温の限界で、これ
より低いと低温障害を起こします。食べる２～３時間前
に冷蔵庫へ入れると甘味を堪能できます。



いつもと違うこどもの変化に気付いたら受診する

総合南東北病院
救急集中治療科 
集中治療部門　科長

佐々木 徹 先生
さ　さ　き てつ
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ふくしまFMで5月5日（金）に
放送された内容を要約して再構成
しました。放送内容はこちらから
聞くことができます。

て
い
ら
れ
な
い
な
ど
で
、こ
の
場
合

は
重
篤
な
熱
中
症
に
進
行
す
る
恐

れ
が
あ
る
の
で
、救
急
要
請・受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

―
適
切
な
応
急
処
置
な
ど
に
つ
い

て
伺
い
ま
す
。

佐
々
木　
木
陰
な
ど
の
涼
し
い
場

所
で
横
に
な
っ
て
休
み
、水
道
水

や
可
能
で
あ
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
水
分
補
給
を
し
て
く

だ
さ
い
。吐
き
気
が
あ
る
場
合
は

無
理
に
飲
ま
ず
に
病
院
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。小
さ
い
お
子
さ
ん
は

自
分
で
体
温
管
理
で
き
な
い
の
で
、

大
人
が
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
服

装
に
注
意
し
、屋
外
で
の
活
動
に

気
を
配
り
、屋
内
で
も
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
な
ど
を
使
用
し
て
熱
中

症
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

―
お
子
さ
ん
の
発
熱
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
す
か
。

佐
々
木　
３
か
月
以
下
の
乳
児
の

発
熱
は
、重
篤
な
感
染
症
が
隠
れ

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、必

ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。長
期
間

（
５
日
以
上
）の
発
熱
は
川
崎
病
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。頭
痛
や
痙
攣

な
ど
を
伴
う
発
熱
は
、頭
の
中
に

ば
い
菌
が
入
っ
て
感
染
症
と
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

―
普
段
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
何

か
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
々
木　
け
が
や
病
気
の
判
別
が

で
き
な
く
て
も
、保
護
者
の
方
が

お
子
さ
ん
の
様
子
が
い
つ
も
と
違

う
と
感
じ
た
ら
、な
る
べ
く
受
診

す
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

る
が
か
な
り
苦
し
そ
う
③
息
は
し

て
い
る
―
の
３
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
対
応
が
異
な
り
ま
す
。

①
は
原
則
、心
肺
蘇
生
法
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
状
況
で

は
大
人
も
気
が
動
転
し
て
正
常
な

判
断
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、直

ち
に
携
帯
電
話
で
１
１
９
番
通
報

し
、救
急
隊
の
指
示
を
受
け
な
が

ら
蘇
生
処
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
も
基
本
的
に
は
窒
息
を
解
除
す

る
た
め
の
処
置
が
必
要
で
す
。年

齢
に
よ
っ
て
対
応
が
異
な
り
、や
っ

て
は
い
け
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、

こ
の
場
合
も
１
１
９
番
通
報
し
て
、

救
急
隊
の
指
示
を
受
け
な
が
ら
対

応
し
ま
し
ょ
う
。③
で
あ
っ
て
も
救

急
外
来
を
受
け
た
ほ
う
が
安
心
で

し
ょ
う
。た
だ
し
受
診
す
る
前
に

無
理
に
吐
か
せ
よ
う
と
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。気
道
が
閉
塞
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

―
誤
飲
し
や
す
い
も
の
、特
に
危

険
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
々
木　
大
人
用
の
薬
や
洗
剤
な

ど
の
薬
液
、た
ば
こ
の
吸
い
殻
な

ど
は
窒
息
の
リ
ス
ク
以
外
に
中
毒

症
状
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

―
こ
ど
も
の
熱
中
症
の
症
状
に
つ

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
々
木　

心
配
な
症
状
は
体
温

が
高
く
な
り
す
ぎ
る（
例
え
ば
40

度
近
く
ま
で
上
が
る
）、意
識
が
朦

朧（
も
う
ろ
う
）と
す
る
、汗
を
か

け
な
い
と
こ
ろ
ま
で
脱
水
症
状
が

進
む
、手
指
に
力
が
入
ら
ず
立
っ

合
は
非
常
に
危
険
で
す
。お
お
む

ね
１
㍍
が
受
診
の
目
安
と
な
り
ま

す
。交
通
事
故
な
ど
で
頭
を
打
っ

た
と
き
も
な
る
べ
く
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

―
頭
を
打
た
な
い
よ
う
保
護
者
が

で
き
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
。

佐
々
木　
交
通
量
が
多
い
場
所
を

通
る
際
は
常
に
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

歩
き
、親
子
共
々
交
通
ル
ー
ル
を

し
っ
か
り
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
転
車
に
乗
る
際
は
、で
き
れ
ば

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を
お
願
い
し

た
い
で
す
。

―
や
け
ど
の
応
急
処
置
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
々
木　
や
け
ど
に
は
熱
湯
が
掛

か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
と
炎
に
触

れ
て
し
ま
っ
た
場
合
と
が
あ
り
ま

す
。熱
湯
は
直
ち
に
お
湯
を
拭
き

取
り
、や
け
ど
箇
所
を
水
道
水
な

ど
で
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

体
が
冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。炎
の
や
け
ど
は
原

則
、救
急
車
を
呼
ん
で
救
急
処
置

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。や
け
ど
の

範
囲
が
狭
く
て
も
危
険
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。衣
類
が

燃
え
た
ら
水
か
毛
布
で
消
火
し
て
、

衣
類
を
丁
寧
に
取
り
除
い
て
く
だ

さ
い
。無
理
を
し
て
皮
膚
が
は
が

れ
な
い
よ
う
に
。

―
誤
っ
て
異
物
を
飲
み
込
ん
で
し

ま
っ
た
際
の
処
置
は
。

佐
々
木　

誤
飲
の
症
状
は
大
き

く
分
け
て
①
異
物
を
飲
み
込
ん
で

息
を
し
て
い
な
い
②
息
は
し
て
い

　
５
月
５
日
は「
こ
ど
も
の
日
」。

５
月
は
晴
れ
の
日
が
多
く
、外
で

過
ご
す
に
は
最
適
の
季
節
で
す
。

ご
家
族
で
出
掛
け
る
機
会
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
こ
で

楽
し
い
反
面
、心
配
な
の
が
お
子

さ
ん
の
病
気
や
け
が
で
す
。も
し

も
の
時
の
応
急
処
置
も
心
得
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。今
回
は
そ
ん
な

不
安
を
解
消
す
べ
く
、総
合
南
東

北
病
院
の
佐
々
木
徹
先
生
に
詳
し

く
お
話
を
伺
い
ま
す
。

―
こ
ど
も
の
病
気
や
け
が
、症
状

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
々
木　
病
気
は
発
熱
、痙
攣
・

意
識
が
ぼ
ん
や
り
す
る
な
ど
の
頭

の
症
状
、喘
息
な
ど
の
呼
吸
器
の

不
調
、ア
レ
ル
ギ
ー
、腹
痛
な
ど
で

受
診
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。け

が
は
頭
を
打
っ
た
な
ど
の
頭
部
外

傷
、や
け
ど
な
ど
の
熱
傷
、異
物
を

飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
た
、熱
中
症

な
ど
の
症
状
で
す
。

―
ま
ず
は
頭
を
打
っ
た
時
の
対
処

法
や
受
診
の
目
安
に
つ
い
て
。

佐
々
木　
受
診
の
目
安
は
症
状
と

け
が
を
し
た
際
の
状
況
に
よ
り
ま

す
。意
識
を
失
っ
た
り
意
識
レ
ベ
ル

が
低
い
、頻
回
に
吐
い
た
り
、け
い

れ
ん
を
起
こ
す
、頭
痛
が
ひ
ど
か

っ
た
り
、目
や
耳
の
周
り
に
青
あ

ざ
が
で
き
て
い
る
、た
ん
こ
ぶ
が
大

き
く
て
痛
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。け

が
の
状
況
で
、高
い
と
こ
ろ
か
ら

落
ち
て
し
ま
っ
て
頭
を
打
っ
た
場

～こどもの救急（病気・けが）について～

＜聞き手＞
矢野真未
アナ

南東北×



医療法人 藹グループ

郡山整形外科・リハビリテーション科
院長 髙橋 一朗

休診日 土曜の午後、日曜・祝日

所在地 〒963-0207　郡山市鳴神3-110

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

先生

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

あい

たかはし いちろう

地域の皆様へ
当院は1988年に郡山市清水台に開院し、今年で創立35周年を迎えることができました。
1990年に現在の鳴神地区に移転し、以来、地域に密着した医療の提供を心掛けてまいりま
した。現在は整形外科をはじめ、リハビリテーション科、リウマチ科、およびメディカル
フィットネスを含めた総合的な整形外科の外来や入院診療に加えて、介護老人保健施設「コ
スモス通り」を併設しており、安心かつ安全な医療や介護が実践できることを目標として
おります。当院の理念は、「人にやさしい医療の提供」であり、職員全員の力を合わせて日々
精進していく所存ですので、これからも宜しくお願い申し上げます。
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T E L 024-961-3338

整形外科 リハビリテーション科 リウマチ科

https://aigroup-koriyama.com/

8：30～12：00

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：00～18：00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

○ ○ ○ ○ ○ ／ ／

郡山整形外科・
リハビリテーション科

国
道
4
号
線

新さくら通り

郡山湖南線

コ
ス
モ
ス
通
り

★

●セブンイレブン

●スターバックス

●
しまむら

●
ファミリー
マート

● 福島トヨペット
● すき家●

カインズ
ホーム ●

セブン
イレブン

大成小学校

●
リオン
ドール

病院へのアクセス



　

一
般
社
団
法
人
日
本
認
知
症

予
防
学
会
が
、
認
知
症
予
防
の

大
切
さ
を
多
く
の
方
に
知
っ
て

欲
し
い
と
平
成
27
年
に
制

定
し
ま
し
た
。日
付
は
認

知
症
の
大
き
な
原
因
で

あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
を
発
見
し
た

ド
イ
ツ
の
精
神
科
医
ア

ロ
イ
ス
・
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
博
士
の
誕
生
日
に
由
来

し
ま
す
。認
知
症
と
は
脳
の
病

気
や
障
害
な
ど
様
々
な
原
因
に

よ
り
認
知
機
能
が
低
下
し
、
日

常
生
活
全
般
に
支
障
が
出
て
く

る
状
態
を
い
い
ま
す
。２
年
後

の
令
和
７
年
に
は
65
歳
以
上
の

５
人
に
１
人
が
発
症
し
、
患
者

数
は
約
７
０
０
万
人
に
の
ぼ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。80
〜
84

歳
で
は
20
％
、
85
〜
89
歳
で
は

40
％
、
90
〜
94
歳
で
は
68
％
が

発
症
し
、
長
生
き
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
認
知
症
は
避
け
ら
れ
な

い
病
気
で
す
。

対
策
は
急
務

で
あ
り
、予
防

の
観
点
か
ら

見
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま

す
。も
ち
ろ
ん

早
期
診
断
と

早
期
対
応
も

大
切
で
す
。

　

リ
ン
パ
ケ
ア
の
普
及
を
目
的

に
一
般
社
団
法
人
日
本
リ
ン
パ

協
会
が
平
成
24
年
に
定
め
ま
し

た
。リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
い
と

身
体
が
む
く
み
や
す
く
な
る
こ

と
か
ら
、
日
付
は
「
６
（
む
く
）

３（
み
）０（
ゼ
ロ
）」の
語
呂
合

わ
せ
か
ら
き
て
い
ま
す
。

リ
ン
パ
と
は
必
要
に
応

じ
て
細
胞
組
織
か
ら

産
生
さ
れ
る
液
体
で
、

不
要
に
な
っ
た
老
廃
物

や
蛋
白
成
分
、
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
病
原
体
を
回
収

し
な
が
ら
、
リ
ン
パ
管
を
通
し

て
心
臓
へ
送
る
下
水
道
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

汚
れ
た
液
体
は
必
ず
身
体
の
ど

こ
か
の
リ
ン
パ
節
で
ろ
過
さ

れ
、
き
れ
い
な
リ
ン
パ
に
な
り

ま
す
。リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
る

と
身
体
に
様
々
な
影
響
が
出

て
、
そ
の
代
表
が
足
の
む
く
み

で
す
。就
寝
前
に
太
も
も
の
内

側
や
ふ
く
ら
は
ぎ
な
ど
、
い
わ

ゆ
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
こ
と
で
改
善
さ
れ
ま
す
。

m
orohashi m

useum
 of m

odern art
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佐藤芳哉
諸橋近代美術館にて様々な対話
型鑑賞プログラムなどを実施する
教育普及担当学芸員として従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸員

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332 HPはこちら

アートで心とカラダに元気を。もろはしきんだいびじゅつかん通信

　サウナで「ととのう」、
　アートで「ととのう」。

6 医療・健康 Anniversary
June

★今月の記念日 ★ 6/14
★

認知症
予防の日

6/30
★

リンパの日

　あるドラマで、サウナに入ると思考から感覚の世界に
切り替わり、雑念が消え「ととのい」が訪れるというお話
がありました。実はアート鑑賞にも同じような「ととのい」
の瞬間が訪れることがあります。ここでは週６でサウナに
通い詰めていた私の経験から「ととのい」やすいオススメ
のアートをご紹介します。
　オススメはモネやルノワールといった画家に代表され
る「印象派」の作品です。画材チューブの発達に伴い戸外
制作が可能となった彼ら印象派の画家たちはアトリエか

ら出て美しい風景を求め
歩き、そこで目にした自然の光が織り成す世界の美しさ
を表そうと試みます。いうなれば印象派の作品には、画
家の感じた世界の美しさが表現されており、まさに画家
自身が「ととのった」瞬間が濃縮されているのです。
　もし印象派の作品を目にすることがあれば、画家の感
じた時間の移ろいや光のゆらめき、世界の美しさを想像
してみてください。きっとあなたにも、アートで「ととのう」
瞬間が訪れるはずです。

ピエール＝オーギュスト・ルノワール
《パリ郊外、セーヌ河の洗濯船》1872 ‒ 73 年

Vol.3
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総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
各
事
業
所
で
は
、

４
月
の
初
旬
に
「
お
花

見
」
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
は
、
実
に
４
年
ぶ
り
に

外
出
す
る
事
業
所
も
あ

り
、
利
用
者
さ
ん
は
数
日

前
か
ら
待
ち
遠
し
そ
う
な

様
子
で
し
た
。

　

暖
か
い
日
が
続
き
、
例

年
よ
り
も
早
い
桜
の
開
花

と
な
り
ま
し
た
が
、
お
花

見
を
す
る
に
は
絶
好
の
陽

気
で
、
久
し
ぶ
り
の
外
出
を
心

か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

桜
を
存
分
に
満
喫
し
た
後
は
、

〝
花
よ
り
団
子
〞
と
ば
か
り
に

買
い
物
の
時
間
で
す
。
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
や
団
子
を
食
べ
た

り
、
お
土
産
を
購
入
し
た
り

と
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
る

ほ
ど
で
し
た
。
中
に
は
、
な
か

な
か
施
設
で
は
味
わ
え
な
い
ア

ル
コ
ー
ル
を
購
入
し
て
、
嬉
し

そ
う
に
持
ち
帰
る
利
用
者
さ
ん

も
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
て
、改
め

て
外
出
の
楽
し
さ
を
認
識
し
ま

し
た
。今
後
は
少
し
ず
つ
外
出
の

機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ゴールドメディア介護老人保健施設

施
設
だ
よ
り

総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す

絶
好
の
お
花
見
日
和
の
中
、満
開
の
桜
を
満
喫

　
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
通
所
リ

ハ
ビ
リ
か
ら
見
え
る
中
庭
の
桜

が
き
れ
い
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
例
年
に
比
べ
早

く
つ
ぼ
み
が
付
き
ま
し
た
。
ま

た
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
と
て

も
美
し
い
桜
を

長
く
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
　
桜
が
満
開
の

頃
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
中
庭

に
出
て
、
撮
影

会
を
行
い
ま
し

た
。
き
れ
い
な

桜
を
間
近
に
見
た
利
用
者
さ

ん
達
は
、「
わ
ぁ
、
き
れ
い
！
」

と
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
表

情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
晴

れ
た
空
、
桜
と
一
緒
に
並
ん

だ
利
用
者
さ
ん
達
の
と
て
も

素
敵
な
表
情
を
写
真
に
収
め

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
一
同
も
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
と
も
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
良
か
っ
た

で
す
。

　

今
後
も
感
染
予
防
に
努
め

な
が
ら
楽
し
め
る
行
事
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。

桜
に
負
け
な
い
利
用
者
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
を
パ
シ
ャ
リ
！

久し振りの花見を楽しむ利用者さん

快晴の下で満開の桜を楽しむ利用者さん

N e w s

職員とポーズを決める利用者さん

　

75
歳
以
上
が
加
入
す
る「
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
」の
保
険
料
を

段
階
的
に
上
げ
る「
改
正
健
康
保

険
法
」が
5
月
12
日
、参
議
院
本
会

議
で
可
決
・
成
立
し
ま
し
た
。約
４

割
が
引
き
上
げ
対
象
で
、高
齢
化

に
伴
う
医
療
費
増
に
対
応
す
る
ほ

か
、出
産
育
児
一
時
金
の
財
源
に
も

充
当
さ
れ
ま
す
。

　
「
全
世
代
型
社
会
保
障
」へ
の
改

革
の
一
環
で
、経
済
力
に
応
じ
た
負

担
を
広
く
分
か
ち
合
う
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。24
年
度
は
年
金
収

入
が
年
２
１
１
万
円
超
の
人
に
限

り
、25
年
度
に
年
１
５
３
万
円
超

に
拡
大
し
ま
す
。例
え
ば
年
２
０
０

万
円
の
場
合
、25
年
度
に
保
険
料

が
年
３
９
０
０
円
増
え
る
計
算
で

す
。高
所
得
者
が
負
担
す
る
年
間

上
限
額
も
、現
在
の
66
万
円
か
ら

24
年
度
は
73
万
円
、25
年
度
は
80

万
円
に
引
き
上
げ
る
方
針
で
す
。

　

出
産
育
児
一
時
金
の
増
額
は
岸

田
政
権
が
掲
げ
る「
異
次
元
の
少

子
化
対
策
」の
目
玉
で
、今
年
4
月

に
42
万
円
か
ら
50
万
円
に
増
え
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
は
主
に
現
役
世

代
の
保
険
料
が
原
資
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。も
う
一つ
の
少
子
化
対
策

の
児
童
手
当
拡
充
だ
け
で
も
数
兆

円
単
位
の
予
算
が
必
要
と
な
っ
て

お
り
、財
源
事
情
が
厳
し
い
中
、政

府
は
綱
渡
り
の
工
面
を
迫
ら
れ
て

い
ま
す
。

75
歳
以
上
の
保
険
料
引
き
上
げ

２
０
２
４
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

みんなで記念撮影を行う利用者さん
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元衆議院議員・元参議院議員・
南東北グループＧＭ・理学療法
士・介護支援専門員。30数年
前、福島県立医科大学病院から
南東北脳神経外科病院（現在の
当院）のリハビリテーション部門
立ち上げに招聘される。以後、予
防、治療、リハビリテーション、地
域ケアにおいて当院の発展に尽
力。議員時代に東日本大震災対
応をはじめ、世界に誇れる自立
支援介護の推進、循環器病対策
基本法の立法など医療介護福
祉の政策に貢献する。

病気や障がいに負けない
誰もがみんなと生きていける社会

やまぐち・かずゆき山口和之

日本はもっと強くなれる
優しくなれる

山
口
和
之

い
き
い
き

コ
ラ
ム さ

ん
の

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
分
身
ロ

ボ
ッ
ト
が
働
け
る
カ
フ
ェ
が
あ

る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

東
京
・
日
本
橋
に
あ
る
分
身
ロ

ボ
ッ
ト
カ
フ
ェ「
Ｄ
Ａ
Ｗ
Ｎ
」と

い
う
お
店
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
の

２
０
２
１
年
６
月
21
日
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

難
病
を
患
っ
て
い
た
り
、重

い
障
が
い
が
あ
っ
た
り
、高
齢

や
育
児
、介
護
、引
き
こ
も
り
、

家
庭
の
事
情
な
ど
様
々
な
理

由
で
外
出
が
困
難
な
方
が
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ

う
し
た
方
々
が
自
宅
や
病
室

か
ら
の
遠
隔
で
分
身
ロ
ボ
ッ
ト

を
操
作
し
、接
客
や
配
膳
を
し

て
い
る
カ
フ
ェ
な
の
で
す
。ロ

ボ
ッ
ト
を
操
作
す
る
従
業
員

は〝
パ
イ
ロ
ッ
ト
〞と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。パ
イ
ロ
ッ
ト
は
ロ
ボ
ッ

ト
に
装
着
さ
れ
て
い
る
カ
メ
ラ

を
通
し
て
、店
内
や
お
客
さ
ん

の
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、お
客
さ
ん
と
会
話
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

以
前
、こ
ち
ら
の
カ
フ
ェ
を

訪
れ
た
際
、鳥
取
や
熊
本
県
、

大
阪
府
、果
て
は
遠
く
イ
タ
リ

ア
か
ら
操
作
し
て
い
る
パ
イ

ロ
ッ
ト
と
お
話
し
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、仕
事
が
楽
し
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
な
ん
と
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

し
ょ
う
か
。ど
ん
な
方
で
も
社

会
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
の
よ
う
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が

今
の
時
代
に
あ
る
こ
と
に
感

動
し
ま
し
た
。

　

誰
も
が
み
ん
な
と
生
き
て
い

け
る
。時
代
が
変
わ
っ
て
い
く
。

是
非
、皆
さ
ん
も
、明
る
い
未

来
を
体
験
し
に
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

※
分
身
ロ
ボ
ッ
ト
の
接
客
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
予
約
制（
当
日

予
約
不
可
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
事
前
決
済
）と
な
っ
て

い
ま
す
。バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
の

利
用
や
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
体
験

な
ど
は
予
約
不
要
で
す
。「
Ｄ

Ａ
Ｗ
Ｎ
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
50
人
以
上
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。果
汁
１

０
０
％
の
オ
レ
ン
ジ
、り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
や
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
の

ほ
か
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
カ

レ
ー
、ハ
ン
バ
ー
グ
、ス
イ
ー
ツ
、

キ
ッ
ズ
プ
レ
ー
ト
な
ど
フ
ー
ド

メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
す
。

■介護保険レンタル対象商品
　ベッド・車椅子・じょくそう予防用具・スロープ・歩行器・移動用リフトなど
■介護保険購入対象商品
　ポータブルトイレ・家具調トイレ・特殊尿器・入浴補助用具簡易浴槽など
■健康用品・健康食品
　予防医学、健康増進のための用具、食品・サプリメントなど
■紙おむつ
　郡山市おむつ給付券が当店で使用できます。
■住宅改修

　手すりやスロープを設置して、段差の解消や転倒防止の工夫のお手伝いをいたします。

まかせて！安心　介護無料相談

もっと明るく、もっと楽しく、もっと快適にしてあげたい。
介護のことは、ケアヘルスに任せて「安心」頼んで「安心」

村上まで

当店の有資格者（福祉住環境コーディネーター2級）がお客様の状況に
あわせてご提案をさせていただきます。

パイロットの遠隔操作で接客する分身ロボット

分身ロボット越しにパイロットと交流を深める



当院のHPはこちら

2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2023年 4月末まで

救急車台数ほか
2023年 4月1日～30日

救急車受入れ台数

495台
（患者数499人）

救急患者数

1,310人
（時間外1,014人）

ドクターヘリ受入れ

5 件

4月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSC®認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

　
サ
ッ
カ
ー
J
リ
ー
グ
が
発
足
し

て
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。地
域
密

着
を
掲
げ
10
チ
ー
ム
で
ス
タ
ー
ト

し
、数
々
の
名
勝
負
を
生
ん
で
き
ま

し
た
。現
在
は
１
〜
３
部
の
60
チ
ー

ム
で
し
の
ぎ
を
削
り
、い
わ
き
Ｆ
Ｃ

は
Ｊ
２
で
、
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｆ
Ｃ
は
Ｊ
３
で
、
共
に
昇
格
を
目

指
し
戦
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、

Ｊ
リ
ー
グ
発
足
時
か
ら
選
手
と
し

て
輝
か
し
い
実
績
を
持
つ
三
浦
知

良
選
手
は
56
歳
に
し
て
ポ
ル
ト
ガ

ル
２
部
リ
ー
グ
で
奮
闘
し
て
い
ま

す
。56
歳
と
言
え
ば
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
な
ら
定
年
が
頭
を
よ
ぎ
る
年
齢

で
す
。来
期
も
現
役
を
続
け
る
意

向
で
、
15
歳
の
時
に
単
身
で
渡
っ

た
ブ
ラ
ジ
ル
で
の
プ
レ
ー
も
念
頭

に
あ
る
そ
う
で
す
。こ
ん
な
に
も

長
い
間
、
現
役
を
続
け
ら
れ
る
の

は
日
頃
の
体
の
ケ
ア
の
賜
で
す
。

徹
底
し
た
節
制
生
活
を
続
け
て
い

る
そ
う
で
、
我
々
も
大
い
に
見
習

う
必
要
が
あ
る
の
で
は
。

南
東
北
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０
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石
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その他
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食道
534

膵
382

骨軟部170

直腸癌術後
局所再発 95

縦隔 87

部位別治療患者数

計 6,978名

（件数）
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当
院
に
寄
せ
ら
れ
た
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
様
か
ら
の
ご
意
見
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
真
摯

に
受
け
止
め
、今
後
の
医
療
サ
ー

ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

患者さんの  声

編
集
後
記

　
深
夜
に
主
人
が
意
識
を
失
っ
て
救
急

車
で
搬
送
さ
れ
、医
師
や
看
護
師
、色
々

な
担
当
の
皆
さ
ま
に
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。深
夜
に
も
関
わ
ら
ず
、患
者

の
た
め
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
し
、

有
難
く
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
主
人
も
無
事
に
帰
宅
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
救
急
外
来
待
合
に
て
）

　
ご
家
族
の
急
病
で
大
変
な
と
き
に
心

温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。メ
ッ
セ
ー
ジ

を
励
み
に
、今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら

信
頼
さ
れ
る
病
院
に
な
れ
る
よ
う
一
層

努
め
て
参
り
ま
す
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
待
合
に
携
帯
の
充
電
器

を
備
え
て
ほ
し
い（
コ
ン
セ
ン
ト
は
付
い

て
い
る
）。

（
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
）

　
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を

も
と
に
、ト
イ
レ
の
そ
ば
の
カ
ウ
ン
タ
ー

に
コ
ン
セ
ン
ト（
延
長
コ
ー
ド
）を
設
置

し
、徐
々
に
利
用
者
が
見
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

充
電
器
の
設
置
は
利
便
性
を
考
え
、検

討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

QQ


