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香りが高く「ハーブの女王」と言
われるラベンダーは、古代ローマ
時代から薬草として使われてい
ます。ラテン語の「lavare（洗
う）」を語源とし、ローマ人が入
浴の際にお湯の中に入れるのを
好んだということです。リラック
ス効果が高く、イライラを鎮め、
不眠や頭痛、切り傷や虫刺され
にも役立ちます。

【ラベンダーの癒し】
撮影日：２０２３年６月１７日
撮影地：田村郡三春町
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参考：食べ物栄養辞典、果物普及啓発協議会ＨＰ（栄養管理科）

すいかは縞模様の境目がはっきりしており、種が周囲に広がって
いるものほど甘味が強いと言われています。また、軽くたたくと
澄んだ音がし、水に入れると浮くものが美味です。品種特有の形
で、花痕部の凹みがなく、左右対照で変形していないものがお
すすめです。中玉果では４～８kg、小玉果では２kg前後で、手に
持つと見かけより重いものが目安です。カットされたすいかを選
ぶ際は、切り口が滑らかなものを選ぶとよいでしょう。

選び方のポイント

すいかの原産地はアフリカ中部の砂漠地帯と言われ
ています。中国から見て西域の中央アジアから伝
わったことで、西から来た瓜「西瓜」と呼ばれる様に
なりました。すいかの栽培は17世紀頃、長崎県に伝
わったとされ、すでに江戸時代には各地ですいかが
栽培されていました。すいかはウリ科の植物で、きゅ
うりやメロン、かぼちゃなどの仲間です。様々な形や
大きさ、果肉色の品種がありますが、現在、日本で
栽培されているのは３～４kgの中玉で、球形、赤肉
種が主力品種となっています。

すいか

知っ
て得す

る！美味しいお話！

玉のすいかは風通しの良い日陰で保存しましょう。カットしたす
いかはラップをして、野菜室で保存しましょう。

保存方法

すいかの甘味は果糖によるもので、果糖は冷やすと甘くなる性質
があります。そのため、冷やして食べると食感がよくなるだけでな
く、甘味も増します。冷蔵庫での保存が基本になるので、食べる
直前まで冷やしておくことをおすすめします。また、そのまま食べ
てもおいしいですが、皮を漬物にしたり、薄切りにして炒めたり、
煮たりしてもおいしく食べることができます。

すいかの特徴

　
７
月
は
梅
雨
が
明
け
、夏
に

差
し
掛
か
り
、体
調
不
良
を
訴

え
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
ん
な
中
で
も
湿

度
・
気
温
が
急
激
に
高
ま
る
こ

と
で
食
中
毒
、胃
痛
や
腹
痛
、下

痢
な
ど
の
排
便
異
常
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
今
回

は
、下
痢
に
注
目
し
て
お
話
し

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
下
痢
は
細
菌
感
染
や
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
、薬
な
ど
が
原
因
の

腸
粘
膜
障
害
に
よ
り
、腸
管
内

の
分
泌
液
が
過
剰
と
な
る
こ

と
で
お
こ
る「
分
泌
性
」、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
食

品
、薬
剤
な
ど
で
腸
管

内
の
浸
透
圧
が
上
が

る
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ

る「
浸
透
圧
系
」、ス
ト
レ

ス
や
暴
飲
暴
食
、冷
え
な
ど
か

ら
く
る
自
律
神
経
の
乱
れ
が
原

因
と
さ
れ
る「
運
動
亢
進
性
」の

大
き
く
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
、下
痢
の
症
状
で
お
薬

を
選
ぶ
と
き
に
は「
整
腸
剤
」と

「
下
痢
止
め
」の
大
き
く
2
種
類

に
分
か
れ
ま
す
。「
整
腸
剤
」は
、

腸
内
の
悪
玉
菌
を
抑
え
て
善
玉

菌
を
増
や
し
て
く
れ
る
文
字
通

り
腸
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
る

薬
剤
で
す
。即
効
性
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
が
腸
内
環
境
が
整

う
こ
と
で
、下
痢
の
症
状
を

徐
々
に
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。

　
一
方
、「
下
痢
止
め
」に
は
腸

管
の
運
動
を
抑
制
す
る
、荒
れ

た
粘
膜
を
保
護
し
腸
管
へ
の
分

泌
液
の
侵
入
を
防
ぐ
、下
痢
の

原
因
物
質
や
水
分
を
吸
着
す

る
、腸
内
の
有
害
な
細
菌
を
殺

菌
し
て
く
れ
る
な
ど
、様
々
な

作
用
を
持
つ
成
分
を
含
ん
で
い

る
の
で「
浸
透
圧
系
」「
運
動
亢

進
性
」の
下
痢
に
有
効
で
す
。し

か
し
、食
中
毒
な
ど
細
菌
感
染

が
原
因
の
場
合
、下
痢
止
め
を

使
用
し
て
し
ま
う
と
菌
が
正
常

に
排
泄
さ
れ
ず
症
状
が
長
引
い

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

下
痢
の
原
因
を
考
え
て
選
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
す
。嘔

吐
や
発
熱
、激
し
い

頭
痛
な
ど
を
伴
う
場

合
や
、原
因
が
わ
か

ら
ず
自
身
で
薬
剤
の

選
択
が
困
難
な
場
合

は
、医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

激
し
い
下
痢
の
後
に
は
体
か

ら
大
量
の
水
分
が
奪
わ
れ
、脱

水
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
時
期
、

汗
を
か
く
こ
と
も
増
え
る
の
で

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
と
胃
腸
に

や
さ
し
い
食
生
活
を
心
掛
け
る

こ
と
で
腸
内
の
環
境
を
整
え
、

暑
い
夏
を
一
緒
に
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

《
参
考
》

第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ
ア

「
く
す
り
と
健
康
の
情
報
局
」

　
　
薬
剤
科　
佐
藤
柊
太



病気になりにくい身体を作り、症状が出る前に病気を早期発見

総合南東北病院
予防医学研究センター

柿沼 雄二 先生
かきぬま ゆうじ
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ふくしまFMで6月2日（金）に
放送された内容を要約して再構成
しました。放送内容はこちらから
聞くことができます。

と
で
、自
分
自
身
に
つ
い
て
考
え

る
絶
好
の
機
会
で
す
。問
診
票
を

丁
寧
に
書
い
て
い
た
だ
き
、ど
ん
な

病
気
に
か
か
っ
た
か
、ど
ん
な
薬

を
内
服
し
て
い
る
か
な
ど
自
分
の

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
整
理
し

て
く
だ
さ
い
。我
々
が
丁
寧
に
応

対
し
問
診
す
る
こ
と
で
、項
目
に

な
い
疾
患
が
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。健
診
者
の「
今
日
は
得

を
し
た
」と
い
う
声
を
聞
く
と
嬉

し
く
な
り
ま
す
。「
よ
し
、今
回
こ

そ
は
治
す
」と
治
療
に
前
向
き
に

な
ら
れ
る
方
も
多
く
み
ら
れ
、一
緒

に
数
値
目
標
を
立
て
た
り
し
て

個
々
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

―
総
合
南
東
北
病
院
の
特
色
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

柿
沼　

当
院
に
は
優
れ
た
検
査

機
器
や
治
療
機
器
が
揃
い
、知
識

や
治
療
経
験
の
豊
富
な
医
師
陣
が

い
て
、「
発
見
・
診
断
・
治
療
」ま
で

を
院
内
で
完
結
で
き
る
と
い
う
の

が
大
き
な
強
み
で
す
。

―
最
後
に
ひ
と
こ
と
。

柿
沼　
み
す
み
す
避
け
ら
れ
る
も

の
を
避
け
な
い
で
、疾
患
が
重
症

化
し
て
し
ま
う
の
は
実
に
も
っ
た

い
な
い
。予
防
医
学
の
特
徴
は
今

日
か
ら
、今
か
ら
、始
め
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
す
こ
と
こ
そ
大
切
だ
と
は
言
え
、

こ
の
ラ
ジ
オ
放
送
を
聞
い
て
い
た

だ
い
た
こ
と
自
体
が
、す
で
に
一
次

予
防
に
相
当
す
る
と
言
っ
て
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
、病
気
後
の
機
能
回
復
に
つ
な

げ
る
、そ
れ
が
三
次
予
防
で
す
。具

体
的
に
は
リ
ハ
ビ
リ
や
機
能
回
復

訓
練
、社
会
復
帰
の
支
援
や
再
発

防
止
な
ど
で
、肉
体
的
な
面
だ
け

で
な
く
、精
神
的
な
健
康
支
援
も

指
し
ま
す
。理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
な
ど
、多
職
種
が
連
携
し

て
関
わ
り
ま
す
。

―
健
康
診
断
と
人
間
ド
ッ
ク
の
違

い
は
な
ん
で
す
か
。

柿
沼　

健
康
診
断
は
採
血
・
身

長
・
体
重
・
血
圧
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン・
心
電
図
な
ど
で
基
礎
基
本
の

項
目
で
す
。こ
れ
に
、も
っ
と
詳
し

い
検
査
項
目
を
付
加
し
、さ
ら
に

詳
細
に
病
気
の
有
無
を
見
つ
け
よ

う
と
す
る
の
が
人
間
ド
ッ
ク
で
す
。

当
院
で
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
脳
ド
ッ

ク
や
上
下
部
消
化
管
内
視
鏡
、超

音
波
、骨
密
度
、乳
房
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
な
ど
様
々
な
追
加
検
査
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

―
ず
ば
り
、人
間
ド
ッ
ク
は
受
け

た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

柿
沼　
も
ち
ろ
ん
受
け
る
べ
き
で

す
。私
の
場
合
、健
診
や
ド
ッ
ク
で

自
分
の
実
情
を
知
り
、デ
ー
タ
を

理
解
し
、数
値
改
善
に
取
り
組
ん

だ
と
こ
ろ
、み
る
み
る
う
ち
に
良

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。健
康
は
か

け
が
え
の
な
い
財
産
で
、健
診
な

ど
で
病
気
は
早
く
見
つ
け
て
早
く

治
す
、こ
れ
に
尽
き
ま
す
。

―
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
受

け
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
。

柿
沼　
健
診
は
１
年
に
１
回
の
こ

患
で
大
事
に
至
る
事
例
が
増
え
、

こ
れ
ら
は
食
べ・
飲
み
過
ぎ
に
よ

る
肥
満
な
ど
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
、

疾
患
へ
と
発
展
さ
せ
る
要
因
に
な

っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。当
初
、

予
防
医
学
は
疾
病
予
防
が
中
心
で

し
た
が
、今
は
健
康
寿
命
の
延
伸

や
身
体
的
・
精
神
的
健
康
の
維

持・増
進
に
ま
で
及
び
、心
の
健
康

も
大
事
に
し
よ
う
と
い
う
考
え
方

に
発
展
し
て
い
ま
す
。

―
予
防
医
学
は
一
次
、二
次
、三
次

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

柿
沼　
一
次
予
防
は
健
康
増
進
や

生
活
習
慣
の
改
善
、疾
病
予
防
な

ど
健
康
異
常
が
出
現
す
る
前
段

階
の
予
防
活
動
の
こ
と
で
す
。具

体
的
に
は
喫
煙
を
や
め
る
、定
期

的
に
運
動
す
る
、飲
酒
は
適
量
を

守
る
―
な
ど
で
す
。一
次
予
防
の
目

標
・
評
価
指
標
は
罹
患
率
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
で
す
。

―
二
次
予
防
と
は
。

柿
沼　
早
期
発
見
や
早
期
治
療
、

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
が
二
次
予
防

で
す
。病
気
の
原
因
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
で
、具
体
的
に
は
健

康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

こ
と
。早
期
発
見
で
早
期
治
療
に

つ
な
が
り
改
善
も
可
能
で
、重
症

化
の
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
ま
す
。二

次
予
防
の
目
標
・
評
価
指
標
は
死

亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
と
生
存

率
の
向
上
で
す
。

―
そ
し
て
三
次
予
防
は
。

柿
沼　
万
が
一
、病
気
に
な
っ
て
も
、

そ
れ
を
早
く
見
つ
け
て
早
く
治
療

　

現
在
、日
本
で
は
超
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。高
齢
者
が
増
加

し
、治
療
や
介
護
を
受
け
る
人
が

増
え
れ
ば
医
療
費
も
増
大
し
、社

会
保
障
制
度
で
は
ま
か
な
い
き
れ

な
く
な
り
ま
す
。今
回
は
病
気
に

な
ら
な
い
た
め
の
対
策
と
し
て
重

要
視
さ
れ
て
い
る
予
防
医
学
に
つ

い
て
、総
合
南
東
北
病
院
の
柿
沼

雄
二
先
生
に
お
伺
い
し
ま
す
。

―
ま
ず
は
予
防
医
学
に
つ
い
て
。

柿
沼　
病
気
を
予
防
し
、病
気
に

な
ら
な
い
対
策
を
い
い
ま
す
。疾
患

の
予
防
や
健
康
増
進
な
ど
、健
康

に
過
ご
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
考

え
方
の
こ
と
で
す
。こ
れ
ま
で
は

「
治
療
医
学
」が
主
体
で
し
た
が
、

予
防
医
学
は
病
気
に
な
る
前
に
予

防
し
、健
康
を
維
持
し
よ
う
と
い

う
取
り
組
み
で
、症
状
が
出
る
前

に
病
気
を
早
期
発
見
し
よ
う
と
い

う
医
学
で
す
。病
気
に
な
り
に
く

い
身
体
作
り
か
ら
始
ま
り
、早
期

発
見
さ
れ
れ
ば
、疾
患
が
見
つ
か

っ
た
と
し
て
も
早
期
に
治
療
し
、

悪
化
を
食
い
止
め
、深
刻
な
事
態

に
な
ら
な
い
よ
う
早
め
に
医
療
介

入
す
る
こ
と
ま
で
を
指
し
ま
す
。

―
な
ぜ
予
防
医
学
が
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

柿
沼　
病
気
の
変
化
と
医
療
・
介

護
費
に
よ
る
社
会
的
負
担
が
増

大
し
た
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

病
気
が
時
代
に
よ
っ
て
変
化
し
た

こ
と
も
要
因
で
、１
９
６
０
年
以

降
、が
ん
や
心
疾
患
、脳
血
管
疾

～予防医学のはなし～

＜聞き手＞
矢野真未
アナ

南東北×



医療法人

うちだ泌尿器・腎クリニック
院長 内田 久志

休診日 火曜・日曜・祝日　※土曜午後は13：30～15：30

所在地 〒963-8034　郡山市島1-17-6

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 泌尿器科

先生

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

うちだ ひさし

地域の皆様へ
私は福島県立医科大学において排尿障害の研究で学位を取得後、太田西ノ内病院で泌尿器がん
手術を中心に診療を行ってきました。そして、平成30年７月11日に「うちだ泌尿器・腎クリニック」
を開院して以来、これらの専門性を活かしながら、トイレでお困りの方はもちろん、血尿や前立腺
がんについてのご相談、女性泌尿器や男性更年期も含めた泌尿器科全般について、幅広く対応し
ております。また、この度、令和２年10月１日をもちまして「医療法人うちだ泌尿器・腎クリニック」
として法人化いたしました。引き続き、地域医療への貢献を第一に考えながら、医療設備の充実
や職員の教育などにも力を入れ、地域の皆様に安心・満足してご利用いただけるクリニックを目指
してまいります。泌尿器科にかかるのは恥ずかしい、年だからしょうがないと思わずに、まずはお
気軽にご相談いただければ幸いです。
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T E L 024-983-5090

泌尿器科

https://uchida-uroclinic.com/

9：00～12：00

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：00～18：00

○ ／ ○ ○ ○ ○ ／

○ ／ ○ ○ ○ ○※ ／
国
道
49
号
線

国
道
4
号
線

病院へのアクセス

●

●

●●

●

●●

● DAISO
ヨークタウン
郡山島店

福島銀行

てちがわら内科

魚べいエネオス

幸
楽
苑

ニノテック

開成山
大神宮
●
郡山女子大学

バ
ー
ミ
ヤ
ン

島中央
公園

新さくら通り

★

うちだ泌尿器・腎
クリニック



　
愛
知
県
名
古
屋
市
に
本
社
を

置
き
、血
管
内
皮
機
能
を
測
定
す

る
Ｆ
Ｍ
Ｄ
検
査
装
置
な
ど
医
療

機
器
の
開
発
と
販
売
を
手
掛

け
る
㈱
ユ
ネ
ク
ス
が
制
定

し
ま
し
た
。日
付
は
「
７

（
な
）１（
い
）１（
ひ
）」

の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
。

血
管
は
３
層
構
造
で
、動

脈
硬
化
は
動
脈
の
一
番
内

側
に
あ
る
内
皮
細
胞
の
機
能
低

下
か
ら
始
ま
り
ま
す
。近
年
、
動

脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗
塞
や
脳

血
管
疾
患
の
若
年
化
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
疾
患

は
突
然
死
を
招
く
ほ
か
、寝
た
き

り
の
原
因
と
な
り
、患
者
な
ら
び

に
要
介
護
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の

質
）に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま

す
。生
活
習
慣
病
な
ど
に
よ
る
血

管
内
皮
の
障
害
が
動
脈
硬
化
の

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
と
さ
れ
、

血
管
内
皮
機
能
を
検
査
す
る
こ

と
で
動
脈
硬
化
の
早
期
発
見
と

早
期
治
療
に
役
立
て
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　
東
京
都
千
代
田
区
に
事
務
局

が
あ
り
、
学
術
大
会
の
開
催
や

学
会
誌
の
発
刊
な
ど
を
手
掛
け

る
公
益
社
団
法
人
日
本
人
間

ド
ッ
ク
学
会
が
定
め
ま
し
た
。

昭
和
29
年
7
月
12
日
に
国
立
東

京
第
一
病
院（
現
・
国
立
国
際
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
）で
初
め

て
人
間
ド
ッ
ク
が
行
わ

れ
ま
し
た
。よ
り
多
く

の
方
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
て
も
ら
い
、
病

気
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
つ
な
げ
、
国
民
の
健

康
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。人
間
ド
ッ
ク

は
予
防
医
学
の
観
点
か
ら
自
覚

症
状
の
有
無
に
関
係
な
く
定
期

的
に
病
院
な
ど
に
赴
き
、身
体
の

各
部
位
の
精
密
検
査
を
受
け
て
、

普
段
の
生
活
で
は
気
が
付
き
に

く
い
疾
患
や
臓
器
の
異
常
、健
康

度
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
健
康

診
断
の
一
種
で
す
。「
ド
ッ
ク
」は

船
を
修
理
・
点
検
す
る

た
め
の
「
ド
ッ
ク
」
に

由
来
し
て
い
ま
す
。

m
orohashi m

useum
 of m

odern art
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齋藤まりこ
諸橋近代美術館で所蔵する西洋近代
絵画作品を調査研究しながら、学芸員
として様々な展覧会の企画に従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸員

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332 HPはこちら

アートで心とカラダに元気を。もろはしきんだいびじゅつかん通信

日本の湯治文化、
19世紀パリの絵画にも！？

7 医療・健康 Anniversary
July

★今月の記念日 ★ 7/11
★

血管内皮の日
7/12

★

人間ドックの日

　日本では古くから「湯治」という病気や怪我を治癒す
る療法があります。疾病療養のイメージが強い湯治で
すが、最近では湯治文化を気軽に体験できる「プチ湯
治」やストレス解消を目的とした「現代湯治」というもの
もあり、年代性別問わず人気を集めています。
　ヨーロッパでも水に浸かって病気や怪我を治す考え
方は古くからあり、時代とともに見直されてきました。
近代では19世紀後半のパリにおいて、急激な都市化と
産業発展により流行が予想された伝染病への対策基盤
が作られたことで「清潔」への重要性が説かれ、医師か

らの入浴法の指南もあった
といわれています。
　このような社会背景は、
実は絵画からもうかがえます。特にナビ派の画家ピエー
ル･ボナール（1867-1947）は、水浴や浴室をテーマに
した作品をいくつか残しています。とりわけ妻マルトの
入浴の様子を描いた絵画は有名で、慢性の病を患って
いた彼女はその療法として入浴に多くの時間を費やしま
した。絵画から当時の療法が垣間見えるのも、とても興
味深いですよね。

Vol.4

ピエール･ボナール
《水浴する女達のいる森の風景》1899年



　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
東

北
ロ
イ
ヤ
ル
ラ
イ
フ
館
で
は
５

月
10
日
㈬
に
母
の
日
感
謝
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

職
員
が
各
棟
を
回
り
、
利
用

者
さ
ん
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
『
玉
入
れ
』
と
『
風

船
バ
レ
ー
』
を
行
い
ま
し
た
。

玉
入
れ
で
は
利
用
者
さ
ん
が
紅

組
と
白
組
に
分
か
れ
、
カ
ゴ
を

掲
げ
た
職
員
め
が
け
て
元
気
よ

く
玉
を
投
げ
込
み
ま
し
た
。
風

船
バ
レ
ー
は
風
船
を
落
と
さ
な

い
よ
う
に
利
用
者
さ
ん

同
士
が
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
、
ラ
リ
ー
を
続

け
て
い
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
後
に
は
、
日
頃

の
感
謝
の
気
持
ち
と

こ
れ
か
ら
の
健
康
を

願
い
、
職
員
か
ら
女

性
の
利
用
者
さ
ん
に

ア
ル
バ
ム
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
は「
風

船
が
き
れ
い
で
楽
し
か
っ
た
」

「
久
し
ぶ
り
に
い
い
汗
か
い
た

よ
」
と
笑
顔
で
話
し
、
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ゴールドメディア介護老人保健施設

施
設
だ
よ
り

総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す

母
の
日
感
謝
祭
で
玉
入
れ
や
風
船
バ
レ
ー
を
楽
し
む

　
５
月
に
入
り
、
風
薫
る
さ
わ

や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
や
端
午

の
節
句
な
ど
様
々
な
行
事
が
あ

り
ま
す
が
、
１
階
通
所
リ
ハ
ビ

リ
で
は
５
月
14
日
の
母
の
日
に

向
け
、手
作
り
の
巨
大
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
赤
と
ピ
ン
ク
の
花
紙
を
色
と

り
ど
り
に
重
ね
て
大
小
の
花
を

ま
と
め
、一
つ
の
巨
大
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
に
し
ま
し
た
。
女
性
の

利
用
者
さ
ん
に
日
頃
の
感
謝
の

気
持
ち
と
、
こ
れ
か
ら
も
健
や

か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
祈
り

ま
し
て
、
巨
大
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
と
一
緒
に
記
念
撮
影
を
し
ま

し
た
。
皆
様
、「
と
て
も
き
れ
い
」

「
本
物
の
花
み
た
い
」
と
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
６
月
は
父

の
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
か

ら
皆
さ
ん
で
協
力
し
て
作
品
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
通
所
ホ
ー
ル
の
装
飾
も
桜
色
か

ら
新
緑
色
に
代
わ
り
、
さ
わ
や
か

な
空
間
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
、

利
用
者
さ
ん
と
制
作
し
た
カ
ラ
フ

ル
な
鯉
の
ぼ
り
も
飾
り
、
と
て
も

賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
楽
し
め
る
よ
う
な
行
事
作

り
を
、
通
所
職
員
一
同
で
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

母
の
日
用
の
手
作
り
巨
大
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る

みなみとうほく 06

玉入れに挑戦する利用者さん

プレゼントを受け取る利用者さん

消火器の使い方を学ぶ新入職員

ホールに飾られたカラフルな鯉のぼり

　
新
入
職
員
を
対
象
と
し
た
総
合

南
東
北
病
院
の
防
火
訓
練
は
6
月

7
日
㈬
、北
棟
1
階
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ

ホ
ー
ル
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
各
病
棟
の
看
護
師
や
理
学
療
法

士
、診
療
放
射
線
技
師
、事
務
職

員
な
ど
4
月
に
入
職
し
た
68
人
が

参
加
し
ま
し
た
。開
会
式
で
は
防

火
防
犯
管
理
委
員
長
の
渡
辺
善
一

郎
副
院
長
が
挨
拶
し
、防
火
管
理

者
で
施
設
課
の
齋
藤
晶
仁
課
長
補

佐
が
消
火
器
の
種
類
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、南
東
北
第
二
病
院
の

駐
車
場
に
移
動
し
て
消
火
器
で
の

消
火
作
業
を
体
験
。担
当
者
か
ら

「
風
向
き
に
注
意
す
る
よ
う
に
」な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

火
元
に
ノ
ズ
ル
を
向
け
、レ
バ
ー
を

握
っ
て
消
火
剤
を
噴
射
し
ま
し

た
。北
棟
３
階
の
13
病
棟
の
天
井

設
置
型
消
火
栓
の
使
用
方
法
も
学

び
、万
一の
火
災
に
備
え
ま
し
た
。

新
入
職
員
が
防
火
訓
練

万
一の
火
災
に
備
え
る

花紙で作られた巨大カーネーション

T o p i c s
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山
口
和
之

い
き

 
い
き

企
業
探
訪

さ
ん
の

元衆議院議員・元参議院議員・
南東北グループＧＭ・理学療法
士・介護支援専門員。30数年
前、福島県立医科大学病院から
南東北脳神経外科病院（現在
の当院）のリハビリテーション
部門立ち上げに招聘される。
以後、予防・治療・リハビリ
テーション・地域ケアにおいて
当院の発展に尽力。議員時代
に東日本大震災対応をはじ
め、世界に誇れる自立支援介
護の推進、循環器病対策基本
法の立法など医療介護福祉の
政策に貢献する。

（やまぐち・かずゆき）
山口和之

日本はもっと
強くなれる
優しくなれる

vol.1Interview

山
口　
事
業
内
容
に
つ
い
て
。

石
井　
総
合
印
刷
業
で
、
名
刺
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、ポ
ス
タ
ー
な
ど
を

制
作
し
て
い
ま
す
。近
年
、
業
態
を

少
し
ず
つ
変
革
し
て
お
り
、
受
注

型
か
ら
提
案
型
の
ス
タ
イ
ル
も
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

山
口　
企
業
理
念
は
。

石
井　
「
お
客
様
の
た
め
に
良
い

商
品
を
提
供
し
、
お
客
様
と
と
も

に
我
々
も
発
展
し
よ
う
」
と
い
う

こ
と
で
す
。小
さ
な
会
社
で
す
が

お
客
様
の
一
番
の
ひ
い
き
に
な
り

た
い
で
す
。何
で
も
相
談
で
き
、
何

で
も
頼
め
て
、便
利
に
使
っ
て
い
た

だ
け
る
、
そ
う
い
う
会
社
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

山
口　
商
品
の
品
質
を
保
つ
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
。

石
井　
印
刷
機
械
も
古
く
、
難
し

い
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。幸
か
不

幸
か
４
年
前
の
水
害
の
影
響
で
、

新
し
い
機
械
に
刷
新
し
ま
し
た
。

紫
外
線
で
乾
燥
す
る
イ
ン
キ
を
用

い
る
Ｕ
Ｖ
印
刷
機
も
導
入
し
、
納

品
ま
で
の
時
間
を
大
幅
に
短
縮
で

き
、
高
品
質
の
商
品
を
お
届
け
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

山
口　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策

用
の
商
品
も
あ
り
ま
す
ね
。

石
井　
抗
菌
仕
様
マ
ス
ク
ケ
ー
ス

を
作
っ
た
と
こ
ろ
、
５
０
０
万
枚

の
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

口
元
に
当
て
て
飛
沫
を
防
ぐ
「
う

ち
わ
っ
ち
」
と
い
う
商
品
も
開
発

し
、扇
形
の
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン

が
人
気
と
な
り
、
旅
館
な
ど
で
重

宝
さ
れ
て
い
ま
す
。保
管
や
提
示

に
便
利
な「
ワ
ク
チ
ン
手
帳
」も
好

評
で
す
。コ
ロ
ナ
の
影
響
で
社
員
の

発
想
力
や
提
案
力
が
豊
か
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

山
口　
健
康
経
営
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

石
井　
２
０
２
２
年
度
の
「
ふ
く

し
ま
健
康
経
営
優
良
事
業
所
」
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
関

連
の
商
品
開
発
が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
が
落

ち
着
き
、
社
員
一
人
ひ
と
り
に
考

え
る
余
裕
が
生
ま
れ
、
お
客
様
の

た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
知
恵
を

絞
り
、ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る
こ
と

で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
し
ま

し
た
。結
果
、社
内
に
活
気
が
み
な

ぎ
り
、生
産
性
が
向
上
し
て
、お
客

様
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

山
口　
社
員
の
メ
ン
タ
ル
面
の
管

理
や
福
利
厚
生
は
。

石
井　
健
康
診
断
で
健
康
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。心
身
に

不
安
の
あ
る
社
員
が
専
門
家
に
相

談
し
、何
か
月
に
も
わ
た
っ
て
フ
ォ

ロ
ー
し
て
く
れ
ま
す
。手
紙
を
送
っ

て
く
だ
さ
っ
た
り
す
る
の
で
、温
か

い
気
持
ち
に
も
な
り
、
安
心
し
て

相
談
で
き
る
よ
う
で
す
。フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
「
エ
ル
フ
ィ
ッ
ト
八
山

田
」
の
法
人
会
員
に
な
っ
て
い
て
、

社
員
は
も
ち
ろ
ん
、
社
員
の
家
族

も
利
用
で
き
ま
す
。

山
口　
印
刷
業
界
の
未
来
は
。

石
井　
県
の
印
刷
工
業
組
合
の
郡

山
支
部
長
を
務
め
て
い
ま
す
が
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
中
で
、
適

正
管
理
さ
れ
た
森
林
木
材
に
よ
る

製
品
で
あ
る
「
Ｆ
Ｓ
Ｃ
©
森
林
認

証
紙
」
の
普
及
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。紙
の
生
産
は
森
林
破
壊
に

つ
な
が
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が

ち
で
す
が
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
は

「
切
っ
た
ら
植
え
る
、
切
っ
た
ら
植

え
る
」を
繰
り
返
し
、絶
対
に
森
林

を
減
ら
さ
な
い
仕
組
み
で
す
。印

刷
会
社
に
与
え
ら
れ
た
認
証
番
号

を
た
ど
る
と
最
終
的
に
、い
つ
、ど

こ
の
森
林
で
切
っ
た
材
料
を
使
っ

た
の
か
ま
で
判
別
で
き
ま
す
。環

境
に
配
慮
す
る
こ
と
で
、
デ
ジ
タ

ル
化
が
進
ん
だ
現
在
で
も
、
紙
製

品
や
紙
文
化
を
守
る
こ
と
が
で
き

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

山
口　
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
到
来
で

印
刷
業
界
は
変
革
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。し
か
し
、
社
員
の
努
力
で
積

極
的
な
提
案
型
の
企
業
へ
と
進
化

し
、
新
し
い
素
敵
な
未
来
を
感
じ

ま
し
た
。社
長
や
社
員
の
元
気
は

日
本
の
元
気
で
す
！
印
刷
の
新
た

な
未
来
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

お客様のために何ができるのか
知恵を絞り、アイデアを形に

石井社長から印刷機械の説明を受ける山口さん

大ヒットした「マスクケース」（下）と「うちわっち」（上）

代
表
取
締
役

石
井 

祐
一 

氏

い
し
い 　

ゆ
う
い
ち

今月号か
らスター

ト！

郡山市田村町上行合字南川田37-2
TEL.024-942-5200
http://www.5200idp.co.jp

石井電算印刷株式会社



当院のHPはこちら

2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2023年 5月末まで

救急車台数ほか
2023年 5月1日～31日

救急車受入れ台数

437台
（患者数439人）

救急患者数

1,361人
（時間外1,127人）

ドクターヘリ受入れ

3 件

5月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック

電話予約の混雑時についてお知らせいたします。
つながりやすい時間帯をご利用ください。

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSC®認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

　
原
材
料
価
格
や
燃
料
費
な
ど
の

高
騰
、
さ
ら
に
は
円
高
も
あ
り
、
食

品
や
日
用
雑
貨
、
電
気
代
な
ど
私
た

ち
の
身
の
回
り
で
値
上
げ
ラ
ッ

シ
ュ
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
の
７
月

も
食
品
や
飲
料
メ
ー
カ
ー
な
ど
が

乳
製
品
や
調
味
料
、
食
パ
ン
、
レ
ト

ル
ト
、
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
を
軒
並
み

値
上
げ
。大
手
の
日
本
経
済
新
聞
社

や
地
方
紙
数
社
も
月
決
め
購
読
料
、

１
部
売
り
共
に
値
上
げ
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
医
療
業
界
は
と
い
う

と
、
収
入
の
柱
と
な
る
診
療
報
酬
は

患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
医
療
行
為

ご
と
に
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
て
、

勝
手
に
値
上
げ
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。電
気
代
は
規
模
の
大
き
な

病
院
と
も
な
る
と
、
ビ
ッ
ク
リ
す
る

額
で
す
。そ
れ
で
も
経
費
の
見
直
し

や
節
電
の
徹
底
な
ど
で
こ
の
難
局

を
乗
り
切
っ
て
い
る
の
で
す
。こ
れ

か
ら
も
「
す
べ
て
は
患
者
さ
ん
の
た

め
に
」
を
理
念
に
、
地
域
社
会
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

南
東
北

２
０
２
３
年
7
月
1
日

■
発　
行

一
般
財
団
法
人
脳
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研
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法
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広
報
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当
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■
印　
刷　

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

頭頸部
1,505

前立腺
1,114

肺
1,094

肝・胆
1,072

その他
955

食道
538

膵
392

骨軟部171

直腸癌術後
局所再発 95

縦隔 87

部位別治療患者数

計7,023名

（件数）
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陽
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合
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8 2
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当
院
に
寄
せ
ら
れ
た
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
様
か
ら
の
ご
意
見
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
真
摯
に

受
け
止
め
、今
後
の
医
療
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

患者さんの  声　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
電
話
が
な
か
な
か
繋
が

ら
ず
、午
前・午
後
と
数
回
掛
け
て
も
繋
が
ら
な

い
た
め
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
人
員
や
電
話
機
の

台
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

（
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
）

　
電
話
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
け
る
混
雑
は
、

大
き
な
課
題
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。応
答
率
や
リ

ダ
イ
ヤ
ル
数
を
分
析
し
、混
雑
す
る
時
間
帯
は
ス

タ
ッ
フ
を
増
員
す
る
な
ど
し
て
数
値
は
向
上
し

ま
し
た
が
、ま
だ
応
答
率
1
0
0
％
に
は
至
ら
な

い
状
況
で
、患
者
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し

て
お
り
ま
す
。通
話
時
間
の
短
縮
や
ネ
ッ
ト
予
約

サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
を
検
討
し
て
お
り
、少
し
で
も

患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。左
記
の
混
雑
時
間
帯
を
ご
参
考

い
た
だ
き
、ま
た
一
部
の
科
は
初
診
ネ
ッ
ト
予
約

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Q

編
集
後
記

月時間帯
8時30分～10時
10時～12時
12時～16時
16時～17時

火 水 木 金 土

フリーダイヤル混雑状況について

予約センター：0120-14-5420（フリーダイヤル）

インターネット
初診予約

大変混み合う時間帯
混み合う時間帯

比較的つながりやすい時間帯
つながりやすい時間帯


