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佐藤　直

紅葉も盛りを過ぎて、木々が葉
を落とし冬支度を始めていま
す。足元に敷き詰められた落ち
葉の絨毯を踏みしめながら
ゆっくり歩くと、日常を忘れ静
かな時間の流れを感じること
ができます。

【落ち葉の絨毯】
撮影日：２０２２年１１月６日
撮影地：北塩原村・中瀬沼遊歩道

すべては患者さんのために
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乗り物酔いの薬薬局だより

参考：旬の野菜の栄養事典
（栄養管理科）

へたの切り口が小さく、果皮の色が濃く、張りがあるものを選ぶと良いでしょう。皮
が固く厚みを感じる物や中の実との間に隙間ができてゴワゴワしたものは避けま
しょう。皮が薄く中の実とぴったりと張り付いているものや持った時に重みを感じ
るものは美味しい傾向にあります。

選び方のポイント

温州みかんは日本が原産とされている
柑橘です。品種は多種多様で、収穫時
期によって種類が分けられています。
店頭では品種名ではなく地域の名前を
ブランド名として販売していることが多
くなっています。

みかん

知っ
て得す

る！美味しいお話！

温州みかんは冷蔵庫に入れておくと低温障害を起こし傷んでいく場合があります。保
存は風通しが良い冷暗所が適しています。箱ごと買っている場合は、流通の時点で底
にあるものにかなりの負担がかかっています。一度天地を裏返し、底にあったみかん
から食べるようにしましょう。

保存方法

ジュースやシャーベット、ゼリー、ムースなどにしても美味しいですね。果汁でムースを作
る場合は、味と風味を引き締めるため、皮をすり下ろして加えると、よりみかんの風味を
感じられます。みかんの酸味を活かし、鶏肉料理や豚肉料理などにも利用できます。その
まま食べても美味しいみかんを様々な調理法で幅を広げてみてはいかがでしょうか。

食べ方の工夫

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
今
年
の
5
月
か
ら
５
類
感

染
症
に
な
り
、こ
れ
か
ら
旅
行

を
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

旅
行
を
存
分
に
楽
し
む
た
め
に

旅
先
で
注
意
し
た
い
の
が
乗
り

物
酔
い
で
す
。

　
乗
り
物
酔
い
は
、別
名「
動
揺

病
」「
加
速
度
病
」と
も
呼
ば
れ
、

車
や
船
、飛
行
機
な
ど
乗
り
物

の
動
き
に
よ
っ
て
起
こ
る
不
快

な
症
状
の
総
称
を
言
い
ま
す
。

原
因
と
し
て
、目
か
ら
入
る
視

覚
情
報
と
身
体
の
動
き

に
ず
れ
が
生
じ
る
こ
と

で
自
律
神
経
の
乱
れ
、

め
ま
い
や
吐
き
気
な

ど
の
症
状
が
現
れ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。市
販
の

乗
り
物
酔
い
の
薬
に
は
こ
れ
ら

の
症
状
に
複
合
的
に
対
応
で
き

る
よ
う
様
々
な
成
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

と
呼
ば
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑

え
る
作
用
を
持
つ
成
分
で
、乗

り
物
酔
い
の
中
で
も
め
ま
い
を

改
善
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

眠
気
を
起
こ
し
や
す
い
作
用
も

あ
る
た
め
、旅
行
の
移
動
中
も

楽
し
み
た
い
人
や
運
転
す
る
人

な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
二
つ
目
は
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど

中
枢
興
奮
作
用
の
あ
る
成
分
で

す
。カ
フ
ェ
イ
ン
は
コ
ー
ヒ
ー
な

ど
に
も
含
ま
れ
、目
が
覚
め
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。揺
れ
に
よ
る
感
覚
の
混

乱
を
抑
え
る
こ
と
で
め
ま
い
に

対
し
て
効
果
的
で
す
。

　
三
つ
目
は
抗
ア
セ
チ
ル
コ
リ

ン
薬
で
、こ
ち
ら
は
吐
き
気
と

め
ま
い
に
優
れ
た
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、有
効
成

分
の
中
で
も
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、持
病

に
よ
り
こ
の
成
分
を
内
服
で
き

な
い
方
も
い
ま
す
の
で
、購
入
時

は
薬
剤
師
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。そ
の
他
に

ア
ミ
ノ
安
息
香
酸
エ
チ

ル
と
呼
ば
れ
る
成
分

は
、胃
の
神
経
を
麻

痺
さ
せ
る
こ
と
か
ら

嘔
吐
に
対
し
て
有
効

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
乗
り
物
酔
い
の

薬
は
、た
く
さ
ん
の
成
分
を
含

ん
で
い
て
、症
状
が
出
現
し
て
か

ら
で
も
有
効
で
す
が
、予
防
的

に
服
用
す
る
こ
と
で
あ
ら
か
じ

め
症
状
を
起
こ
し
に
く
く
で
き

ま
す
。自
身
の
症
状
で
強
く
出

現
す
る
の
は
何
か
、ま
た
ど
の

成
分
が
そ
の
症
状
に
対
応
し
て

い
る
か
、な
ど
が
分
か
る
と
薬
を

選
ぶ
時
の
役
に
立
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

《
参
考
》

　
エ
ー
ザ
イ
『
乗
り
物
酔
い

　
情
報
局
』薬

剤
科　
佐
藤
柊
太

【みかん風味からあげ】（２人分）

・みかん １個　・鶏もも肉 200g　
・醤油 小さじ2　・すりおろし生姜 小さじ１
・塩こしょう 少々　・片栗粉 大さじ３　・油 適量

① みかんは半分に切り、果汁を絞る。
② 鶏もも肉はフォークで数か所を刺し、一口大に切る。
③ 袋に①、②、醤油、すりおろし生姜、塩こしょうを入れ、手で揉みこむ。
④ ③を冷蔵庫に入れ30分ほど漬け込む。
⑤ 片栗粉を入れたパッドに④を入れ、全体に粉をつける。
⑥ 揚げ油を鍋底から３cmほどの高さまで入れ、170℃に熱する。
　 ⑤を入れ、中に火が通るまでしっかり揚げ、取り出して油を切る。
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南東北創薬・サイクロトロン
研究センター 所長

松田 博史 先生
まつだ ひろし講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

9/30（土）
開催

画像診断でアルツハイマー型認知症の早期診断が可能に

難
し
い
で
す
。私
た
ち
が
開
発
し

た
医
療
機
器
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
で

は
、脳
の
萎
縮
し
た
箇
所
を
色
で

表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
に
よ
る
画
像
診
断
が
進
歩

し
、日
常
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
診
断
法
は
病
気
の
原
因

を
直
接
、画
像
化
し
ま
す
。ア
ミ
ロ

イ
ド
や
タ
ウ
た
ん
ぱ
く
は
脳
の
神

経
細
胞
周
辺
や
神
経
細
胞
内
に

蓄
積
し
、神
経
細
胞
を
傷
付
け
、

や
が
て
神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま

い
ま
す
が
、そ
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
や
タ

ウ
た
ん
ぱ
く
を
直
に
目
で
み
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
10
数
年

〜
20
年
ほ
ど
の
長
い
ス
パ
ン
の
病

気
で
す
。実
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
は
認

知
機
能
の
正
常
時
か
ら
じ
わ
じ
わ

と
溜
ま
っ
て
い
き
、軽
度
認
知
障

害
の
時
に
は
、す
で
に
溜
ま
り
き

っ
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。認

知
機
能
が
正
常
な
方
が
ア
ミ
ロ
イ

ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
、

50
代
で
１
〜
２
％
、60
代
で
10
％
、

70
代
で
25
％
、85
歳
で
50
％
が
陽

性
と
い
う
結
果
で
し
た
。こ
れ
ら

は
発
症
前
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と

呼
ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。新
し
い

薬
は
軽
度
認
知
障
害
の
段
階
で
あ

れ
ば
認
知
症
へ
の
進
行
を
3
年
ほ

ど
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
原
因
そ
の
も
の
に
関
与
す
る

治
療
法
で
あ
り
、大
き
な
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

認
知
障
害
は
主
に
記
憶
障
害
で

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
が
、

日
常
生
活
を
送
る
に
は
問
題
な
い

レ
ベ
ル
で
す
。65
歳
以
上
の
約
13
％

が
軽
度
認
知
障
害
で
あ
る
と
言
わ

れ
、年
10
％
程
度
の
割
合
で
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
移
行
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
健

康
な
状
態
に
戻
る
確
率
が
14
〜

44
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
軽
度
認
知
障
害
か
ど
う
か
の
検

査
は
、例
え
ば
25
の
単
語
か
ら
な

る
文
章
を
覚
え
て
も
ら
い
、直
後

に
い
く
つ
の
単
語
を
覚
え
て
い
る

か
、そ
の
後
、ま
た
30
分
後
に
、い

く
つ
思
い
出
せ
る
か
を
調
べ
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
の
方
は
30
分
後

に
は
ほ
と
ん
ど
の
単
語
を
思
い
出

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。画
像
で

診
断
す
る
場
合
は
目
で
確
認
し
て

も
判
断
が
難
し
い
こ
と
が
多
々
あ

り
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
診
断
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
。個
人
ご
と
に

形
の
違
う
脳
を
統
一
化
し
て
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
を
作
り
、脳
の
各
部
位

の
位
置
を
揃
え
、血
流
な
ど
を
調

べ
、健
常
高
齢
者
の
標
準
値
と
の

差
な
ど
で
診
断
し
ま
す
。ま
た
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
と
な
る

ア
ミ
ロ
イ
ド
と
タ
ウ
た
ん
ぱ
く
が

蓄
積
す
る
こ
と
で
、も
っ
と
も
縮

み
や
す
い
海
馬
や
嗅
内
皮
質
の
変

化
を
診
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。嗅
内
皮
質
は
2
㍉
ほ
ど
の
厚

さ
し
か
な
く
、細
か
い
箇
所
の
萎

縮
を
判
断
し
な
け
れ
ば
早
期
診
断

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
非
常
に

が
縮
み
ま
す
。二
つ
目
は
頭
頂
葉
、

三
つ
目
が
後
部
帯
状
回
・
楔
前
部

で
、い
ず
れ
も
血
流
が
落
ち
ま
す
。

海
馬
の
形
は
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
に

そ
っ
く
り
で
、小
指
ぐ
ら
い
の
大
き

さ
で
す
が
、非
常
に
重
要
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
。頭
頂
葉
は
計
算

や
空
間
認
識
、言
葉
な
ど
に
関
連

し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
検
査
は
、ま
ず
本
人

や
家
族
か
ら
話
を
聞
き
、最
近
の

状
況
や
困
り
ご
と
な
ど
を
ス
コ
ア

化
し
ま
す
。皆
さ
ん
も
経
験
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、検
査
中
に

出
て
き
た「
桜
・
猫
・
電
車
」と
い
っ

た
単
語
を
覚
え
て
い
る
か
、簡
単

な
図
を
描
け
る
か
な
ど
も
調
べ
ま

す
。う
つ
病
か
ど
う
か
も
重
要
な

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。検
査
で

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
が
疑
わ

れ
る
と
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
脳
血
流
ス
ペ

ク
ト
な
ど
で
診
断
し
、今
後
は
疾

患
修
飾
薬
が
適
用
と
な
る
方
に
は
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
で
の
検
査
が

行
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
徐
々
に

進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、軽
度
認

知
障
害
の
時
期
に
何
と
か
見
つ
け

た
い
の
で
す
。そ
の
た
め
に
画
像
診

断
が
役
立
っ
て
い
ま
す
。今
ま
で
は

認
知
症
の
診
断
が
出
た
ら
抗
認
知

症
薬
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

年
内
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
自
体
に
効
果

を
発
揮
す
る
薬
が
使
え
そ
う
と
の

こ
と
で
、認
知
症
の
進
行
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
軽
度

　
認
知
症
は
様
々
な
原
因
に
よ
っ

て
認
知
機
能
が
低
下
し
、日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と

で
す
。日
本
国
内
で
も
大
勢
の
患

者
が
い
て
早
急
な
対
策
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
南
東
北

創
薬・サ
イ
ク
ロ
ト
ロ
ン
研
究
セ
ン

タ
ー
所
長
の
松
田
博
史
先
生
が

画
像
に
よ
る
認
知
症
の
診
断
な
ど

に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
様
々
な
原
因
で
起
き

ま
す
が
、最
も
多
い
の
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
で
す
。皆
さ
ん
も
ご
存

じ
で
し
ょ
う
が
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
よ
る
軽
度
認
知
障
害
の
方
、

お
よ
び
認
知
症
の
初
期
の
方
が
対

象
の「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」と
い
う
薬
が

今
年
の
暮
れ
辺
り
か
ら
使
え
る
こ

と
に
な
り
そ
う
で
す
。認
知
症
患

者
は
世
界
で
約
5
千
5
百
万
人
い

て
、毎
年
1
千
万
人
以
上
増
加
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
脳
を
画
像
で
み
る
こ
と
で
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
早
期
診

断
、認
知
症
の
一
歩
手
前
の
軽
度

認
知
障
害
の
予
後
推
測
、疾
患
修

飾
薬
の
適
応
決
定
な
ど
が
可
能
で

す
。画
像
診
断
に
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
、脳
血
流
を
み
る
ス
ペ
ク
ト
、保

険
適
用
が
見
込
ま
れ
る
ア
ミ
ロ
イ

ド（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因

と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
）Ｐ
Ｅ

Ｔ
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
初
期
段
階
で
脳

の
3
箇
所
で
異
常
が
見
ら
れ
ま
す
。

一
つ
目
は
記
憶
に
関
係
す
る
海
馬

画像で診る認知症
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医療法人 にしむら歯科

にしむらデンタルオフィス

休診日 日曜・祝日　※祝日のない週の木曜は休診

所在地 〒962-0062 須賀川市山寺町118

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 一般歯科・予防歯科・審美歯科・口腔外科

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
当院では患者様の主訴が１本の歯だけであっても、初診時に口内全体の診査を行わせていただ
き、患者様の現在の問題点を明らかにします。一つの痛みが１本の歯からだけ発生するとは限り
ません。歯は連なって存在し、食べるときや話すときは顎全体が動きます。歯の周りには歯肉や
歯槽骨などがあり、歯は口腔内の一部として存在しているので、様々な周りの悪影響を受け易
い環境にあります。ここに一歯単位の治療ではなく、一口腔単位の治療の必要性が存在するの
です。「歯が抜けてしまった」「真っ白な歯を取り戻したい」「歯茎の変色が気になる」「欠けた歯
を治したい」など、歯科治療に関する悩みは様々です。最近の歯科医療では、機能的にも審美的
にも自分の歯と変わらない程度までの治療が可能になりました。機能的障害は身体と心に大き
な影響を及ぼします。健康な歯、美しい歯で明るい笑顔を取り戻しましょう。

No.033

T E L 0248-73-0373

https://www.fukushima-implant.com/

9：30～13：00

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

○ ○ ○ ／※ ○ ○ ／

○ ○ ○ ／※ ○ ○ ／

院長 西村 哲也先生
にしむら てつや

一般歯科 審美歯科 口腔外科予防歯科

至郡山
しまむら

シャトレーゼ アラジン

ヨークベニマル

焼肉きんぐ

カワチ
薬品

福島スバル

トヨタカローラ
福島

オノヤ

至白河

至須賀川駅
米山寺公園

東部環状線

中野
須賀
川線

●

●

●

●

●

●

●●

●

★

国
道
4
号
線

東北
本線

病院へのアクセス

にしむらデンタルオフィス
14：30～17：00
水・土は14：30～16：00



　
生
命
保
険
業
を
営
む
㈱
か
ん

ぽ
生
命
が
２
０
１
８
（
平
成
30
）

年
に
制
定
し
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ

の
ラ
ジ
オ
体
操
を
参
考
に
、

当
時
、郵
便
や
通
信
、運
輸

を
管
轄
し
て
い
た
逓
信

省
が
日
本
版
の
ラ
ジ
オ

体
操
を
考
案
し
、Ｎ
Ｈ

Ｋ
が
協
力
し
て
１
９
２

８
（
昭
和
３
）
年
11
月
１
日

に
放
送
を
開
始
し
ま
し
た
。記

念
日
は
放
送
開
始
90
周
年
を
記

念
し
て
定
め
ま
し
た
。ラ
ジ
オ
体

操
は
今
で
こ
そ
夏
休
み
の
風
物

詩
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
が
、

創
設
当
時
は
健
康
増
進
の
た
め

と
は
い
え
、国
民
に
は
趣
旨
が
な

か
な
か
理
解
さ
れ
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。１
９
５
１（
昭
和
26
）年

に
現
在
の
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
が

考
案
さ
れ
、翌
年
に
は
ラ
ジ
オ
体

操
第
二
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。さ

ら
に
１
９
９
９
（
平
成
11
）
年
に

高
齢
者
や
障
が
い
者
が
座
っ
た

ま
ま
で
も
で
き
る「
み
ん
な
の
体

操
」も
完
成
し
ま
し
た
。

　
東
京
都
千
代
田
区
に
事
務
局

の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
制

定
し
ま
し
た
。生
活
習
慣
病
予
防

の
啓
発
を
は
じ
め
、外
見
を
若
々

し
く
保
ち
、年
齢
を
重
ね
て
も
自

分
に
自
信
を
持
っ
て
活
躍
で
き

る
よ
う
に
、少
な
く
と
も
年

に
一
度
は
自
分
自
身
の

心
と
体
に
向
き
合
っ
て

ほ
し
い
と
の
思
い
が
込

め
ら
れ
、
日
付
は
「
１

（
い
）１（
い
）14（
と
し
）」

の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
。同

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
血
管
年
齢

検
査
や
骨
年
齢
検
査
、筋
肉
・
体

脂
肪
量
検
査
、ホ
ル
モ
ン
濃
度
測

定
な
ど
で
老
化
度
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ

ク
」を
推
奨
。ま
た
、セ
ミ
ナ
ー
開

催
や
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
川

柳
」の
一
般
公
募
な
ど
様
々
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
お
り
、記
念
日

を
き
っ
か
け
に
自
分
自
身
の
心

と
体
の
健
康
を
見
直
し
て
ほ
し

い
と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

m
orohashi m

useum
 of m

odern art
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アートで心とカラダに元気を。もろはしきんだいびじゅつかん通信

見てくださる人たちもまた、
作品を守っている。

11 医療・健康 Anniversary
November

★今月の記念日 ★ 11/1
★

ラジオ体操
の日

11/14
★

アンチエイジング
の日

Vol.8

久納紹子
スペインの芸術家サルバドール・ダリ
の作品を中心にコレクションする諸橋
近代美術館にて広報業務に従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸部広報

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

HPはこちら

　今回は「元気を貰った」エピソードを紹介させてくだ
さい。諸橋近代美術館は開館から24年が経ち、建物も
作品も疲れが見え始めています。そんな中、感染症によ
る入館者の減少や生活において様々な物品が高騰して
いる現状は美術館に追い討ちをかけました。そこで9/1
～10/30まで行ったのが「クラウドファンディング」で
す。皆様から美術館へのご支援を募り、作品や建物の修
復・修繕にあてようという取り組みでした。
　目標金額は800万円でしたが、これを書き上げる
10/12現在で1,800万円近いご支援が集まっています。
そしてそのご支援と一緒に届くのが、皆様からの熱く優し

い応援メッセージです。「ダリがとても
好きで、今年初めて訪れました。関西在
住のため長旅となりましたが、素晴らしい作品の数々に
圧倒されました。本当に行って良かったです。微力ながら
支援させていただきます。」「地元福島に諸橋近代美術館
があることを誇りに思います。応援しています！」etc…。
　見てくださる人たちによって作品が守られているのだ
と教えていただきました。作品を保存する一方で、しっか
り展示して見てもらう！これは美術館にとっての難題です
が、いただいた元気をお返しするためにも解き続けなけ
ればと思っています。

サルバドール・ダリ
「リャネの野菜畑」点検風景

https://dali.jp/



　
障
が
い
者
支
援
施
設
南
東
北

さ
く
ら
館
で
は
９
月
28
日
㈭
に
外

出
支
援
で
、
い
わ
き
市
の
水
族
館

「
ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
」
を
訪

れ
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
水
族
館
で
三
角

水
槽
の
中
の
通
路
を
通
り
な
が
ら

「
す
ご
い
ね
！
」「
き
れ
い
だ
ね
！
」

と
喜
び
、
水
槽
を
ま
じ
ま
じ
と
見

つ
め
、
魚
の
動
き
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　
水
族
館
の
後
は
食
事
で
す
。
海

の
近
く
な
の
で
職
員
は
海
鮮
丼
を

勧
め
ま
し
た
が
、「
カ
ツ
カ
レ
ー

が
い
い
」
と
海
鮮
丼
に
は
目
も
く

れ
ず
、
カ
ツ
カ
レ
ー
を
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
。

　
食
後
は
み
ん
な
で
お
買
い
物
。

お
目
当
て
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
無
く
て

が
っ
か
り
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
、

好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ぬ
い
ぐ

る
み
が
見
つ
か
り
喜
ん
で
い
る
利

用
者
さ
ん
と
、
施
設
で
は
見
ら
れ

な
い
皆
さ
ん
の
色
々
な
表
情
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
久
し
振
り
の
外
出
行
事
を
心
か

ら
楽
し
ん
だ
利
用
者
さ
ん
は
、「
次

は
ど
こ
に
行
く
？
」
と
早
く
も
次

回
の
外
出
が
待
ち
遠
し
い
様
子
で

し
た
。

ゴールドメディア介護老人保健施設

施
設
だ
よ
り

総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す

久
し
振
り
の
外
出
支
援
で
水
族
館
を
満
喫

　
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
続
く
今
日

こ
の
頃
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
今
年
も
敬
老
の
日
を
迎
え
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
「
敬
老
会
」
を
開

催
し
、
長
寿
祝
い
を
迎
え
る
利
用

者
の
方
々
へ
、
記
念
の
賞
状
を
贈

り
ま
し
た
。

　
今
年
は
「
白
寿
」
が
２
名
、「
卒

寿
」
が
４
名
、「
米
寿
」
が
１
名
、

「
傘
寿
」
が
３
名
、「
喜
寿
」
が

１
名
、「
古
稀
」
が
２
名
、「
還
暦
」

が
１
名
、
合
計
で
14
名
の
利
用
者

さ
ん
が
元
気
な
姿
で
祝
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
記
念
の
年
を
迎
え

た
利
用
者
の
皆
さ
ん

か
ら
は
喜
び
の
声
が

聞
か
れ
、
ほ
か
の
利

用
者
さ
ん
や
職
員
一

同
、
み
ん
な
で
お
祝

い
し
ま
し
た
。
記
念

撮
影
も
行
わ
れ
、
祝
い
年
を
迎
え

た
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
、
と
て
も

素
敵
な
笑
顔
で
フ
レ
ー
ム
に
収

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
催
し
物
で
は

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
「
長
寿
の
節

目
た
ど
り
」
や
「
ご
長
寿
ク
イ
ズ
」

な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
本
当
に
暑
い
暑
い
夏
で

し
た
。
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
方
々
も
体
調
管
理
が
と
て
も

難
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
、
無
事
に
祝
い
年
を
迎

え
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、
心
よ
り

お
祝
い
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

敬
老
会
で〝
白
寿
〞な
ど
を
迎
え
た
利
用
者
さ
ん
を
祝
福
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大きな水槽の前で笑顔を見せる利用者さん

海風に当たって気持ち良さそうな利用者さん

　

11
月
に
入
り
ま
し
た
が
、冬
本

番
を
迎
え
る
前
に
済
ま
せ
て
お
き

た
い
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
に
は
４
種
類
の
ウ
イ
ル

ス
型
が
含
ま
れ
て
お
り
、シ
ー
ズ
ン

ご
と
に
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
型
の

予
想
に
基
づ
い
て
ワ
ク
チ
ン
が
作

ら
れ
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

と
同
様
に
、感
染
の
予
防
と
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
同
時

接
種
が
可
能
で
特
定
の
期
間
を
空

け
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。原
則

13
歳
以
上
は
１
回
、生
後
６
か
月

か
ら
12
歳
は
２
回
接
種
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
、心
臓
や
腎
臓
、呼

吸
器
の
機
能
に
障
害
の
あ
る
60
〜

64
歳
の
方
は
公
費
助
成
が
受
け
ら

れ
る「
定
期
接
種
」の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。自
己
負
担
額
は
自
治

体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

当
院
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
料
金

は
一
般（
高
校
生
以
上
）が
１
回

５
０
０
０
円
、中
学
３
年
生
以
下

が
１
回
目
４
０
０
０
円
、２
回
目

３
０
０
０
円
、郡
山
市
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
は
１
回
１
２
０
０
円

（
自
己
負
担
額
、助
成
回
数
１
回

の
み
）で
す
。接
種
期
間
は
ワ
ク
チ

ン
の
在
庫
が
な
く
な
る
ま
で
。　

　
問
い
合
わ
せ
は
南
東
北
医
療
ク

リ
ニ
ッ
ク　
電
話
０
２
４（
９
３
４
）

５
４
３
２
へ
。

感
染
の
予
防
と
重
症
化
を
防
ぐ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

記念の賞状を贈られる利用者さん（左）

賞状を手に笑顔を見せる利用者さん
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山
口
和
之

い
き

 
い
き

企
業
探
訪

さ
ん
の

元衆議院議員・元参議院議員・
南東北グループＧＭ・理学療法
士・介護支援専門員。30数年
前、福島県立医科大学病院から
南東北脳神経外科病院（現在
の当院）のリハビリテーション
部門立ち上げに招聘される。
以後、予防・治療・リハビリ
テーション・地域ケアにおいて
当院の発展に尽力。議員時代
に東日本大震災対応をはじ
め、世界に誇れる自立支援介
護の推進、循環器病対策基本
法の立法など医療介護福祉の
政策に貢献する。

（やまぐち・かずゆき）
山口和之

日本はもっと
強くなれる
優しくなれる

vol.5Interview

山
口　
建
物
内
の
快
適
な
環
境

を
維
持
す
る
た
め
に
は
清
掃
作
業

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。今
回
は『
快
適

環
境
を
創
る
』
を
合
言
葉
に
仕
事

に
励
む
ア
ー
バ
ン
ラ
イ
フ
さ
ん
に

お
邪
魔
し
ま
し
た
。ま
ず
は
業
務

内
容
に
つ
い
て
、
熊
谷
努
社
長
に

お
聞
き
し
ま
す
。

熊
谷　
医
療
機
関
や
介
護
施
設
、

旅
館
や
ホ
テ
ル
な
ど
に
お
い
て
、

ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
の
中
の
建

物
清
掃
、
空
気
環
境
測
定
、
貯
水

槽
の
清
掃
、
害
虫
防
除
、
施
設
内

警
備
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

山
口　
業
務
を
請
け
負
う
上
で
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
は
。

熊
谷　
第
一
は
お
客
様
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
。建
物

は
完
成
し
た
ば
か
り
の
時
期
と
数

年
、
数
十
年
経
過
し
た
時
期
と
で

は
、
オ
ー
ナ
ー
様
の
悩
み
や
要
望

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。そ
の
声
を
聞

い
て
、そ
の
時
に
合
っ
た
提
案
を
し

て
、
少
し
で
も
長
く
快
適
に
建
物

を
使
っ
て
い
た
だ
け
る
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。も
う
一
つ
は
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
対

応
で
す
。お
客
様
か
ら
の
急
な
依

頼
や
要
望
の
中
に
は
苦
情
も
あ
り

ま
す
が
、い
ず
れ
に
し
て
も
迅
速
に

対
応
し
、お
客
様
に〝
弊
社
は
便
利

だ
〞と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

山
口　
コ
ロ
ナ
禍
で
変
化
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

熊
谷　
一
時
期
、仕
事
の
な
く
な
っ

た
旅
館
・
ホ
テ
ル
の
担
当
ス
タ
ッ

フ
に
対
す
る
ケ
ア
が
大
変
で
し
た
。

病
院
や
介
護
施
設
は
コ
ロ
ナ
禍
で

も
仕
事
は
あ
り
ま
し
た
が
、
旅
館

や
ホ
テ
ル
は
、
つ
い
最
近
ま
で
仕

事
が
激
減
し
て
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ

給
付
金
な
ど
で
あ
る
程
度
の
給
与

補
償
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
弊
社

の
旅
館
・
ホ
テ
ル
担
当
ス
タ
ッ
フ

は「
家
で
暇
を
持
て
余
す
よ
り
、外

に
出
て
仕
事
が
し
た
い
」と
い
う
理

由
で
働
い
て
い
る
方
が
一
定
数
い

ま
し
た
の
で
、
一
時
的
な
仕
事
を

作
っ
た
り
、
病
院
や
介
護
施
設
で

従
事
で
き
る
よ
う
に
し
、「
仕
事
が

な
い
な
ら
辞
め
る
」と
言
わ
れ
な
い

よ
う
に
気
を
配
り
ま
し
た
。

山
口　
清
掃
の
考
え
方
や
方
法
も

変
わ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

熊
谷　
こ
れ
ま
で
と
異
な
り
、
美

観
的
な
清
掃
か
ら
衛
生
的
な
清

掃
へ
変
化
し
ま
し
た
。病
院
や
介

護
施
設
で
は
以
前
か
ら
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
弊
社
で
は
日
常
的

な
清
掃
の
仕
様
書
を
作
成
す
る

際
、
検
査
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
目
に

見
え
な
い
汚
れ
が
多
い
場
所
を
特

定
し
た
上
で
、
清
掃
回
数
や
方
法

な
ど
を
提
案
し
て
い
ま
す
。例
え

ば
、
あ
る
施
設
で
は
授
乳
室
の
ド

ア
ノ
ブ
が
一
番
汚
れ
て
い
る
と
い
う

事
実
が
判
明
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ

禍
以
降
は
病
院
・
介
護
施
設
以

外
の
建
物
で
も
同
じ
よ
う
に
提
案

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

山
口　
働
き
方
改
革
は
進
ん
で
い

ま
す
か
。

熊
谷　
社
員
や
清
掃
ス
タ
ッ
フ
の

意
見
を
聞
い
て
、
有
給
の
取
得
推

進
や
残
業
の
削
減
、
育
児
休
暇
後

の
仕
事
内
容
・
勤
務
時
間
の
見

直
し
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

山
口　
今
後
の
夢
や
ビ
ジ
ョ
ン
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷　
協
力
会
社
に
依
頼
し
て
い

る
設
備
の
管
理
や
保
全
業
務
な
ど

の
分
野
を
自
社
で
請
け
負
え
る
よ

う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。社

員
が
様
々
な
知
識
や
経
験
を
蓄
積

し
、
理
想
は
お
客
様
か
ら
ど
ん
な

些
細
な
こ
と
で
も
「
と
り
あ
え
ず

ア
ー
バ
ン
ラ
イ
フ
に
相
談
し
よ
う
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

山
口　
同
業
他
社
な
ど
ラ
イ
バ
ル

が
た
く
さ
ん
い
る
中
で
、
お
客
様

の
無
理
難
題
な
要
望
に
も
迅
速
に

対
応
で
き
る
総
合
的
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
企
業
に
な
れ
れ
ば
鬼
に
金
棒

で
す
。ま
だ
ま
だ
若
い
熊
谷
社
長

で
す
か
ら
、
理
想
の
会
社
を
実
現

さ
せ
る
べ
く
、社
員
や
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
と
一
致
団
結
し
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。今
後
の
活
躍
に
期

待
し
て
い
ま
す
！

お客様とのコミュニケーションを大切に
コロナ禍以降は美観的な清掃から衛生的な清掃へ

熊谷社長から清掃業務などについて説明を受ける山口さん

日々の清掃作業に取り組むスタッフ

代
表
取
締
役

熊
谷 

努 

氏

く
ま
が
い  

つ
と
む

郡山市富田町字上西田29-1
TEL.024-961-2900
http://www.bm-urban.com

（株）アーバンライフ

好評連
載中！



新　　任
紹
　
　
介 9,10月に着任した新任ドクターです。 よろしくお願いいたします！

当院のHPはこちら

2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2023年 9月末まで

9月の救急車台数ほか
2023年 9月1日～30日

救急車受入れ台数

552台
（患者数558人）

救急患者数

1,500人
（時間外1,207人）

ドクターヘリ受入れ

6 件

9月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSC®認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

　
厚
生
労
働
省
の
２
０
２
２
年
の

調
査
で
、
福
島
県
内
の
た
ば
こ
を
吸

う
人
の
割
合（
喫
煙
率
）が
21
・
４
％

と
全
国
平
均
の
16
・
１
％
を
大
き

く
上
回
り
、
47
都
道
府
県
で
最
も
高

く
な
り
ま
し
た
。男
女
別
で
み
て
も

男
性
が
33
・
２
％
で
ワ
ー
ス
ト
1

位
、
女
性
は
10
・
５
％
で
ワ
ー
ス
ト

2
位
と
い
う
不
名
誉
な
結
果
で
し

た
。福
島
県
で
は
健
康
寿
命
の
延
伸

と
健
康
格
差
の
縮
小
な
ど
を
目
的

に
２
０
１
３
年
に
「
第
二
次
健
康
ふ

く
し
ま
21
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。県
民
の
健
康
増
進
に
は
喫
煙
率

減
少
が
喫
緊
の
課
題
で
、
来
年
度
か

ら
始
め
る
第
三
次
計
画
に
喫
煙
率

減
少
に
向
け
た
取
り
組
み
強
化
を

明
記
し
、
２
０
３
０
年
度
ま
で
に
喫

煙
率
を
男
性
19
・
０
％
以
下
、
女
性

５
・
４
％
以
下
を
目
標
に
各
種
対

策
に
取
り
組
み
ま
す
。た
ば
こ
を
吸

う
人
、
吸
わ
な
い
人
も
協
力
し
て
可

能
な
限
り
喫
煙
率
を
下
げ
、
ま
ず
は

最
下
位
脱
出
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

南
東
北

２
０
２
３
年
11
月
1
日

■
発　
行

一
般
財
団
法
人
脳
神
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疾
患
研
究
所

法
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本
部
広
報
担
当
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石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

頭頸部
1,528

前立腺
1,155

肺
1,155

肝・胆
1,111

その他
972

食道
547

膵
423

骨軟部177

直腸癌術後
局所再発101

縦隔 89

部位別治療患者数

計7,218名

編
集
後
記

（件数）

脳
神
経
外
科

外
科
整
形
外
科

泌
尿
器
科

心
臓
血
管
外
科

耳
鼻
科

形
成
外
科

呼
吸
器
外
科

婦
人
科

呼
吸
器
内
科

眼
科
消
化
器
内
科

放
射
線
科

外
傷
セ
ン
タ
ー

陽
子
線
セ
ン
タ
ー

歯
科
口
腔
外
科

合
計
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46
126

64 52 27 24
79
22 14 1

291

9 3
56 19 14

847

【放射線治療科】
医長

ノル シャズリナ 
ビンティ スライマン

【外科】
医員

府野 琢実
ふの たくみ

【呼吸器外科】
医員

丸谷 慶将
まるや よしゆき

【形成外科】
医員

渡部 昂輝
わたなべ こうき

【救急集中治療科】
医員

佐々木 庸輔
ささき ようすけ

【脳神経外科】
医員

野本 和宏
のもと かずひろ

【眼科】
医員

伊藤 慈晃
いとう よしあき

歯科研修医
髙橋 淳之介
たかはし じゅんのすけ


