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知っ
て得す

る！美味しいお話！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
引
き
続
き
注
意
が
必
要
で

す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
特
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
者
も
増

え
て
お
り
、
警
戒
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
治
療
に
使
用
さ
れ
る
薬

に
つ
い
て
説
明
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

治
療
に
用
い
ら
れ
る
抗
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
、タ
ミ
フ
ル
®

（
オ
セ
ル
タ
ミ
ビ
ル
）、ゾ
フ
ル
ー

ザ
®
、リ
レ
ン
ザ
®
、イ
ナ
ビ

ル
®
、ラ
ピ
ア
ク
タ
®
の
５
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

タ
ミ
フ
ル
®
は
全

世
界
で
使
用
さ
れ
て

い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

治
療
薬
で
、成
人
及
び

35
・５
㎏
以
上
の
小
児
に

は
１
回
１
カ
プ
セ
ル
を
１
日
２

回
、５
日
間
内
服
し
ま
す
。小
児

に
は
飲
み
や
す
い
ド
ラ
イ
シ
ロ

ッ
プ
の
剤
型
も
あ
り
、薬
の
量

は
医
師
が
調
節
し
ま
す
。一
時

期
、ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
飛
び
降
り

る
等
の
10
歳
代
の
異
常
行
動
が

問
題
と
な
り
ま
し
た
が
因
果
関

係
は
不
明
で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
よ
る
高
熱
の
影
響
で
あ
る
可

能
性
も
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

ゾ
フ
ル
ー
ザ
®
は
２
０
１
８
年

に
発
売
さ
れ
た
新
し
い
治
療
薬

で
、１
回
の
内
服
で
治
療
が
完

結
し
ま
す
。こ
ち
ら
も
小
児
が

服
用
し
や
す
い
顆
粒
の
剤
型
が

あ
り
ま
す
。

　

リ
レ
ン
ザ
®
は
吸
入
薬
で
、

専
用
の
吸
入
器
を
用
い
て
吸
入

し
ま
す
。１
日
２
回
、５
日
間
吸

入
を
行
い
ま
す
。イ
ナ
ビ
ル
®
は

１
回
の
吸
入
で
治
療
が
完
結
し

ま
す
。い
ず
れ
も
気
管
支
喘
息

な
ど
呼
吸
器
の
持
病
の
あ
る
方

に
は
、吸
入
が
気
道
に
対
し
て

刺
激
と
な
り
発
作
を
誘
発
す
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、注
意
が
必

要
で
す
。

　
ラ
ピ
ア
ク
タ
®
は
注
射
薬
で

１
回
15
分
以
上
か
け
て
点
滴
し

ま
す
。重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の

あ
る
方
に
は
連
日
投
与

す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。内
服
、吸
入
が
出

来
な
い
方
に
使
用
さ

れ
ま
す
。針
を
刺
す
際

に
痛
み
を
伴
う
た
め
、一

般
的
に
小
児
に
は
不
向
き
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
可
能
な
限
り
速
や

か
に
使
用
を
開
始
す
る
こ
と
が

望
ま
し
く
、48
時
間
以
内
に
投

与
を
開
始
す
る
こ
と
で
ウ
イ
ル

ス
の
排
出
量
を
抑
え
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か

な
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
参
考
》

各
薬
剤
添
付
文
書

（
タ
ミ
フ
ル
®
、リ
レ
ン
ザ
®

イ
ナ
ビ
ル
®
、ラ
ピ
ア
ク
タ
®

ゾ
フ
ル
ー
ザ
®
）

　
薬
剤
科　
本
田
雄
大

参考：旬の野菜の栄養事典
（栄養管理科）

すぐに食べる場合は、完熟して皮が黒くなっているものを選びましょう。日を置く場
合は、緑色の未熟果を選び、温度が20度前後の場所で保存すれば追熟して食べ頃
になります。また、ヘタと身の間に隙間がないものを選びましょう。ヘタが取られて
売られているものもありますが、穴が開いていないものが良いでしょう。

選び方のポイント

栄養豊富な万能食材のアボカドは
『森のバター』と呼ばれ、ねっとりと
したクリーミーな口当たりが特徴で
す。日本名では果実の表皮がワニの
肌に似ていることに由来する言い回
しで「鰐梨 ( ワニナシ )」と呼ばれる
こともあります。原産はメキシコと
中央アメリカで、国産の流通は少な
く、ほとんどが輸入品です。

アボカド

27度以上になると、傷みが出ます。熟したアボカドは、ポリ袋で包んで冷蔵庫へ入れ、
１～２日を目安に食べ切るようにしましょう。

保存方法

① 食べ頃のアボカドに縦に包丁を入れ、種に当たるまで切れ目を入れます。
② 種に当たったら、種に沿うようにして包丁を一周させます。両手でつかみ捻ると二つ
に分かれます。

③ 皮を手、または包丁で剥きましょう。

下ごしらえ

果肉に空気が触れると色が変わるので、切り口にレモン汁、またはオリーブオイルをか
けて変色を防ぐと、彩り良く食べることができます。

食べ方のヒント

【アボカドとサーモンのサラダ】（１～２人分）

・サーモン 200ｇ 　・アボカド 1/2 個　
・たまねぎ 1/4 個
・お好みのドレッシングやオリーブオイルなど

① 玉ねぎはスライスし、アボカドは、食べやすく一口大に切る。
② サーモンはカットされた刺し身用ならそのまま、大きければ一口大に切る。
③ ①②をお好みのドレッシングで和え、彩りよく器に盛りつける。
　＊お弁当のおかずにもおすすめです。
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南東北医療クリニック
顎顔面インプラントセンター長

春日井 昇平 先生
かすがい しょうへい講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

11/25（土）
開催

治療する医院・医師を決める際は結婚相手を選ぶより慎重に

の
ミ
ス
は
健
康
被
害
と
な
り
、回

復
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

■
治
療
を
受
け
る
場
合
は
…

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
素
晴
ら
し
い

治
療
法
で
す
が
、欠
点
も
多
い
と

説
明
し
ま
し
た
が
、治
療
を
希
望

さ
れ
る
際
は
、良
心
的
な
歯
科
医

院
と
歯
科
医
師
を
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す
。私
が
思
う
に
良
い
医
師

は
、い
き
な
り
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
勧

め
な
い
、症
例
数
を
自
慢
し
な
い
、

主
訴
や
既
往
歴
・
現
病
歴
に
関
す

る
質
問
を
行
う
、血
液
検
査
や
主

治
医
へ
の
問
い
合
わ
せ
を
す
る
、必

要
な
ら
Ｃ
Ｔ
検
査
を
実
施
、費
用

や
治
療
期
間
の
ほ
か
欠
点
や
危
険

性
も
説
明
す
る
、他
の
選
択
肢
も

示
す
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
歓

迎
す
る
な
ど
で
、結
婚
相
手
を
選

ぶ
よ
り
慎
重
に
な
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

■
南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

　

当
院
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
１
本

当
た
り
の
治
療
費
の
総
額
は
約
45

万
円
で
、他
院
と
比
べ
て
か
な
り

高
額
で
す
。そ
れ
に
は
理
由
が
あ

り
、歴
史
が
長
く
、最
も
信
頼
性
が

高
く
、世
界
で
最
も
多
く
使
用
さ

れ
て
い
る
ス
イ
ス
の
ス
ト
ロ
ー
マ
ン

社
製
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
使
用
し
、

型
を
採
る
材
料
や
人
工
歯
の
材
料

（
冠
の
材
料
）は
全
て
、最
高
の
も

の
を
使
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。治
療

方
法
や
費
用
な
ど
、患
者
さ
ん
が

納
得
さ
れ
る
ま
で
丁
寧
に
説
明
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
、当
院
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
結
合
し
て
い
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

に
人
工
歯
を
付
け
る
の
で
、噛
む

力
が
他
と
は
全
く
違
い
ま
す
。残

存
歯
へ
の
負
担
も
少
な
く
、審
美

的
に
も
自
然
の
歯
と
同
様
に
回
復

で
き
、あ
ら
ゆ
る
欠
損
様
式
に
対

応
可
能
で
す
。

■
欠
点
も
多
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
利
点
も

多
い
で
す
が
、実
は
欠
点
も
多
い
で

す
。具
体
例
を
挙
げ
る
と
侵
襲
が

大
き
い
、骨
が
不
足
す
る
場
合
は

困
難
、長
期
間
の
治
療
、高
額
な

治
療
費
、失
敗
す
る
と
回
復
が
難

し
い
、天
然
歯
列
と
の
調
和
や
軟

組
織
と
の
結
合
に
問
題
―
な
ど
が

あ
り
ま
す
。全
身
状
態
が
悪
い
場

合
、特
に
循
環
器
系
や
代
謝
性
疾

患
の
方
、抗
血
液
凝
固
剤
や
ス
テ

ロ
イ
ド
な
ど
の
薬
物
を
使
用
し
て

い
る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

治
療
期
間
は
、義
歯
で
あ
れ
ば

型
を
採
っ
て
２
〜
３
週
間
で
完
成

し
ま
す
が
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
骨
の

中
に
埋
め
て
か
ら
安
定
す
る
ま
で

最
低
２
か
月
を
要
し
、そ
の
後
の

調
整
も
含
め
る
と
最
低
で
も
４
か

月
程
度
か
か
り
ま
す
。治
療
費
は

保
険
適
用
外
の
自
費
診
療
と
な

る
た
め
高
額
で
す
。患
者
さ
ん
は

高
い
治
療
費
を
払
っ
て
い
る
の
で

良
く
噛
め
て
当
然
、き
れ
い
に
な
っ

て
当
然
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、治
療
結
果
が
期
待
値
に
達
し

な
い
と
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ブ
リ
ッ
ジ
や
義
歯
と

比
べ
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で

　
取
り
外
し
で
き
る
義
歯
の
利
点

は
、あ
ら
ゆ
る
歯
の
欠
損
状
態
に

対
し
て
適
用
可
能
で
、侵
襲
が
少

な
く
、費
用
が
安
価
で
あ
る
こ
と

で
す
。た
だ
し
、装
着
時
に
違
和
感

が
あ
る
、強
い
力
で
噛
め
な
い
な

ど
の
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

■
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
と
は

　
さ
て
、本
題
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
で
す
が
、歯
の
な
い
部
分
に
チ
タ

ン
や
チ
タ
ン
合
金
な
ど
の
ネ
ジ
を

入
れ
、そ
の
上
に
人
工
歯
を
作
る

方
法
で
す
。専
門
的
な
話
に
な
り

ま
す
が
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
材
料
と
し

て
求
め
ら
れ
る
条
件
は
、生
体
に

対
し
て
為
害
作
用
を
示
さ
な
い
、

生
体
内
で
安
定
で
あ
る
、咬
合
力

に
耐
え
ら
れ
る
、そ
し
て
最
も
重

要
な
点
は
骨
と
結
合
で
き
る
材
料

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

■
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
歴
史

　
こ
れ
ま
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
は

鉄
な
ど
様
々
な
材
料
が
試
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、鉄
は
錆
び
た
り
し

て
上
手
く
い
か
ず
、そ
の
他
の
材

料
を
使
っ
て
も
確
実
な
治
療
法
に

は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し

１
９
６
２
年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

ブ
ロ
ー
ネ
マ
ル
ク
医
師
が
チ
タ
ン

と
骨
が
安
定
結
合
す
る
こ
と
を
発

見
し
、そ
の
後
、欧
米
で
骨
結
合
型

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
治
療
が
拡

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

■
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
利
点

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
最
大
の

利
点
は
他
の
治
療
と
比
べ
、し
っ

か
り
噛
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。骨

　
毎
日
の
食
事
を
美
味
し
く
い
た

だ
く
に
は
健
康
な
歯
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
が
、残
念
な
が
ら
歳
を
重
ね

る
ご
と
に
歯
の
本
数
は
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
。今
回
は
歯
を
失
っ
た

場
合
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト（
人
工
歯

根
）治
療
に
つ
い
て
、南
東
北
医
療

ク
リ
ニ
ッ
ク（
歯
科
）の
春
日
井
昇

平
先
生
が
解
説
し
ま
し
た
。

■
歯
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と

　

失
っ
た
歯
の
場
所
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、奥
歯
だ
と
噛
め
ず

に
食
べ
に
く
い
、前
歯
で
あ
れ
ば
格

好
が
悪
く
て
み
っ
と
も
な
い
、ま
た
、

空
気
が
抜
け
て
上
手
に
発
音
で
き

な
い
な
ど
困
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。歯
が
抜
け
て
も
生
き

る
か
死
ぬ
か
の
問
題
に
は
な
り
ま

せ
ん
が
、食
事
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
に
影
響
が
出
て
、Ｑ
Ｏ

Ｌ（
生
活
の
質
）が
下
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

■
歯
を
失
っ
た
場
合
の
治
療

　

歯
を
失
っ
た
場
合
、ブ
リ
ッ
ジ

や
取
り
外
し
可
能
な
義
歯（
入
れ

歯
）、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
に
よ
る

治
療
が
考
え
ら
れ
ま
す
。ブ
リ
ッ

ジ
は
橋
を
架
け
る
治
療
法
で
、利

点
は
元
の
歯
が
あ
っ
た
状
態
と
同

じ
よ
う
に
違
和
感
な
く
治
療
で
き

る
点
で
す
。欠
点
は
両
側
の
歯
を

削
る
こ
と
で
、虫
歯
や
治
療
跡
の

な
い
健
全
な
歯
も
削
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。支
え
る
歯
に
も
負
担
が

か
か
り
、残
っ
て
い
る
歯
が
少
な
い

場
合
は
治
療
で
き
ま
せ
ん
。

歯を失った場合の治療
～インプラント治療の利点と欠点～



休診日 木曜・土曜の午後、日曜・祝日

所在地 〒963-4602 田村市常葉町常葉字内町48

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 内科・循環器科・小児科

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
明けましておめでとうございます。当院は田村市常葉町にある内科・循環器科を中心とした
クリニックです。私たちは、人や地域のつながり、信頼の絆を大切にした医療の提供を心掛
けております。子供からお年寄りまで､健康に関するご心配がございましたら、お気軽にご相
談ください。かかりつけ医として､適切な医療を提供できますよう努めてまいります。また、通
院が難しい方のための送迎サービス、訪問診療も行っております。入院や専門的な治療が必
要な際には､郡山市の総合南東北病院など連携する専門医､病院と連絡をとりながら、迅速
に対応するよう努めております。これからも、地域の皆様が健康で安心して過ごせるように
スタッフ一同で取り組んでまいります。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。
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T E L 0247-77-2036

http://shiraiwa-clinic.com/

9：00～12：30

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：00～18：00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

院長 白岩 理 先生
しらいわ おさむ

医療法人

白岩医院

循環器科 小児科内　科

●
常葉中学校

●
常葉小学校

常葉芦沢線

常
葉
野
川
線

みなと生花店

ヘアーショップ
ウェーブ

さくまや

さくら
薬局

慈心院

けんしん

●

ときわ町
ふれあい広場

●
●

羽場タクシー常葉郵便局
●●●

さとう薬店
●

●

●

●
おおぎや菓子店

●

★

至
都
路

至
船
引

154

113

白岩医院

病院へのアクセス

288



　
花
粉
問
題
に
取
り
組
む
企
業

や
研
究
機
関
な
ど
が
参
画
す
る

花
粉
問
題
対
策
事
業
者
協
議
会

（
事
務
局
・
東
京
都
目
黒
区
）

が
平
成
28
年
か
ら
記
念
日

に
定
め
ま
し
た
。春
の
花

粉
対
策
は
１
、２
、３
月

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
こ

と
か
ら
、日
付
を
１
月
23

日
と
し
ま
し
た
。協
議
会
が

提
唱
す
る
〝
花
粉
対
策
し
っ
か

り
３
か
条
〞
は
①
花
粉
情
報
を

し
っ
か
り
入
手
②
花
粉
を
し
っ

か
り
防
御
③
症
状
に
合
っ
た
治

療
を
し
っ
か
り
継
続̶

と
な
っ

て
い
ま
す
。花
粉
症
は
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
な
ど
の
植
物
の
花
粉
が
原

因
と
な
り
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
、目
の
か
ゆ
み
な
ど
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
病
気

で
す
。現
在
、
日
本
人
の
４
割
程

度
が
ス
ギ
花
粉
症
に
悩
ん
で
い

ま
す
。国
民
病
と
も
言
わ
れ
、
政

府
も
ス
ギ
人
工
林
の
伐
採
や
花

粉
の
少
な
い
品
種
へ
の
植
え
替

え
な
ど
、本
格
的
な
対
策
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
京
都
の
伝
統
的
な「
す
ぐ
き
漬

け
」か
ら
腸
で
生
命
力
を
発
揮
す

る
植
物
性
乳
酸
菌
「
ラ
ブ
レ
菌
」

が
発
見
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、

乳
酸
菌
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど

を
手
掛
け
る
カ
ゴ
メ
㈱
が
平
成

29
年
に
制
定
し
ま
し
た
。日
付

は
年
末
年
始
で
食
生
活
が

乱
れ
や
す
い
１
月
と
、

「
フ（
２
）ロ（
６
）ー
ラ
」

に
由
来
し
ま
す
。腸
の

壁
に
は
腸
内
細
菌
が
種

類
ご
と
に
ま
と
ま
っ
て

生
息
し
、こ
れ
が
お
花
畑（
フ

ロ
ー
ラ
）の
よ
う
に
見
え
る
こ
と

か
ら
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。腸
内
フ
ロ
ー
ラ

は
、消
化
し
づ
ら
い
食
べ
物
を
栄

養
物
質
に
作
り
替
え
た
り
、腸
の

バ
リ
ア
機
能
を
向
上
さ
せ
た
り

す
る
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。体

調
管
理
に
お
い
て
乳
酸
菌
や
食

物
繊
維
な
ど
を
摂
取
し
、腸
内
フ

ロ
ー
ラ
を
整
え
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
の
で
、日
ご
ろ
か
ら
意

識
し
て
お
く
と
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

m
orohashi m

useum
 of m

odern art
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アートで心とカラダに元気を。もろはしきんだいびじゅつかん通信

医療や介護の現場でこそ
アート鑑賞を！

1 医療・健康 Anniversary
January

★今月の記念日 ★ 1/23
★

花粉対策の日
1/26

★

腸内フローラの日

Vol.10

　「対話型鑑賞」をご存知ですか？解説等に頼らず、参加
者同士が対話しながら作品を観る鑑賞法で、作品だけを
鑑賞して、感じたこと、考えたことをオープンに話し、「作
品のどこからそう思ったのか」を対話しながら積み上げて
いきます。
　昨今、この鑑賞法が医療や介護の現場で注目を集めて
います。医学部などの医療教育の現場では医師に求めら
れる観察力やコミュニケーション力、共感力を高める効
果が期待されており、北米での実践例が多数ある他、国
内でも医学部と美術館の連携が徐々に広がりを見せて

います。また、対話型鑑賞は認知症の予
防や改善にも効果があることが近年の
研究で明らかとなり、介護の現場でも
エクササイズとして取り入れる施設が
国内外で増えています。鑑賞法はとても簡単です。
　例えば、右上に掲載している作品からはどんな感じが
するでしょう？私は、ドアから伸びる影から何か不安な感
じがします。影の正体に誰も気づいてないように見えるか
らです。さて、みなさんはどう感じますか？ぜひ、「対話型
鑑賞」を活用して脳の健康運動をしてみてください！

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

佐藤芳哉
諸橋近代美術館の学芸員として
展覧会の企画や作品鑑賞プログ
ラムの実施など教育普及に従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸員

PJ クルック《グリーンドア》1995 年
ⒸPJ Crook 2023

https://dali.jp/
　只今冬期休館中
（～2024年4月19日まで）
❄



　
11
月
、暦
の
上
で
は
立
冬
と
な

り
ま
し
た
。朝
晩
と
冷
え
込
み
が

厳
し
く
な
り
、鍋
の
美
味
し
い
季

節
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
で
は
、

「
芸
術
の
秋
」を
迎
え
た
と
い
う

こ
と
で
一
階
入
所
を
は
じ
め
二

階
入
所
、半
日
型
通
所
リ
ハ
ビ

リ
、一
日
型
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
、

各
部
署
で
利
用
者
さ
ん
に
創
作

活
動
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
一
階
入
所
で
は
、色
画
用
紙
と

折
り
紙
を
材
料
に
、お
月
見
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
貼
り
絵
を
制
作

し
ま
し
た
。二
階
入
所
は
丸
め
た

ガ
ー
ゼ
に
赤
や
黄
色
、オ
レ
ン
ジ

の
絵
の
具
を
付
け
て
、ス
タ
ン
プ

の
よ
う
に
し
て
台
紙
に
押
し
当

て
、素
敵
な
紅
葉
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

　
一
日
型
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は

書
道
の
ほ
か
、絵
葉
書
や
ブ
ド

ウ
、小
物
入
れ
、ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

マ
ー
な
ど
、利
用
者
さ
ん
が
思
い

思
い
の
作
品
を
丁
寧
に
作
り
ま

し
た
。半
日
型
通
所
は
折
り
紙

や
花
紙
を
使
っ
て
と
て
も
素
敵

な「
つ
る
し
飾
り
」を
仕
上
げ
ま

し
た
。

　

各
部
署
の
制
作
物
は
施
設
内

に
飾
ら
れ
、す
っ
か
り
秋
色
に
染

ま
り
ま
し
た
。職
員
や
利
用
者

さ
ん
か
ら「
上
手
に
で
き
た
ね
」

「
頑
張
っ
た
か
い
が
あ
っ
て
良

か
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

様
々
な
行
事
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ゴールドメディア介護老人保健施設

施
設
だ
よ
り

総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す

芸
術
の
秋
を
迎
え
創
作
活
動
、施
設
内
が
秋
色
に
染
ま
る

　
総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
昨
年
の
10
月
20
日
㈮
に
秋

祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
４
年
ぶ
り
と
な
っ
た
セ
ン
タ
ー

の〝
祭
り
〞で
す
が
、
今
回
は
規
模

を
縮
小
し
て
、
参
加
者
は
利
用
者

さ
ん
と
ご
家
族
様
の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
開
催
時
期
も
夏
か
ら

秋
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
規
模
は
小
さ
く
な
り
ま
し
た

が
、
エ
ヌ
ジ
ェ
イ
ア
イ
様
の
協
力
に

よ
る
食
べ
物
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
模

擬
店
、
き
の
こ
総
合
セ
ン
タ
ー
様

が
無
料
で
振
る
舞
う
『
き
の
こ
汁
』

の
コ
ー
ナ
ー
や
、
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ

プ
八
山
田
様
の
パ
ン
を
販
売
す
る

ブ
ー
ス
な
ど
10
張
り
以
上
の
テ
ン

ト
が
並
び
、
参
加
者
も
２
０
０
人

を
超
え
、
大
盛
況
で
し
た
。

　
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
紙
ふ
う
せ
ん
」
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
余
興
や
、
豪
華
景
品

が
当
た
る
大
抽
選
会
な
ど
も
行
わ

れ
、
こ
ち
ら
も
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
の
祭
り
は
、
利
用
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
楽
し

そ
う
な
表
情
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。
来
年
以
降
も
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
秋
祭
り
、

模
擬
店
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫

みなみとうほく 06

模擬店で綿菓子を購入する利用者さん

施設内に飾られた利用者さんの力作

大勢の参加者で賑わった秋祭り

総
合
南
東
北
病
院
の

イ
ン
ス
タ
フ
ォ
ロ
ワ
ー

急
増
中
!?

　
総
合
南
東
北
病
院
で
は
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
て

い
ま
す
。毎
月
1
回
開
催
す
る

医
学
健
康
講
座
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
告
知
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
や
熱
中

症
の
対
策
な
ど
医
療
・
健
康
に

関
す
る
情
報
を
中
心
に
発
信
し

て
い
ま
す
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、

お
気
軽
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ

さ
い
！

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診
療
予
定

変
更
が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
可
能
に

な
り
ま
し
た
！

　
昨
年
１１
月
か
ら
南
東
北
医
療

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
診
療
予
定
の
変
更
申
込

み
」
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。こ

れ
に
よ
り
、
電
話
を
使
わ
ず
簡

単
に
24
時
間
、
診
療
予
定
の
変

更
が
で
き
ま
す
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ

い
。小
児
科
・
歯
科
・
口
腔
外
科
・

眼
科
は
対
象
外
で
す
。

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
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山
口
和
之

い
き

 
い
き

企
業
探
訪

さ
ん
の

元衆議院議員・元参議院議員・
南東北グループＧＭ・理学療法
士・介護支援専門員。30数年
前、福島県立医科大学病院から
南東北脳神経外科病院（現在
の当院）のリハビリテーション
部門立ち上げに招聘される。
以後、予防・治療・リハビリ
テーション・地域ケアにおいて
当院の発展に尽力。議員時代
に東日本大震災対応をはじ
め、世界に誇れる自立支援介
護の推進、循環器病対策基本
法の立法など医療介護福祉の
政策に貢献する。

（やまぐち・かずゆき）
山口和之

日本はもっと
強くなれる
優しくなれる

vol.7Interview

山
口　
今
回
は
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン

で
活
躍
す
る
複
合
機
な
ど
を
扱
う

リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
さ
ん
に
お
邪
魔

し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
企
業
理
念

や
業
務
内
容
に
つ
い
て
手
島
幸
治

福
島
支
社
長
に
お
聞
き
し
ま
す
。

手
島　
リ
コ
ー
グ
ル
ー
プ
の
中
で

「
オ
フ
ィ
ス
＋
リ
モ
ー
ト
で
は
た
ら

く
人
の
課
題
解
決
／
現
場
で
は
た

ら
く
人
を
つ
な
ぐ
課
題
解
決
」
と

い
う
価
値
を
提
供
し
て
い
る
の
が

リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
で
す
。複
合
機
や

プ
リ
ン
タ
ー
、ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
な
ど

の
販
売
だ
け
で
な
く
、
保
守
サ
ー

ビ
ス
や
経
営
・
業
務
の
課
題
を
解

決
す
る
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
通

じ
て
、
企
業
価
値
と
生
産
性
の
向

上
を
実
現
し
、
持
続
可
能
な
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。福

島
県
内
に
は
福
島
・
郡
山
・
い
わ

き
・
白
河
・
会
津
に
事
業
所
が

あ
り
、
在
籍
社
員
の
約
９
割
が
県

内
出
身
者
で
す
。

山
口　
お
客
様
と
接
す
る
う
え
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
。

手
島　
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
セ
プ
ト
に

『
お
客
様
の
そ
の
先
の
お
客
様
に

ま
で
届
く
価
値
を
創
出
す
る
』
を

掲
げ
て
い
ま
す
。お
客
様
を
理
解

し
、課
題
を
共
有
す
る
こ
と
で
、経

営
・
業
務
の
課
題
解
決
の
提
案
に

つ
な
げ
、
企
業
価
値
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

山
口　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

手
島　
当
社
で
は
事
業
と
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
同
軸
化
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。実
践
し
て
い
る
活
動
と
し

て
「
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て

お
客
様
と
進
め
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

貢
献
」と「
自
社
＋
パ
ー
ト
ナ
ー
と

取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
貢
献
」
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。お
客
様
と
と
も

に
経
済
・
社
会
・
地
球
環
境
の
バ

ラ
ン
ス
の
保
た
れ
た
持
続
可
能
な

社
会
に
貢
献
し
、〝
は
た
ら
く
〞歓

び
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

山
口　
社
屋
を
新
し
く
さ
れ
た
そ

う
で
す
ね
。

手
島　
震
災
で
の
安
全
衛
生
面
の

問
題
と
働
き
方
の
変
革
に
よ
り
、

Ｂ
Ｃ
Ｐ（
事
業
継
続
計
画
）
と
Ｅ

Ｓ（
従
業
員
満
足
度
）
の
観
点
か

ら
建
て
替
え
を
実
施
し
ま
し
た
。

『
働
き
や
す
さ
・
環
境
配
慮
・
地

域
貢
献
』
の
３
つ
を
軸
に
し
た
事

業
所
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

山
口　
コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
組
ん
だ

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

手
島　
社
員
と
家
族
の
安
全
と

安
心
を
守
る
こ
と
や
、
お
客
様
か

ら
求
め
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
や
製
品

の
継
続
的
提
供
の
た
め
、
対
策
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。テ
レ
ワ
ー
ク
推
進
に
よ
る
人

事
制
度
の
整
備
や
ル
ー
ル
変
更
に

よ
る
業
務
の
効
率
化
、
感
染
状
況

に
応
じ
た
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」の
提

供
な
ど
、
産
業
医
の
先
生
方
の
専

門
知
識
を
交
え
な
が
ら
最
優
先
に

コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。

山
口　
働
き
方
改
革
や
福
利
厚

生
な
ど
に
つ
い
て
。

手
島　
時
間
年
休
や
育
児
介
護

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
な
ど
様
々

な
勤
務
形
態
を
導
入
し
て
い
ま

す
。社
員
全
員
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸
与
し
、
外
出

時
の
デ
ー
タ
通
信
料
の
上
限
を
Ｕ

Ｐ
す
る
な
ど
、
ど
こ
に
い
て
も
仕

事
が
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し

た
。福
利
厚
生
で
は
社
員
の
健
康

に
配
慮
し
た
健
康
経
営
に
取
り
組

み
、
戦
略
マ
ッ
プ
を
基
に
し
た
定

期
健
康
診
断
の
全
社
員
受
診
の
ほ

か
、
全
国
ど
こ
で
も
同
等
の
健
康

サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
産
業
保

健
体
制
な
ど
も
整
備
し
ま
し
た
。

山
口　
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

手
島　
福
島
県
の
未
来
の
た
め
に

お
客
様
に
寄
り
添
い
、
事
業
拡
大

の
お
役
に
立
ち
、
地
域
社
会
に
貢

献
し
、
い
つ
ま
で
も
愛
さ
れ
続
け

る
企
業
を
目
指
し
ま
す
。

山
口　
お
客
様
に
寄
り
添
い
、
課

題
や
問
題
点
を
と
も
に
解
決
し
よ

う
と
す
る
姿
勢
に
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
取
引
先
や
地

域
の
発
展
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。応
援
し
て
い
ま
す
！

お客様に寄り添い、理解し、課題を共有することで、
経営や業務における課題解決につなげる

手島支社長から健康経営などについて学んだ山口さん

リコージャパン福島支社の新社屋

福
島
支
社
長

手
島 

幸
治 

氏

て
し
ま 　

  

こ
う
じ

郡山市鶴見坦2-18-5
TEL.024-927-5590
http://www.ricoh.co.jp

リコージャパン㈱

好評連
載中！



当院のHPはこちら

2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2023年 11月末まで

11月の救急車台数ほか
2023年 11月1日～30日

救急車受入れ台数

536台
（患者数539人）

救急患者数

1,485人
（時間外1,174人）

ドクターヘリ受入れ

0 件

11月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを
使用しています。

「南東北」は責任ある
森林管理により生まれた
FSC®認証紙を使用しています。

「南東北」は、環境に
配慮した資材と工場で
製造されています。

　
先
月
初
め
、令
和
８
年
と
９
年
に

福
島
県
立
美
術
館
で
ゴ
ッ
ホ
展
が

開
催
さ
れ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。世
界
的
に
有
名
な
画
家
の

作
品
が
生
で
見
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
、
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
興
味
深

か
っ
た
の
は
実
行
委
員
会
に
福
島

県
立
医
科
大
学
が
加
わ
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。大
学
で
は
絵
画
な
ど

の
芸
術
作
品
を
通
じ
て
心
を
癒
す

治
療
法〝
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
〞に
つ

い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。ゴ
ッ
ホ
展

で
は
来
館
者
か
ら
作
品
を
鑑
賞
す

る
前
と
鑑
賞
し
た
後
の
唾
液
を
採

取
し
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
数
値

を
比
べ
る
こ
と
で
ア
ー
ト
セ
ラ

ピ
ー
の
効
果
を
立
証
す
る
そ
う
で

す
。広
報
誌「
南
東
北
」で
は
昨
年
４

月
か
ら
諸
橋
近
代
美
術
館
の
学
芸

員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ラ
ム
を
連

載
中
で
す
が
、
ま
さ
に
ア
ー
ト
セ
ラ

ピ
ー
を
先
取
り
し
た
企
画
な
の
で
、

ご
一
読
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

南
東
北

２
０
２
4
年
1
月
1
日

■
発　
行

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

法
人
本
部
広
報
担
当

〒
９
６
３
―
８
５
６
３

福
島
県
郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

T
E
L（
０
２
４
）９
３
４
―
５
７
０
８

■
印　
刷　

石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

頭頸部
1,544

前立腺
1,175

肺
1,131

肝・胆
1,128

その他
982

食道
549

膵
434

骨軟部181

直腸癌術後
局所再発 99

縦隔 89

部位別治療患者数

計7,312名

編
集
後
記

（件数）
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旧
年
中
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
総
合
南
東
北

病
院
を
母
体
と
す
る
南
東
北
グ
ル
ー
プ
は

「
す
べ
て
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」
を
院

是
に
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
を
通
じ
て
皆

さ
ま
の
健
康
増
進
や
予
防
医
学
等
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
昨

年
5
月
よ
り
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が

２
類
相
当
か
ら
５
類
に
移
行
し
、
社
会
生

活
も
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
水
準
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
完
全
収
束
と

は
至
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
感
染
防

止
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
10
月
に
は
当
院

の
新
築
移
転
計
画
に
ご
支
援
、
ご
協
力
い

た
だ
く
学
識
経
験
者
や
地
域
住
民
、
商
工

関
係
者
な
ど
で
つ
く
る
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ヒ

ル
ズ
郡
山
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
発
足

い
た
し
ま
し
た
。
今
後
は
協
議
会
の
皆
さ

ま
の
ご
意
見
を
参
考
に
、
多
く
の
方
々
に

愛
さ
れ
る
新
病
院
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
新
興
感
染
症
へ
の
対
応
を

強
化
す
る
と
と
も
に
、
広
域
救
急
医
療
や

災
害
医
療
に
貢
献
し
、
高
度
先
進
医
療
を

充
実
さ
せ
、
皆
さ
ま
の
〝
健
康
を
守
る
〞

皆
さ
ま
の
〝
健
康
を
つ
く
る
〞
病
院
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

一
般
財
団
法
人 

脳
神
経
疾
患
研
究
所

附
属 

総
合
南
東
北
病
院

理
事
長渡

邉 

一
夫


