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裏磐梯・小野川湖の上流にある
落差25㍍の瀑布は、滝の近くに
不動明王が祀られていることが
名前の由来で、四季を通じて人
気のスポットです。轟音と共に流
れ落ちる滝から生まれる天然の
ミストが、夏の暑さを吹き飛ばし
てくれます。

【夏の小野川不動滝】
撮影日：２０２４年７月７日
撮影地：北塩原村桧原

すべては患者さんのために
Southern TOHOKU 
Research Institute for 
Neuroscience
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外来診療予約専用フリーダイヤル

眼科診療予約専用ダイヤル

2面　
3面　
4面　
5面　
6面　
7面　　
8面　

薬局だより「薬と食べ物の相互作用について」 食の豆知識「枝豆」
医学健康講座「口腔がんの原因・症状や治療について」
連携医院・病院紹介「国分内科クリニック」
モロビ通信 医療・健康トピックス
施設だより「総合南東北福祉センター／ゴールドメディア」
山口和之さんのいきいき企業探訪「福島県介護事業協同組合」
６月の手術件数・救急車台数 編集後記 ほか



薬と食べ物の相互作用について薬局だより
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緑色が鮮やかで、ほどよいふくらみのあるもの、豆が育ち過ぎておらず、
粒ぞろいのものが良いです。枝つきのものを売っている場合は、枝つき
の方が鮮度を保てます。節と節の間隔が狭く、さやが密集しているもの
を選びましょう。

選び方のポイント

枝豆は、大豆が熟す前のやわらかい状態の
もので、旬は夏から初秋にかけてです。ご
飯に混ぜたり、炒め物にしたり、つぶして和
えごろもにしたりと、様々な調理法で取り入
れることができます。

枝豆

知っ
て得す

る！美味しいお話！

枝豆は時間が経つと豆がやせて甘みも失われていくので、新鮮なうちに
茹でましょう。長く保存する場合は茹でたものを冷凍します。その場合は
少し固めに茹でると良いでしょう。

保存方法

茹でる水の量に対して、４％の分量の塩を用意します。そのうちの３分の
１の塩を枝豆にまぶし、手でよくもみ込みます。こうすることで産毛や表面
の汚れなども落とし、さやの色をきれいに仕上げることができます。沸騰
した湯に、塩がついたままの状態の枝豆と残りの３分の２の塩を入れ、茹
でます。さやの口が開いたら、茹で上がりのサインです。ザルにとり、うち
わで扇いで冷ますと色が鮮やかになります。

調理のポイント

　
薬
を
処
方
さ
れ
た
と
き
、
薬

同
士
の
飲
み
合
わ
せ
だ
け
で
は

な
く
、
食
べ
物
に
も
注
意
が
必

要
だ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
今
回
は
相
互
作
用
が
問

題
と
な
る
薬
と
食
べ
物
の
組
み

合
わ
せ
に
つ
い
て
、
代
表
的
な

も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
カ
ル

シ
ウ
ム
拮
抗
薬
（
ア
ム
ロ
ジ

ピ
ン
な
ど
）

　
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
に
含
ま

れ
る
フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
類
と
い

う
成
分
が
薬
の
代
謝
を
妨
げ
る

た
め
、
薬
の
効
果
を
強
く

し
て
し
ま
い
ま
す
。
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ

ュ
ー
ス
も
同
じ
効
果

が
あ
る
た
め
避
け
ま

し
ょ
う
。
同
じ
柑
橘
類

で
も
、
オ
レ
ン
ジ
、
レ
モ
ン
、

み
か
ん
は
影
響
が
少
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

②
納
豆
と
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン

　
納
豆
は
ビ
タ
ミ
ン
K
を
多
く

含
ん
で
い
ま
す
。
抗
血
栓
薬
で

あ
る
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
は
ビ
タ
ミ

ン
K
依
存
性
血
液
凝
固
因
子
を

阻
害
す
る
こ
と
で
抗
凝
固
作
用

を
発
揮
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ビ
タ
ミ
ン
K
を
多
く
含
む
食
べ

物
を
摂
取
す
る
と
薬
の
作
用
を

弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。
納
豆
の

他
に
も
ク
ロ
レ
ラ
、
緑
黄
色
野

菜
は
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
K
を
含

み
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
は
通
常

の
食
事
で
摂
取
す
る
場
合
は
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
青
汁
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

③
乳
製
品
と
抗
菌
薬

　
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の

乳
製
品
に
は
多
く
の
カ
ル
シ
ウ

ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
部
の

抗
菌
薬
で
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と

結
合
す
る
こ
と
で
薬
の
吸
収
を

低
下
さ
せ
、
作
用
を
弱
め
て
し

ま
い
ま
す
。
薬
を
内
服
し
て
か

ら
２
時
間
程
度
は
乳
製
品
の
摂

取
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

④
カ
フ
ェ
イ
ン
と
テ
オ
フ
ィ
リ
ン

（
気
管
支
拡
張
剤
）

　
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、
紅

茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
を

多
く
含
む
飲
み
物
は

テ
オ
フ
ィ
リ
ン
の
代

謝
を
抑
制
し
、
い
ら

い
ら
、
不
眠
な
ど
の
中

枢
神
経
刺
激
作
用
が
強
く

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
  

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

　
今
回
は
薬
と
食
べ
物
の
相
互

作
用
に
つ
い
て
、
代
表
的
な
も

の
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回

紹
介
し
た
以
外
に
も
注
意
が
必

要
な
組
み
合
わ
せ
が
あ
り
ま

す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
医
師
や
薬
剤
師
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
参
考
》

長
寿
科
学
振
興
財
団
Ｈ
Ｐ

『
健
康
長
寿
ネ
ッ
ト
』

　
　
薬
剤
科　
神
山
慶
子

【さつまいものずんだ和え】（４人分）

・さつまいも 500g（大 2個）　・枝豆 200g
・砂糖 大さじ2　・塩 小さじ1/2

① さつまいもはサイコロの形に切り、茹でる。
② 枝豆は茹でた後、包丁でみじん切りにし、すり鉢でする。
③ ②に砂糖を加えてよく混ぜ、塩を入れてさらに混ぜる。
④ ③にさつまいもを加えて和えれば、出来上がり。参考：旬の野菜の栄養事典

（栄養管理科）
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南東北医療クリニック
歯科口腔外科 診療科長

池谷　進 先生
いけたに    すすむ講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

６/21（土）
開催

セルフチェックと定期検診で早期発見・早期受診

な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
自
身
の
胸

の
筋
肉
や
皮
膚
、足
の
骨
や
皮
膚

な
ど
を
移
植
し
て
、失
わ
れ
た
部

分
を
再
建
し
、食
事
や
会
話
と
い

っ
た
機
能
の
回
復
を
目
指
し
ま

す
。近
年
で
は
手
術
以
外
の「
先
進

的
な
治
療
法
」も
非
常
に
進
歩
し

て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
が「
動
注
化

学
療
法
」で
、足
の
付
け
根
な
ど
か

ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
血
管
に
入
れ
、

が
ん
に
栄
養
を
送
っ
て
い
る
動
脈

ま
で
直
接
到
達
さ
せ
、抗
が
ん
剤

を
流
し
込
む
治
療
法
で
す
。全
身

に
抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る
方
法
に

比
べ
て
副
作
用
を
大
幅
に
抑
え
な

が
ら
、が
ん
に
対
し
て
集
中
的
に

高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま

た「
放
射
線
治
療
」や「
陽
子
線
治

療
」も
有
効
な
選
択
肢
で
す
。手
術

で
メ
ス
を
入
れ
る
こ
と
な
く
、放

射
線
の
力
で
が
ん
細
胞
を
攻
撃
す

る
治
療
法
で
、当
院
で
も
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

■
口
腔
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
口
腔
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、十
分
に

治
す
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
に
心
掛
け
て
ほ
し
い
の

が
禁
煙
、セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
定
期

検
診
、早
期
受
診
で
す
。禁
煙
は
最

も
確
実
で
重
要
な
一
歩
。歯
を
磨

く
際
に
は
口
内
の
隅
々
ま
で
観
察

し
、歯
科
医
院
で
の
定
期
検
診
を

欠
か
さ
な
い
よ
う
に
。そ
し
て
口
内

に
異
変
を
感
じ
た
ら
、放
置
し
な

い
で
必
ず
専
門
医
に
診
て
も
ら
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
も
し
発
見
が
遅
れ
た
ら
…

　
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
治

療
は
非
常
に
大
掛
か
り
な
も
の
に

な
り
ま
す
。例
え
ば
歯
茎
に
で
き

た
が
ん
が
進
む
と
、そ
の
下
に
あ

る
顎
の
骨
に
ま
で
食
い
込
ん
で
い

き
ま
す
。こ
う
な
る
と
が
ん
細
胞

だ
け
で
は
な
く
、顎
の
骨
ご
と
広

範
囲
に
わ
た
っ
て
切
除
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
、顔
の
形
が
大

き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。口
腔
が
ん
は
首
に
あ
る

リ
ン
パ
節
に
転
移
し
や
す
い
と
い

う
厄
介
な
性
質
が
あ
り
、が
ん
細

胞
が
リ
ン
パ
の
流
れ
に
乗
っ
て
首

ま
で
広
が
っ
て
し
ま
う
と
、が
ん
そ

の
も
の
の
切
除
に
加
え
て
首
の
リ

ン
パ
節
を
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
取

り
除
く「
頸
部
郭
清
術（
け
い
ぶ
か

く
せ
い
じ
ゅ
つ
）」と
い
う
大
手
術

が
必
要
に
な
り
ま
す
。発
見
が
遅

れ
れ
ば
遅
れ
る
ほ
ど
手
術
の
規
模

は
大
き
く
な
り
、そ
れ
に
伴
っ
て

機
能
的
な
障
害
や
整
容
的
な
問

題
も
よ
り
深
刻
に
な
り
ま
す
。

■
口
腔
が
ん
の
治
療
法

　
ま
ず
基
本
と
な
る
の
が「
手
術

療
法
」で
す
。早
期
の
小
さ
な
が
ん

で
あ
れ
ば
、が
ん
が
で
き
た
部
分

だ
け
を
切
り
取
る「
部
分
切
除
」で

済
み
、後
遺
症
も
比
較
的
少
な
く

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か

し
、舌
が
ん
が
進
行
し
て
舌
の
半

分
を
切
除
し
た
場
合
や
顎
の
骨
を

切
除
し
た
場
合
な
ど
は
、失
わ
れ

た
組
織
や
機
能
を
補
う
た
め
の

「
再
建
術
」と
い
う
手
術
が
必
要
に

■
危
険
因
子
と
早
期
発
見
の
大
切
さ

　
口
腔
が
ん
の
最
も
大
き
な
危
険

因
子
は
、ず
ば
り
「
喫
煙
」
で
す
。

こ
れ
は
紙
タ
バ
コ
だ
け
で
な
く
、

電
子
タ
バ
コ
も
同
様
で
す
。
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
有
害
な
成
分
そ
の

も
の
が
、
口
内
の
粘
膜
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
予
防
を
考
え
る

上
で
、
禁
煙
は
最
も
重
要
で
効
果

的
な
方
法
で
す
。
そ
の
ほ
か
過
度

な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
や
サ
イ
ズ
が

合
わ
な
く
な
っ
た
入
れ
歯
な
ど
が

粘
膜
を
常
に
傷
つ
け
続
け
る
「
慢

性
的
な
機
械
的
刺
激
」、
ま
た
特

定
の
ウ
イ
ル
ス
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
）
へ
の
感
染
な
ど
も

危
険
因
子
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
口
腔
が
ん
は
多
く
の
場
合
、

い
き
な
り
が
ん
と
し
て
現
れ
る
わ

け
で
は
な
く
、「
前
が
ん
病
変
」

と
い
っ
て
、
が
ん
に
な
る
一
歩
手

前
の
段
階
を
経
て
発
生
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
何
よ
り
口
の
中

は
自
分
で
鏡
を
使
っ
て
見
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
な
の
で
、
口
腔
が

ん
の
早
期
発
見
を
可
能
に
し
ま

す
。代
表
的
な
前
が
ん
病
変
に「
白

板
症（
は
く
ば
ん
し
ょ
う
）」や「
扁

平
苔
癬
（
へ
ん
ぺ
い
た
い
せ
ん
）」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
放
置
す
る
と

が
ん
化
の
恐
れ
が
あ
り
、「
口
の

中
に
ず
っ
と
消
え
な
い
白
い
部
分

や
赤
い
部
分
が
あ
る
」「
な
か
な

か
治
ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る
」
と

い
っ
た
症
状
に
気
づ
い
た
ら
、
決

し
て
自
己
判
断
せ
ず
、
す
ぐ
に
専

門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
肺
が
ん
や
大
腸
が
ん
に
比
べ
て

口
腔
が
ん
は
馴
染
み
が
薄
い
で
す

が
、
進
行
す
る
と
死
亡
率
が
高
く

な
り
、
術
後
も
後
遺
障
害
が
残
っ

て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
。
今
回
は
池
谷
進
先
生
が
口
腔

が
ん
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

■
口
腔
が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　
口
腔
が
ん
は
舌
に
で
き
る
「
舌

が
ん
」
が
有
名
で
す
が
、
頬
の
内

側
の
粘
膜
、
唇
、
歯
茎
、
口
の
天

井
や
底
の
部
分
な
ど
、
歯
を
除
い

た
口
内
の
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
口
腔
が

ん
の
治
療
が
他
の
が
ん
と
比
べ
て

難
し
い
の
は
、
口
が
担
っ
て
い
る

機
能
の
多
さ
に
あ
り
ま
す
。
口
は

呼
吸
、
食
事
、
発
声
、
味
覚
と

い
っ
た
社
会
生
活
の
根
幹
を
な
す

機
能
が
集
中
し
て
い
る
重
要
な
場

所
。
が
ん
が
で
き
た
か
ら
と
単
純

に
切
り
取
っ
て
し
ま
う
と
、
生
活

の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
著
し
く
損
な

う
後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
口
は
顔
の
一
部
で
、

手
術
に
よ
っ
て
顔
の
形
が
変
わ
っ

て
し
ま
う
と
、
患
者
さ
ん
の
見
た

目
、
つ
ま
り
整
容
的
な
面
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
私
た
ち

の
治
療
で
は
、
が
ん
を
完
全
に
取

り
除
く
と
い
う
「
根
治
性
」
を
追

求
す
る
と
同
時
に
、
治
療
後
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
や
整
容
面
を
い
か
に
保
つ
か

と
い
う
、
非
常
に
繊
細
で
難
し
い

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
治
療
を

進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

口腔がんの原因・症状や
治療について



医療法人 啓正会

国分内科クリニック

休診日 木・土曜の午後、日曜・祝日　※土曜は8：30～12：45

所在地 〒962-0851 須賀川市中宿445

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 内科・循環器内科・呼吸器内科

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
当院は平成９年に開院以来28年を迎えました。地域の皆様に支えられながら循環器や呼吸器
疾患にとどまらず、広く一般内科診療の充実に尽力してまいりました。糖尿病をはじめ生活習慣
病の増加に対し、積極的に健診と診療を行い、がん検診に対しても内視鏡検査やCT検査を行
うなど検査設備の充実を図ってきました。住民の高齢化により通院が困難になる場合は、往診
や訪問診療など在宅医療も実施しています。平成21年から10年間は健康増進施設を併設し、
栄養指導と運動療法を実施してきましたが、現在は歯科クリニックに様変わりし、医科歯科連携
の充実も図っています。クリニックの待合室を「六点美術館」と称して住民の皆様や患者様の作
品を定期的に展示し、心休まる空間として開放しています。これからも住民の医療ニーズにしっ
かりと応えられるクリニックになれるよう努力してまいります。
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No.054

T E L 0248-73-1155

https://www.kokubun-clinic.com/

8：30～12：00

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：00～17：30

○ ○ ○ ○ ○ ○※ ／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

院長 國分 啓二先生
こくぶん けいじ

循環器内科 呼吸器内科内　科

病院へのアクセス

国分内科クリニック

釈迦堂
川

355

187

●

●

●
●

●

●

●
●

●

ミニストップ

弥栄
鎌足神社

塚田公園
パティスリー
ボンデクリック

ガスト

セブン
イレブン ニッポン

レンタカー

中宿公会堂

★

東部環状線

釈迦堂川花火通り

須賀
川駅
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美術館では撮影NG !?

　美術館に行くと撮影禁止のマークをよく見かけます。
一方で、一部の作品だけ、あるいは全て撮影できる展覧
会もありますよね。この違いはなんでしょう。
　撮影禁止の理由にはカメラのフラッシュが作品に与
えるダメージや鑑賞環境の維持などが挙げられます
が、最も多い理由が著作権法の問題です。これは映画
の違法アップロードのCMでよくみかける法律です。著
作権法では作家の没後70年まで作品が守られるため、
たとえ美術館であっても作品を勝手に撮影してSNSな
どに公開することは禁止されています。
　「作品を所蔵しているのに？」と思われるかもしれま

せんが、皆さんの持っている漫画を写真で撮ってSNSに
公開できないのと同じ理由です。当館コレクションの中
心であるサルバドール・ダリはまだ没後36年ですので、
当館では権利者の許可なく違法にダリ作品が撮影され
SNSなどに公開されることを防ぐため、原則撮影を禁
止しています。
　しかし、権利者から特別の許諾を得ているダリの大作
《テトゥアンの大会戦》や一部著作権の切れている作品
などは撮影OKにしている場合もありますので、撮影のご
案内をよくご確認いただき、思い出の一枚をお撮りいた
だければ幸いです。

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

アートで日々にうるおいを。もろはしきんだいびじゅつかん通信

　
６
〜
８
月
に
か
け
て
流
行
す

る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
「
夏
風

邪
」
と
呼
び
ま
す
。寒
い
時
期
の

風
邪
と
は
異
な
る
性
質
が
あ
り
、

対
処
法
を
間
違
う
と
症
状
が
悪

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。夏
風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
の
多
く
は
高
温

多
湿
を
好
み
、
様
々
な
要
因
、
例

え
ば
夏
バ
テ
に
よ
る
体
力
・
食

欲
の
低
下
、
屋
内
外
の
温
度
差
、

冷
た
い
も
の
の
飲
み
す
ぎ
、睡
眠

不
足
な
ど
で
病
気
に
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。高
熱
や
喉
の
痛

み
な
ど
症
状
は
様
々
で
、代
表
的

な
も
の
に
手
足
口
病
や
ヘ
ル
パ

ン
ギ
ー
ナ
、プ
ー
ル
熱
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。予
防
法
は
冷
房
の

温
度
を
低
く
し
す
ぎ
な
い
、こ
ま

め
な
水
分
補
給
、う
が
い
・
手
洗

い
、
タ
オ
ル
を
共
有
し
な
い
、
子

ど
も
の
食
べ
残
し
を
食
べ
な
い

―
な
ど
で
す
。も
し
感
染
し
た
場

合
は
休
養
や
睡
眠
を
し
っ
か
り

と
り
、水
分
補
給
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
原

因
は
、私
た
ち
の
周
辺
に
潜
ん
で

い
ま
す
。８
月
は
イ
ネ
科
の
植
物

や
ブ
タ
ク
サ
が
花
粉
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。ス
ギ
花
粉
に
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、イ
ネ
科
の

花
粉
に
も
反
応
し
や
す
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。ダ
ニ
は
高
温

多
湿
を
好
み
、夏
場
に
繁
殖
が
活

発
に
な
り
ま
す
。布
団
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
は
ダ
ニ
に
と
っ
て
快
適

な
場
所
で
す
。就
寝
中
も
ダ
ニ
は

布
団
の
中
で
増
え
続
け
、フ
ン
や

死
骸
を
拡
散
さ
せ
て
い
ま
す
。カ

ビ
も
高
温
多
湿
を
好
み
、８
月
は

繁
殖
に
適
し
た
時
期
で
、浴
室
や

キ
ッ
チ
ン
な
ど
湿
気
が
多
い
場

所
は
絶
好
の
住
み
家
で
す
。カ
ビ

は
空
気
中
に
も
漂
い
、知
ら
な
い

う
ち
に
吸
い
込
ん
で
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
軽
減
さ
せ

る
た
め
に
う
が
い
や
手
洗
い
、こ

ま
め
な
掃
除
や
換
気
な
ど
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

医療・健康 トピックス
治りにくい夏風邪に要注意！

水分補給やうがい・手洗いで予防
高温多湿を好むダニやカビ
夏場に繁殖のピークを迎える

ダリの大作《テトゥアンの大会戦》（1962年）展示風景

Vol.29

佐藤芳哉
諸橋近代美術館の学芸員として
展覧会の企画や作品鑑賞プログ
ラムの実施など教育普及に従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸員

https://dali.jp/

7/19から
「よりみち展」



施
設
だ
よ
り

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
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南
東
北
日
和
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
は
、
外
出
ツ
ア
ー
で

民
芸
品
の
絵
付
け
体
験
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
ま
ず
は
郡
山
市
の
伝
統
工
芸
に

つ
い
て
、
成
り
立
ち
や
現
状
な
ど

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
後
、

実
際
に
だ
る
ま
の
絵
付
け
を
体
験

し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
は
「
筆

を
持
つ
の
は
何
十
年
ぶ
り
だ
ろ

う
」
や
「
絵
は
得
意
じ
ゃ
な
い
ん

だ
よ
ね
」
と
不
安
そ
う
な
様
子
で

し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
な
色

の
絵
の
具
を
選
び
、
絵
付
け
を
始

め
る
と
真
剣
な
表
情
で
筆
を
進

め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
さ
せ

て
い
ま
し
た
。

　
世
界
に
一
つ
だ
け
の″
オ
リ
ジ

ナ
ル
だ
る
ま
〞が
出
来
上
が
り
、

皆
さ
ん
満
足
そ
う
な
様
子
で
し

た
。
だ
る
ま
は
お
土
産
と
し
て
持

ち
帰
り
、
家
に
飾
っ
て
楽
し
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
が
楽

し
め
る
体
験
型
の
ツ
ア
ー
を
企
画

し
て
い
き
ま
す
。

外
出
ツ
ア
ー
で
民
芸
品
の
絵
付
け
に
挑
戦

個
性
あ
ふ
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
だ
る
ま
が
完
成

だるまに絵付けする利用者さん

世界に一つだけのだるま

　
2
階
入
所
で
は
父
の
日
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
行

事
前
の
準
備
で
利
用
者
さ
ん
と
壁
画

を
作
成
し
ま
し
た
。
丸
め
た
花
紙
を

ハ
ー
ト
の
枠
の
中
に
糊
付
け
し
て
貼

る
作
業
で
し
た
が
、
熱
心
に
器
用
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
天
気
が
良
く
、

利
用
者
さ
ん
は
作
成
し
た
花
束
の
壁

画
を
背
景
に
、
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
て

花
束
を
抱
え
て
記
念
撮
影
し
ま
し

た
。
恥
ず
か
し
そ
う
な
仕
草
を
見
せ

る
も
、
最
後
は
笑
顔
で
撮
影
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
１
日
で
も
父
の
日

の
行
事
を
行
い
、
入
所
者
の
皆
さ
ん

が
花
紙
で
作
っ
た
黄
色
い
花
束
を
抱

え
て
記
念
撮
影
に
臨
み
ま
し
た
。
家

族
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
と

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
利
用
者
さ

ん
も
い
ま
し
た
。

　
1
階
入
所
で
は
母
の
日
に
ち
な
み
、

5
月
に
手
浴
＆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
い
ま
し
た
。
少
し
で
も
日
ご
ろ
の
疲

れ
が
癒
さ
れ
る
よ
う
に
花
の
置
物
や
簾

を
用
意
し
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
調
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ

も
流
し
ま
し
た
。
手
浴
で
は
入
浴
剤
も

入
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。利
用
者
さ
ん
か
ら「
温
泉
に
行
っ

た
気
分
に
な
る
ね
」
や
「
と
っ
て
も
気

持
ち
が
良
か
っ
た
」
と
絶
賛
の
声
が
多

く
聞
か
れ
、
笑
顔
も
た
く
さ
ん
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

父
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
で
花
束
を
抱
え
て
記
念
撮
影

母
の
日
で
は
手
浴
＆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

花束を抱えて記念撮影し
笑顔を見せる利用者さん

入浴剤入りの手浴で温泉
気分を味わう利用者さん

ゴールドメディア介護老人保健施設 総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団
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山
口　
超
高
齢
社
会
の
日
本
に
お

い
て
介
護
事
業
の
役
割
は
重
要
で

す
が
、人
手
不
足
が
顕
著
と
な
っ

て
い
ま
す
。今
回
は
課
題
解
決
に

取
り
組
む
福
島
県
介
護
事
業
協

同
組
合
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。ま

ず
は
組
合
組
織
に
つ
い
て
市
川
良

一
理
事
長
に
お
聞
き
し
ま
す
。

市
川　

私
ど
も
は
行
政
の
認
可

法
人
で
、高
い
信
頼
性
が
あ
る
組

織
団
体
で
す
。組
織
の
特
徴
と
し

て
は
組
合
員
に
メ
リ
ッ
ト
の
出
る

共
同
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。公

平
な
組
織
運
営
を
心
掛
け
、み
ん

な
で
決
め
て
、み
ん
な
で
経
営
し
、

透
明
性
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

山
口　
組
合
が
掲
げ
て
い
る
３
つ

の
目
的
事
項
と
は
何
で
す
か
。

橋
本　
一
つ
目
は「
事
業
の
継
続

性
」で
す
。我
々
の
業
界
は
介
護
職

員
の
確
保
が
絶
対
条
件
で
す
。離

職
防
止
の
た
め
に
魅
力
あ
る
職
場

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。外

国
人
雇
用
も
斡
旋
し
て
お
り
、組

合
員
企
業
で
働
く
外
国
人
17
人

を
支
援
し
て
い
ま
す
。今
年
は
さ

ら
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
6
人
が

来
日
し
ま
す
。福
島
県
内
の
外
国

人
雇
用
は
約
１
万
4
千
人
で
、前

年
度
比
14
・
４
％
の
増
加
と
な
っ

て
い
ま
す
。2
つ
目
は「
事
業
の
信

頼
性
」で
、職
員
の
質
の
向
上
と
企

業
モ
ラ
ル
の
向
上
を
目
指
し
て
い

ま
す
。高
齢
者
虐
待
な
ど
の
防
止

を
は
じ
め
、介
護
事
業
は
日
本
の

社
会
保
険
事
業
で
あ
り
公
的
資

金
を
運
用
し
て
い
る
の
で
、企
業

モ
ラ
ル
向
上
の
た
め
の
研
修
会
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。具
体
的

に
は
雇
用
し
て
い
る
外
国
人
の
犯

罪
防
止
の
た
め
の
研
修
、介
護
技

能
実
習
評
価
試
験
の
管
理
職
研

修
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

山
口　
こ
れ
か
ら
は
横
の
つ
な
が

り
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

市
川　
ま
さ
に
3
つ
目
は「
業
界

の
連
携
」で
、厚
生
労
働
省
が
求
め

る「
地
域
包
括
ケ
ア
の
構
築
」は
、

社
会
全
体
で
創
り
上
げ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。介
護
人
材

不
足
が
慢
性
化
し
て
い
る
中
で
、

資
格
の
な
い
人
で
も
地
域
包
括
ケ

ア
に
参
加
で
き
る
、又
は
参
加
し

て
も
ら
え
る
環
境
を
整
備
す
る
な

ど
、社
会
全
体
で
地
域
を
支
え
る

仕
組
み
を
、共
同
組
合
か
ら
積
極

的
に
発
信
し
て
い
く
べ
き
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

山
口　
お
二
方
が
携
わ
る
施
設
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
川　
私
が
運
営
す
る
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
い
ち
か
わ
は
平
成
23
年
に
介

護
部
を
立
ち
上
げ
、サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
運

営
し
て
い
ま
す
。年
々
人
手
不
足

が
顕
著
に
な
っ
て
き
て
お
り
、一
人

ひ
と
り
の
生
産
性
を
上
げ
る
た
め

に
Ａ
Ｉ
ソ
フ
ト
の
活
用
の
ほ
か
、社

内
外
の
研
修
に
加
え
て
通
信
研
修

な
ど
、だ
れ
で
も
い
つ
で
も
学
べ
る

環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。法
定
常

勤
換
算
よ
り
プ
ラ
ス
α
の
余
剰
人

員
を
配
置
し
て
お
り
、子
育
て・介

護
世
代
の
職
員
も
気
軽
に
早
退
・

遅
刻
・
休
み
が
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

橋
本　
私
が
運
営
す
る
ワ
ン
ラ
ン

ド
ケ
ア
郡
山
は
平
成
12
年
の
介
護

保
険
法
施
行
と
同
時
に
開
設
し

ま
し
た
が
、度
重
な
る
介
護
保
険

報
酬
改
定
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
の
報
酬
改
定
で
は
減
額
さ

れ
、全
国
で
４
８
８
社
が
訪
問
介

護
事
業
か
ら
撤
退
し
ま
し
た
。使

命
感
と
し
て
な
ん
と
し
て
も
、郡

山
地
域
の
た
め
に
、生
き
残
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

山
口　
今
後
の
夢
や
ビ
ジ
ョ
ン
、

目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

市
川　
組
合
と
し
て
介
護
事
業
に

参
入
し
て
き
た
企
業
の
皆
さ
ん
に

少
し
で
も
役
に
立
て
る
よ
う
な
組

織
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

橋
本　

介
護
起
業
し
た
人
が
事

業
廃
止
に
な
ら
な
い
よ
う
な
応
援

が
で
き
れ
ば
、そ
れ
が
ま
た
、地
域

貢
献
の
証
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

山
口　
介
護
の
仕
事
は
敬
遠
さ
れ

が
ち
で
す
が
、高
齢
化
が
進
む
日

本
に
と
っ
て
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
ぶ
り
に
大

い
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

介護サービス業の未来を見据える
市川理事長と橋本専務、山口さん

山
口
和
之

い
き

 
い
き

企
業
探
訪

さ
ん
の

（やまぐち・かずゆき）
山口和之

日本はもっと
強くなれる
優しくなれる

vol.26Interview

好評連
載中！

前参議院議員・元衆議院議員・
南東北グループ顧問・理学療
法士・介護支援専門員。30数年
前、福島県立医科大学病院から
南東北脳神経外科病院（現在
の当院）のリハビリテーション
部門立ち上げに招聘される。以
後、予防・治療・リハビリテー
ション・地域ケアにおいて当院
の発展に尽力。議員時代に東
日本大震災対応をはじめ、世
界に誇れる自立支援介護の推
進、循環器病対策基本法の立
法など医療介護福祉政策の立
案・実施に貢献する。

職員の質と企業モラルの向上を目指し
社会全体で地域を支える仕組みを発信

理
事
長市

川 

良
一 

氏

い
ち
か
わ　
り
ょ
う
い
ち

郡山市安積町日出山3-195
TEL.024-942-8045
https://fukushima-kaigokumiai.com/

福島県介護事業協同組合

専
務
理
事

橋
本 

善
一 

氏

 

は
し
も
と　

ぜ
ん
い
ち



当院のHPはこちら

2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2025年6月末まで

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「南東北」は、FSC® 認証材および
管理原材料から作られています。

「南東北」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

頭頸部
1,638

前立腺
1,366

肝・胆
1,311

肺
1,280

その他
1,089

食道
577

膵
540

骨軟部201

直腸癌術後
局所再発116

縦隔 94

部位別治療患者数

計 8,212名

編
集
後
記

　
総
合
南
東
北
病
院
は
郡
山
地
方

広
域
消
防
組
合
と
連
携
し
、
救
急

隊
員
が
病
院
内
の
救
急
セ
ン
タ
ー

で
実
習
し
な
が
ら
救
命
技
術
や
知

識
を
高
め
、
ま
た
救
急
出
動
時
に

病
院
に
待
機
中
の
救
急
車
に
医
師

や
看
護
師
、
救
急
隊
員
が
乗
り
込

み
現
場
に
向
か
う
「
派
遣
型
救
急

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
運
用

を
始
め
ま
し
た
。
医
師
を
乗
せ
て

出
動
す
る
こ
と
で
救
急
患
者
と
の

接
触
時
間
が
早
く
な
り
、
現
場
の

医
師
か
ら
病
院
に
正
確
な
情
報
を

送
れ
る
た
め
、
受
け
入
れ
準
備
も

し
や
す
く
な
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
県
中
地
方
で
は
救
急
搬
送

時
間
の
長
さ
が
課
題
と
な
っ
て
お

り
、
医
師
が
い
ち
早
く
現
場
に
駆

け
付
け
て
早
期
治
療
で
き
れ
ば
、

重
症
患
者
を
助
け
ら
れ
る
確
率
が

高
ま
り
ま
す
。「
救
急
患
者
は
断

ら
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

る
当
院
で
す
か
ら
、
今
後
も
一
人

で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
た

め
に
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

2025年 6月1日～30日

救急車受入れ台数

554台
（患者数555人）

救急患者数

1,338人
（時間外1,006人）

ドクターヘリ受入れ

1 件

（件数）
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6月の診療科別手術件数

6月の救急車台数ほか
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■
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行

一
般
財
団
法
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脳
神
経
疾
患
研
究
所

附
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総
合
南
東
北
病
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総
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課
広
報
室
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■
印　
刷　
石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック、南東北第二病院

新　　任
紹
　
　
介 ６・７月に着任した新任ドクターです。よろしくお願いします。

【腎臓内科】
医長

橋本 英明
はしもと ひであき

【婦人科】
医長

渡邉 健史
わたなべ たけし

【外科】
医員

松澤 暁子
まつざわ あきこ

【形成外科】
医員

堀内 美恵
ほりうち みえ

【心臓血管外科】
医員

新妻 楠望
にいつま くすみ

研修医
小木田 勇馬
こぎた ゆうま


