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安達太良山（あだたらやま）の山
頂は丸く盛り上がった特徴的な
形で、別名「乳首山」とも呼ばれ
ます。高村光太郎の「智恵子抄」
では、「ほんとの空が見たい」と
いう智恵子に「安達太良山の上
の空がほんとの空だ」と語ったこ
とでも有名ですが、郡山市内から
も四季折々の「ほんとの空と山」
を毎日眺めることができます。

【初冬の安達太良山】
撮影日：２０２４年１２月３０日
撮影地：安達郡大玉村より

すべては患者さんのために
Southern TOHOKU 
Research Institute for 
Neuroscience
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外来診療予約専用フリーダイヤル

眼科診療予約専用ダイヤル

2面　
3面　
4面　
5面　
6面　
7面　　
8面　

薬局だより「予防接種について」 食の豆知識「大根」
医学健康講座「腰椎疾患について」
連携医院・病院紹介「佐々木医院」
モロビ通信 医療・健康トピックス 身体の不思議
施設だより「総合南東北福祉センター／ゴールドメディア」
山口和之さんのいきいき企業探訪「ホテル華の湯」
10月の手術件数・救急車台数 編集後記 ほか



予防接種について薬局だより
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大根を購入する際は、なるべく葉付のものを買い、葉の部分は買ったそ
の日のうちに調理しましょう。

選び方のポイント

大根は数多くの種類があり
ますが、一般的に知られて
いるのは辛味が少なく、や
や小型の青首大根です。
冬大根の代表といえる品
種であり、全国各地で栽培されています。
一年中出回っていますが、冬を越したもの
が特に甘味が強く美味です。

大根

知っ
て得す

る！美味しいお話！

保存する際は葉と根を切り離し、それぞれ軽く湿らせた新聞紙で包み、
ポリ袋に入れて、冷蔵庫の野菜室へ。葉は、さっと茹でて水気をしぼれば
冷凍保存もできます。

保存方法

大根は部位によって食感や味が異なるので、調理法によって使い分ける
と、よりおいしく食べられます。ふろふき大根などの煮物には、真ん中あた
りが最適です。煮付ける時は米のとぎ汁で下茹でするとアクが抜け、甘味
が出ます。大根おろしを薬味にするなら先端部分が最適です。辛味成分
のからし油成分は先端部に豊富に含まれています。ただし、大根おろしは
おろしてから20分後にはビタミンCが８割に減ってしまうといわれていま
すので、なるべく食べる直前におろすようにしましょう。

調理のポイント

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月

と
な
り
、寒
さ
も
本
格
的
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。こ
の
時
期
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
方
が
増

え
て
き
ま
す
が
、皆
さ
ん
は
予
防

接
種
を
済
ま
せ
ま
し
た
か
？
今

回
は
予
防
接
種
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
に
使
用
す
る
薬
は

ワ
ク
チ
ン
と
呼
ば
れ
、次
の
4
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
生
ワ
ク
チ
ン

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
毒
性
や
病
原

性
を
極
め
て
弱
め
た
も
の
で
、自

然
に
感
染
し
た
時
と
同
じ
よ
う

な
免
疫
力
が
つ
き
ま
す
。ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
、Ｂ
Ｃ
Ｇ

（
結
核
）、Ｍ
Ｒ（
麻
疹
・

風
疹
）、水
痘・帯
状
疱

疹
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
が

該
当
し
ま
す
。

②
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
毒
性
や
病
原

性
を
完
全
に
な
く
し
た
も
の
で
す
。

1
回
の
接
種
で
は
十
分
な
免
疫
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、複
数

回
の
接
種
が
必
要
で
す
。Ｂ
型
肝

炎
、肺
炎
球
菌
、日
本
脳
炎
、ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、新
型
コ
ロ
ナ
、

狂
犬
病
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

③
ト
キ
ソ
イ
ド

細
菌
が
持
つ
毒
素
を
取
り
出
し

て
ホ
ル
マ
リ
ン
な
ど
で
無
毒
化
し

た
も
の
で
、不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
一

種
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。Ｄ
Ｔ（
破
傷
風
・
ジ
フ
テ
リ

ア
）ワ
ク
チ
ン
が
該
当
し
ま
す
。

④
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

Ｒ
Ｎ
Ａ
）ワ
ク
チ
ン

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
設
計
図
で
あ

る
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
使
用
し
た
も
の

で
、体
内
で
そ
の
病
原
体
に
対
す

る
抗
体
を
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。新
型
コ

ロ
ナ
が
該
当
し
ま
す
。

　

予
防
接
種
の
前
に
は
慢
性
疾

患
・
感
染
症
・け
い
れ
ん
の
既
往
、

過
去
の
予
防
接
種
で
過
敏
症
を

起
こ
し
て
い
な
い
か
、妊
娠
の
有

無
、免
疫
抑
制
剤
の
使
用
状
況
、

現
在
治
療
し
て
い
る
疾
患
、こ
れ

ま
で
の
予
防
接
種
歴
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。さ
ら
に
当

日
の
体
温
な
ど
体
調

を
見
極
め
た
う
え
で

行
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
後
、ま
れ
に

ア
ナ
キ
ラ
フ
ィ
シ
ー
を
生
じ

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、接
種
後
30

分
程
度
は
安
静
に
し
て
様
子
を

み
ま
す
。体
調
の
変
化
が
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
近
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
、か
か
り
つ
け
医
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

《
参
考
》

南
江
堂
「
今
日
の
治
療
薬
２

０
２
５
」

（
一
社
）
日
本
ワ
ク
チ
ン
産

業
協
会
「
予
防
接
種
に
関
す

る
Ｑ
＆
Ａ
」

　
　
薬
剤
科　
星
野
彩
希

【風呂吹き大根】（4人分）

・大根 250g（1/4 本）　・だし 小さじ１　
・味噌 40 g　・砂糖 大さじ２　・ゆず 適量
・むきえび ４個　・ほうれん草 40g（1/5束）
① 大根は３～４㎝厚さに輪切りにし、皮をむいて十文字のかくし包丁を
入れる。

② 米のとぎ汁で大根をやわらかく茹でて、さっと水洗いする。
③ 鍋に大根を並べ、かぶるくらいの水、だしを加え10分程煮る。
④ むきえびとほうれん草を茹でる。
⑤ ゆず味噌を作り、茹でたむきえび、ほうれん草を添えて出来上がり！

参考：旬の野菜の栄養事典
（栄養管理科）
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総合南東北病院 院長代行
整形外科 診療部長

鹿山 悟 先生
かやま さとる講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

10/18（土）
開催

絶対に見逃してはならない危険な腰痛（レッドフラッグ）のサインを探し続ける

少
し
前
か
が
み
に
な
っ
た
り
、
座

っ
て
休
ん
だ
り
す
る
と
症
状
が
和

ら
ぎ
、
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
る

と
い
う
も
の
で
す
。
治
療
は
薬
や

ブ
ロ
ッ
ク
注
射
で
す
が
、
そ
れ
で

も
改
善
し
な
い
場
合
や
「
足
に
力

が
入
ら
な
い
」「
お
し
っ
こ
が
出
に

く
い
」
と
い
っ
た
麻
痺
や
症
状
が

出
た
ら
、
手
術
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
次
に
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
は
骨
と
骨
の
間
に
あ

る
椎
間
板
の
中
身
が
飛
び
出
し
て

神
経
を
圧
迫
す
る
病
気
で
す
。
こ

こ
で
非
常
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
実
は
飛
び
出
し
た
ヘ

ル
ニ
ア
は
体
の
働
き
に
よ
っ
て
自

然
に
吸
収
さ
れ
、
小
さ
く
な
る
こ

と
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。
デ
ー

タ
に
よ
る
と
実
際
に
手
術
に
至
る

の
は
２
〜
５
割
程
度
で
す
。
そ
の

た
め
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ

れ
て
も
、
ま
ず
は
慌
て
ず
に
保
存

療
法
で
様
子
を
見
る
の
が
基
本
で

す
。
た
だ
し
、
こ
ち
ら
も
狭
窄
症

と
同
様
に
、
足
の
麻
痺
や
排
尿
障

害
が
現
れ
た
場
合
は
、
早
期
の
手

術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
腰
痛
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

　
腰
痛
は
非
常
に
身
近
な
症
状
で

す
が
、
そ
の
裏
に
は
生
活
ス
タ
イ

ル
の
変
化
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
不

安
な
ど
様
々
な
原
因
が
隠
れ
て
い

ま
す
。
痛
み
が
長
く
続
い
た
り
、

足
の
し
び
れ
、
麻
痺
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
決
し
て
自
己
判
断

せ
ず
に
、
ぜ
ひ
一
度
専
門
医
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

を
持
ち
上
げ
た
瞬
間
な
ど
に
腰
に

激
痛
が
走
る
の
が
特
徴
で
、
こ
れ

は
腰
の
捻
挫
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

数
日
か
ら
数
週
間
で
自
然
に
改
善

す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
か
つ
て

は
安
静
第
一
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
の
研
究
で
は
痛
み
の

な
い
範
囲
で
で
き
る
だ
け
普
段
通

り
の
生
活
を
続
け
た
方
が
回
復
が

早
く
、
慢
性
化
も
防
げ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
急
性
腰

痛
を
繰
り
返
し
た
り
、
痛
み
が
３

か
月
以
上
続
い
た
り
す
る
と
慢
性

腰
痛
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。

腰
が
常
に
重
い
、
だ
る
い
と
い
っ

た
症
状
が
特
徴
で
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
心
理
的
な
要
因
が
大
き
く
影

響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腰
痛
の
治
療
の
基
本
は
運

動
療
法
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で

体
を
動
か
す
こ
と
が
非
常
に
効
果

的
で
す
。
ま
た
痛
み
に
対
す
る
考

え
方
を
変
え
、「
痛
み
と
ど
う
う

ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
か
」
を
学

ぶ
認
知
行
動
療
法
と
い
う
ア
プ
ロ

ー
チ
も
有
効
で
す
。

■
手
術
が
必
要
と
な
る
腰
痛
疾
患

　
ま
ず
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

で
す
が
、
こ
れ
は
加
齢
な
ど
に
よ

っ
て
骨
や
靭
帯
が
変
形
し
、
神
経

の
通
り
道
で
あ
る
脊
柱
管
が
狭
く

な
っ
て
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
病
気

で
す
。
こ
の
病
気
の
最
大
の
特
徴

は
間
欠
性
跛
行
（
か
ん
け
つ
せ
い

は
こ
う
）
と
い
う
症
状
で
す
。
し

ば
ら
く
歩
く
と
足
に
痛
み
や
し
び

れ
が
出
て
歩
け
な
く
な
り
ま
す
が
、

軟
骨
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

の
骨
の
後
ろ
側
に
は
脳
か
ら
足
へ

と
続
く
大
事
な
神
経
が
通
っ
て
い

ま
す
。
骨
同
士
は
関
節
や
強
靭
な

靭
帯
で
つ
な
が
れ
、
そ
の
周
り
を

脊
柱
起
立
筋
な
ど
の
筋
肉
が
が
っ

ち
り
と
支
え
て
い
る
の
で
す
。
こ

の
よ
う
に
腰
は
骨
、
椎
間
板
、

関
節
、
靭
帯
、
筋
肉
と
い
っ
た
多

く
の
パ
ー
ツ
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
ど
こ
か
一
つ
で
も
異
常

を
き
た
す
と
、
そ
れ
が
痛
み
の
原

因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
見
逃
し
厳
禁
の
危
険
な
サ
イ
ン

　
腰
痛
の
原
因
は
非
常
に
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
が
、
実
は
腰
痛
で
病

院
を
訪
れ
た
患
者
さ
ん
の
う
ち
、

初
回
の
診
察
で
「
原
因
は
こ
れ
で

す
」
と
明
確
に
診
断
で
き
る
の
は

全
体
の
わ
ず
か
15
％
程
度
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
残
り
の
約
85
％
は
レ
ン

ト
ゲ
ン
な
ど
を
撮
っ
て
も
異
常
が

見
つ
か
ら
ず
、
原
因
を
特
定
で
き

な
い
非
特
異
的
腰
痛
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
。
た
だ
し
私
た
ち
医
師

は
、
そ
の
中
で
も
絶
対
に
見
逃
し

て
は
な
ら
な
い
危
険
な
腰
痛
、
い

わ
ゆ
る
レ
ッ
ド
フ
ラ
ッ
グ
の
サ
イ
ン

を
常
に
探
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

が
ん
の
転
移
や
感
染
症
と
い
っ
た

命
に
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、
迅
速
な
対
応

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
急
性
腰
痛
と
慢
性
腰
痛
の
対
処
法

　
ま
ず
は
急
性
腰
痛
、
い
わ
ゆ
る

『
ぎ
っ
く
り
腰
』
で
す
が
、
重
い
物

　
腰
椎
疾
患
と
は
腰
の
部
分
に
あ

る
背
骨
や
そ
の
周
辺
に
異
常
が
生

じ
る
病
気
の
総
称
で
す
。
日
本
人

が
訴
え
る
症
状
の
中
で
最
も
多
い

の
が
腰
痛
で
、
様
々
な
腰
椎
疾
患

が
原
因
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
鹿

山
悟
先
生
が
腰
椎
疾
患
の
診
断

や
治
療
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

■
腰
痛
と
言
っ
て
も
範
囲
は
広
い

　
当
院
で
は
年
間
で
約
７
８
０
例

の
手
術
を
行
っ
て
お
り
、
特
に
背

骨
で
あ
る
脊
椎
や
膝
の
手
術
を
多

く
手
掛
け
て
い
ま
す
。
一
口
に
腰

痛
と
言
っ
て
も
そ
の
範
囲
は
非
常

に
広
い
た
め
、
今
日
は
注
意
す
べ

き
腰
痛
と
は
何
か
、
急
性
腰
痛
と

慢
性
腰
痛
の
違
い
と
対
処
法
、
最

後
に
手
術
が
必
要
に
な
る
代
表
的

な
疾
患
で
あ
る
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
と
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に

つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

■
腰
痛
の
複
雑
な
原
因
と
構
造

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と

腰
痛
は
男
性
が
訴
え
る
症
状
の
第

１
位
、
女
性
で
も
第
２
位
と
な
っ

て
お
り
、
ま
さ
に
『
国
民
病
』
と

も
言
え
ま
す
。
日
々
の
外
来
で
も

腰
の
痛
み
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
は

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
こ
れ

ほ
ど
ま
で
に
腰
痛
は
多
い
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
の
答
え
は
腰
椎
の
複

雑
な
構
造
に
あ
り
ま
す
。
腰
の
骨
、

つ
ま
り
腰
椎
は
通
常
５
個
の
骨
が

積
み
重
な
っ
て
で
き
て
お
り
、
そ

の
骨
と
骨
の
間
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
を
果
た
す
椎
間
板
と
い
う

腰椎疾患について



医療法人

佐々木医院

休診日 木曜・土曜の午後、日曜・祝日

所在地 〒963-8046 郡山市町東1-196

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 内科・循環器科・麻酔科・ペインクリニック

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
当院は地域医療に根ざした病院として、内科診療を中心に予防接種や各種健康診断を行ってい
ます。患者様一人ひとりに寄り添い、笑顔あふれる、健康な毎日をサポートする地域密着の医療
サービスを心掛けています。循環器科では心電図やエコー検査、血圧測定などで、患者様の心
臓や血管の健康状態を詳しく確認します。もし病気が見つかった際は、お薬や食事療法など、患
者様一人ひとりに合った治療計画を提案し、専門医が生活習慣病の予防についても丁寧にアド
バイスします。内科では内臓や血液、神経に関わる幅広い症状や疾患に対応しています。お薬だ
けでなく、食事や運動に関する生活習慣の指導も行います。必要に応じて適切な専門医へご紹
介します。これからもスタッフ一同、地域の皆様が安心して健康な毎日を送れるよう、親切・丁
寧な対応に努め、信頼されるクリニックとして地域医療に貢献していきます。
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9：00～12：30

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：00～18：00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

院長 武藤 満 先生
むとう みつる

内　科 ペインクリニック循環器科 麻酔科

病院へのアクセス
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遠いヨーロッパ、そして猪苗代町に学ぶ
日々のとなりにアートがある風景

　美術館はもっと身近で、誰のそばにもあるもの―。そんな
思いから、諸橋近代美術館では「よりみち展～美術のみかた
が広がるよもやま話～」（2025.7.19-11.9）を開催し、美術
館の外では来館者が作品を“持ち帰る”体験として、作品を使
用した缶バッジ作りなども行ってきました。ただ、地域や人と
のつながりを育むには、まだまだ道の途中です。
　世界に目を向けると、アートが生活と結びつく実践があり
ます。1977年に始まって以来10年おきに開催されるドイツ・
ミュンスター彫刻プロジェクト。広大なエリアに作品が展
示され、レンタサイクルで屋外彫刻を巡ります。ジェレミー・
デラーの作品「Speak to the Earth and it Will Tell You 」

（2007-2017）は市民農園を舞台に、そこでの出来事を10
年間綴った日誌を展示し、町の人 と々の息の長い付き合いの
中で、日々の営みや時間そのものを作品として提示しました。
　地域と人が共に作品を育む試みとしては、アーティスト
が猪苗代町に滞在し、地元の住民や学生と関わりながら
壁画を制作する「ウォールアートフェスティバルふくしま」
（2025.10.29-11.3）が猪苗代町の有志により開催されま
した。同地「はじまりの美術館」さんでも関連作品を展示し、
８回目となる今年は街中にも作品が現れました。
　学ぶべき試みの数々…。地域との関係性を少しでも耕して
いけたらと思っています。

口
か
ら
肛
門
ま
で
の
旅

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

アートで日々にうるおいを。もろはしきんだいびじゅつかん通信

　
過
去
最
大
の
流
行
と
な
っ
て

い
る
百
日
咳
で
す
が
、福
島
県
に

よ
る
と
県
内
で
も
１
１
６
４
件

（
10
月
27
日
〜
11
月
２
日
）
の
届

け
出
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
最
多

だ
っ
た
令
和
元
年
の
１
年
間
の

報
告
数
（
２
８
３
件
）
の
約
４
倍

に
上
っ
て
い
ま
す
。百
日
咳
は
、

百
日
咳
菌
の
感
染
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
急
性
の
気
道
感

染
症
で
す
。特
徴
的
な
け
い
れ
ん

性
の
激
し
い
咳
発
作
が
起
こ
り

ま
す
が
、乳
児
期
早
期
で
は
無
呼

吸
発
作
や
チ
ア
ノ
ー
ゼ
、け
い
れ

ん
、
呼
吸
停
止
な
ど
、
よ
り
多
様

な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
合
併
症

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。主
な
感

染
経
路
は
飛
沫
感
染
や
接
触
感

染
で
す
。感
染
拡
大
防
止
の
た
め

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ

ナ
と
同
様
に
手
洗
い
や
う
が
い
、

場
面
に
応
じ
た
マ
ス
ク
着
用
な

ど
、基
本
的
な
感
染
対
策
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　
口
か
ら
入
っ
た
食
べ
物
が
、ど
こ
を

通
っ
て
い
く
の
か
、
順
序
良
く
整
理

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
ず
は
、
よ
く

噛
む
こ
と
が
大
事
。１
回
に
30
回
は

噛
む
こ
と
。唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
る

こ
と
で
消
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
嚙
ん
で
含
め
る
」
と
い
う
諺
は
、
こ

う
し
た
行
為
の
大
切
さ
を
表
し
て
い

ま
す
。食
事
の
時
間
は
20
分
以
上
か

け
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
飲
み
込
む
と
食
べ
物
は
食
道

へ
。胸
部
に
は
心
臓
と
肺
と
い
う
絶

え
ず
動
き
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

大
き
な
臓
器
が
あ
る
の
で
、
い
わ
ば

消
化
管
の
居
場
所
が
な
く
、
食
べ
物

は
一
気
に
胃
へ
と
入
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。液
体
で
あ
れ
ば
数

秒
、
固
体
で
あ
れ
ば
30
秒
か
ら
１
分

ほ
ど
で
胃
に
送
ら
れ
ま
す
。日
常
で

は
「
喉
元
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
を
忘
れ
る
」

と
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。食
道
で
は
喫
煙
や
強
い
ア

ル
コ
ー
ル
、
熱
い
食
べ
物
が
疾
患
の

発
生
率
を
高
め
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー

医療・健康トピックス

身体の不思議

全国各地で流行の百日咳
基本的な感染予防対策を

「ウォールアートフェスティバルふくしま」の様子

Vol.33

C O L U M N

文・柿沼 雄二

久納 紹子
サルバドール・ダリ、ＰＪクルック、
西洋近代美術絵画などを中心に
コレクションする諸橋近代美術館
にて広報業務に従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸部広報

ただいま
長期休館中！



施
設
だ
よ
り

ゴールドメディア介護老人保健施設 総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
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１
階
入
所
で
は
10
月
19
日
㈰

に
大
運
動
会
を
開
催
し
、
利
用

者
さ
ん
が
３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

「
新
聞
紙
引
き
競
争
」「
玉
入
れ
」

「
輪
っ
か
渡
し
リ
レ
ー
」
で
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に
ス
テ
ィ
ッ

ク
サ
ッ
カ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

ル
ー
ル
は
対
面
で
横
一
列
に
10

人
が
並
び
、
手
足
を
使
わ
ず
棒

で
ボ
ー
ル
を
さ
ば
き
、相
手
チ
ー

ム
の
ゴ
ー
ル
に
入
れ
て
得
点
を

競
い
ま
す
。
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

の
応
援
合
戦
も
あ
り
、
お
互
い

譲
ら
ず
接
戦
の

末
、
決
勝
点
を

奪
っ
た
白
チ
ー

ム
の
勝
利
と
な

り
ま
し
た
。
普

段
穏
や
か
な
利

用
者
さ
ん
が
顔

を
赤
く
し
て
興

奮
し
、
と
て
も

白
熱
し
た
試
合
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
階
入
所
で
は
10
月
５
日
㈰

に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。
２
階
ホ
ー
ル
も
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
仕
様
に
お
め
か
し
さ
れ

雰
囲
気
た
っ
ぷ
り
。
こ
の
日
ば

か
り
は
い
つ
も
の
お
や
つ
に
プ
ラ

ス
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
や
つ
も

振
る
舞
わ
れ
、
と
て
も
楽
し
い

お
や
つ
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
に
扮
し
た
利

用
者
さ
ん
の
写
真
撮
影
会
も
行

い
ま
し
た
。

ハロウィン仮装した利用者さん

玉
入
れ
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ッ
カ
ー
で
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仕
様
の
施
設
で
特
別
な
お
や
つ
時
間
を
過
ご
す

　

11
月
６
日
㈭
に
総
合
南
東
北

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
文
化
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
内
の
各
事
業
所
で

利
用
者
さ
ん
が
創
作
し
た
百
点

以
上
の
作
品
が
一
堂
に
会
し
、

表
彰
も
行
い
ま
し
た
。
最
優
秀

賞
に
は
南
東
北
ロ
イ
ヤ
ル
ラ
イ

フ
館
の
利
用
者
さ
ん
が
共
作
し

た
〝
貼
り
絵
〞
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
受
賞
し
た
皆
さ
ん
は
と
て

も
嬉
し
そ
う
な
表
情
で
、「
来
年

は
今
年
以
上
の
も
っ
と
す
ご
い

作
品
を
出
展
し
ま
す
」

と
意
気
込
ん
で
い
ま

し
た
。

　

表
彰
式
後
に
は
『
一

藤
会
』
の
慰
問
が
あ

り
、
民
謡
や
歌
謡
曲
な

ど
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
た
ち

は
、
手
拍
子
を
し
た
り

口
ず
さ
ん
だ
り
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
中

に
は
思
い
出
の
曲
に
感
極
ま
っ

て
し
ま
う
利
用
者
さ
ん
も
。
夕

方
に
は
施
設
の
正
面
で
打
ち
上

げ
花
火
を
行
い
、
本
格
的
な
花

火
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

盛
り
だ
く
さ
ん
の
〝
文
化
〞

に
触
れ
た
、
素
晴
ら
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

秋
の
恒
例
行
事『
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
』を
開
催

利
用
者
さ
ん
が
創
作
し
た
百
点
以
上
の
作
品
が
一
堂
に
会
す

最優秀賞に輝いた貼り絵作品

受賞の喜びを語る利用者さん

民謡などを披露する一藤会

白熱したスティックサッカー

玉入れに挑戦する利用者さん
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山
口　
12
月
と
い
え
ば
忘
年
会
の

シ
ー
ズ
ン
で
す
が
、
今
回
は
郡
山

市
の
観
光
地
と
し
て
有
名
で
、
宴

会
な
ど
で
も
賑
わ
う
磐
梯
熱
海
温

泉
の
ホ
テ
ル
華
の
湯
さ
ん
に
お
邪

魔
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ホ
テ
ル

の
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
増
子
浩
之

総
支
配
人
に
お
聞
き
し
ま
す
。

増
子　
当
社
は
１
９
３
０
年
創
業

（
ホ
テ
ル
華
の
湯
は
１
９
８
９
年

オ
ー
プ
ン
）
で
、
お
陰
様
で
95
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
で
は
磐
梯

熱
海
温
泉
で
４
つ
の
宿
泊
施
設
を

運
営
し
て
お
り
、
時
代
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
商
品
展
開
や
Ｉ
Ｔ
活

用
、Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ（
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ベ
ン

ト
）
誘
致
、地
産
地
消
推
進
な
ど
、

「
不
易
流
行
」
の
精
神
で
新
し
い

試
み
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

山
口　
ホ
テ
ル
華
の
湯
の
特
徴
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

増
子　
客
室
数
が
１
６
３
で
、
和

室
や
洋
室
、
露
天
風
呂
付
き
客

室
な
ど
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
お
応

え
し
て
い
ま
す
。
出
来
立
て
に
こ

だ
わ
り
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
料

理
を
提
供
す
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ダ
イ

ニ
ン
グ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
団
体
の

お
客
様
用
の
宴
会
場
も
あ
り
ま

す
。ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
の「
美

肌
の
湯
」と
し
て
も
評
判
が
良
く
、

展
望
風
呂
や
露
天
風
呂
、
天
然

石
を
利
用
し
た
お
風
呂
な
ど
「
30

種
類
の
湯
舎
巡
り
」が
名
物
で
す
。

山
口　
6
次
化
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
ね
。

増
子　
「
ふ
く
し
ま
応
援
！
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
「
福
島
県
産
の
豚

肉
と
米
粉
を
使
っ
た
華
カ
レ
ー
」

「
福
島
県
産
の
た
ま
ね
ぎ
と
糀
を

使
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」「
福
島
県

産
の
米
粉
を
使
っ
た
抹
茶
の
マ
ド

レ
ー
ヌ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
後
の
風
評
被
害
に

苦
し
む
地
域
産
業
を
支
援
す
る
た

め
に
始
め
た
取
り
組
み
で
す
。

山
口　
お
客
様
と
接
す
る
上
で
特

に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
。

増
子　
私
た
ち
は
〝
お
客
様
に
寄

り
添
う
〞こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
お
客
様
が
日
々
の
喧
騒
を

忘
れ
、
心
ゆ
く
ま
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
、
そ
し
て
旅
の
素
晴
ら
し
い
思

い
出
を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た

〝
お
も
て
な
し
〞を
追
求
し
て
い
ま

す
。
お
客
様
が
栄
楽
館
グ
ル
ー
プ

を
選
ん
で
く
だ
さ
っ
た
理
由
や
利

用
さ
れ
る
目
的
に
寄
り
添
い
、
お

客
様
に
合
っ
た
ご
提
案
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
に
日
々
の

業
務
に
努
め
て
い
ま
す
。

山
口　
人
材
確
保
や
社
員
教
育

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

増
子　
新
卒
採
用
と
キ
ャ
リ
ア
採

用
を
実
施
し
て
お
り
、
近
年
は
新

卒
採
用
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

採
用
実
績
の
あ
る
学
校
と
先
輩

社
員
と
の
企
業
説
明
会
で
の
コ
ン

タ
ク
ト
を
増
や
し
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
通
し
て
華
の
湯
を
知
っ

て
い
た
だ
く
取
り
組
み
に
注
力
し

て
い
ま
す
。
社
員
教
育
は
外
部
講

師
に
よ
る
接
客
研
修
や
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
研
修
、
生
産
者
と
の
ふ

れ
あ
い
研
修
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

全
社
員
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

せ
る
環
境
も
整
え
て
い
ま
す
。

山
口　
働
き
方
改
革
や
福
利
厚

生
な
ど
は
進
ん
で
い
ま
す
か
。

増
子　
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
と
、
従
業
員
が
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
両
立
す
る
組
織
体
制

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
旅
館
業
界

に
あ
り
が
ち
な
「
中
抜
け
休
憩
」

を
な
く
す
シ
フ
ト
編
成
や
、
安
定

し
た
休
日
の
確
保
に
力
を
入
れ
、

社
員
寮
も
完
備
し
て
い
ま
す
。
近

年
は
育
児
休
暇
も
充
実
さ
せ
、

結
婚
・
出
産
を
機
に
離
職
す
る

従
業
員
を
減
ら
し
、
長
期
的
な

人
材
育
成
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

山
口　
今
後
の
夢
や
ビ
ジ
ョ
ン
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

増
子　
日
本
文
化
を
守
り
伝
え

る
こ
と
を
使
命
と
し
、
地
域
と
共

に
成
長
を
続
け
た
い
。
お
客
様
と

の
ふ
れ
あ
い
や
喜
び
、満
足
と
い
っ

た
無
形
の
価
値
を
大
切
に
、
地
域

の
歴
史
や
文
化
を
学
び
、
人
と
の

関
わ
り
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

山
口　
こ
れ
か
ら
も
郡
山
の
観
光

業
の
牽
引
者
と
し
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

観光業の未来を見据える増子総支配人と山口さん

湯舎巡りでも人気のひのき樽風呂

営
業
部
長
兼
総
支
配
人

増
子 

浩
之 

氏

ま
し
こ 　

ひ
ろ
ゆ
き

郡山市熱海町熱海5-8-60
TEL.024-984-2222
https://www.hotelhananoyu.jp/

㈱栄楽館 ホテル華の湯

山
口
和
之

い
き

 
い
き

企
業
探
訪

さ
ん
の

（やまぐち・かずゆき）
山口和之

日本はもっと
強くなれる
優しくなれる

Interview

好評連
載中！

一人ひとりに寄り添った〝おもてなし″を追求
育児休暇などの充実で長期的な人材育成につなげる

前参議院議員・元衆議院議員・
南東北グループ顧問・理学療
法士・介護支援専門員。30数年
前、福島県立医科大学病院から
南東北脳神経外科病院（現在
の当院）のリハビリテーション
部門立ち上げに招聘される。以
後、予防・治療・リハビリテー
ション・地域ケアにおいて当院
の発展に尽力。議員時代に東
日本大震災対応をはじめ、世
界に誇れる自立支援介護の推
進、循環器病対策基本法の立
法など医療介護福祉政策の立
案・実施に貢献する。

vol.29



2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2025年10月末まで

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

頭頸部
1,663

前立腺
1,413

肝・胆
1,350

肺
1,324

その他
1,108

食道
582

膵
565

骨軟部206

直腸癌術後
局所再発120

縦隔 95

部位別治療患者数

計 8,426名

編
集
後
記

　
広
報
の
仕
事
柄
、
毎
朝
の
新
聞

チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ

こ
最
近
は
ク
マ
出
没
の
ニ
ュ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
が
、
相
変
わ
ら

ず
目
立
つ
の
が
〝
酒
酔
い
・
酒
気

帯
び
運
転
で
逮
捕
〞
と
い
う
記
事

で
す
。
今
年
１
月
に
Ｊ
Ｒ
郡
山
駅

西
口
駅
前
で
大
学
受
験
生
が
酒
気

帯
び
状
態
の
男
が
運
転
す
る
暴
走

車
に
は
ね
ら
れ
て
亡
く
な
っ
た
事

故
は
記
憶
に
新
し
い
で
す
が
、
福

島
県
警
に
よ
る
と
今
年
1
〜
10
月

末
ま
で
に
飲
酒
運
転
の
摘
発
件
数

は
２
４
５
件
に
上
り
、
前
年
同
期

比
で
17
件
増
と
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
昨
年
は
０
だ
っ
た

飲
酒
運
転
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

今
年
は
10
月
末
時
点
で
大
学
受
験

生
も
含
め
て
6
人
が
命
を
落
と
し

て
い
ま
す
。
年
末
年
始
に
か
け
て

忘
・
新
年
会
シ
ー
ズ
ン
真
っ
た
だ

中
で
す
が
、
家
族
を
悲
し
ま
せ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
今
さ
ら
で
す
が

「
飲
ん
だ
ら
乗
る
な
、
乗
る
な
ら

飲
む
な
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
！

N e w s　
令
和
７
年
度
の
福
島
県
看
護
協
会
長
表
彰

に
お
い
て
、
南
東
北
グ
ル
ー
プ
看
護
部
局
長

の
窪
睦
子
さ
ん
が
看
護
団
体
活
動
功
労
者
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
表
彰
基
準
は
『
会
員
で
あ
っ
て
看
護
団
体

活
動
歴
（
県
協
会
及
び
支
部
役
員
等
）
が
継

続
６
年
以
上
で
、
特
に
そ
の
功
績
が
顕
著
な

者
。』
と
な
っ
て
い
ま
す
。
表
彰
式
は
10
月
25

日
㈯
に
郡
山
市
の
福
島
県
看
護
会
館
で
行
わ

れ
、
県
内
医
療
を
支
え
る
看
護
職
員
の
方
々

の
長
年
に
わ
た
る
活
動
を
称
え
ま
し
た
。

　
窪
局
長
は
「
今
ま
で
の
活
動
の
成
果
が
認

め
ら
れ
て
大
変
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

後
進
の
指
導
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

表彰を受けた窪局長

2025年 10月1日～31日

救急車受入れ台数

558台
（患者数562人）

救急患者数

1,332人
（時間外1,004人）

ドクターヘリ受入れ

2 件

10月の診療科別手術件数

10月の救急車台数ほか

看
護
団
体
活
動
功
労
者
表
彰

南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
窪
局
長
が
受
賞

南
東
北

２
０
２
5
年
12
月
1
日

■
発　
行

一
般
財
団
法
人　
脳
神
経
疾
患
研
究
所

附
属　
総
合
南
東
北
病
院

総
務
課
広
報
室

〒
９
６
３
―
８
５
６
３

福
島
県
郡
山
市
八
山
田
七
丁
目
１
１
５

T
E
L（
０
２
４
）９
３
４
―
５
７
０
８

■
印　
刷　
石
井
電
算
印
刷
株
式
会
社

当院のHPはこちら

脳
神
経
外
科

外
科
乳
腺
外
科

整
形
外
科

泌
尿
器
科

心
臓
血
管
外
科

耳
鼻
科

形
成
外
科

呼
吸
器
外
科

眼
科
消
化
器
内
科

循
環
器
内
科

外
傷
セ
ン
タ
ー

外
傷
再
建
外
科

陽
子
線
セ
ン
タ
ー

歯
科
口
腔
外
科

合
計

（件数）

0

200

400

600

800

31
139

10
56 46 32 26

86
27

300

14 3
婦
人
科

放
射
線
診
断
科

25 5
60

1 11 20

892

この「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

この「南東北」は、FSC®認証材および
管理原材料から作られています。

この「南東北」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。
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新任ドクター紹介

特命病院長
【外傷再建外科】
診療部長

伊藤 雅之
いとう まさゆき

【救急集中治療科】
医員

矢部 秀尚
やべ ひでたか


