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消
化
・
吸
収
の
妙

　
口
か
ら
入
っ
た
食
べ
物
は
、
食
道
・

胃
・
十
二
指
腸
へ
。
咀
嚼
し
嚥
下
で

き
る
だ
け
で
も
高
次
で
尊
い
機
能
。

さ
ら
に
通
過
障
害
な
く
、
食
物
が
運

ば
れ
て
い
く
機
能
も
ま
た
、
素
晴
ら

し
く
有
り
難
い
も
の
で
す
。

　
十
二
指
腸
を
含
め
て
小
腸
と
言
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
に
は
十

二
指
腸
の
先
の
回
腸
と
空
腸
が
小
腸

と
言
わ
れ
る
部
位
で
、
消
化
・
吸
収

の
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
す
。
小
腸
の

内
部
に
は
無
数
の
輪
状
ヒ
ダ
と
絨
毛

が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
広
げ
る
と
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
約
１
面
分
に
も
及
び
、
広

大
な
面
積
を
有
し
て
い
ま
す
。
こ
の

構
造
に
よ
り
、
吸
収
面
積
を
顕
著
に

増
大
さ
せ
て
、
そ
の
驚
異
的
な
表
面

積
で
も
っ
て
、
栄
養
素
の
吸
収
を
効

率
よ
く
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
食
事
は
栄
養
摂
取
・

生
命
維
持
に
不
可
欠
な
も
の
で
す
が
、

気
持
ち
次
第
で
美
味
し
く
感
じ
た
り

味
気
な
い
も
の
に
な
っ
た
り
す
る
面

も
あ
り
ま
す
の
で
、
体
と
心
の
健
康

の
バ
ラ
ン
ス
も
大
事
で
す
。

予
防
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー

身体の不思議

C O L U M N

文・柿沼 雄二

合
南
東
北
病
院
お
よ

び
関
連
施
設
で
は
理

学
療
法
士
な
ど
多
数

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

ッ
フ
が
配
属
さ
れ
て
お
り
、
地

域
に
暮
ら
す
皆
さ
ま
の
「
そ
の

人
ら
し
い
生
活
」
を
取
り
戻

す
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
救
急
病
院
と
し
て
急
性
期

の
治
療
を
担
う
総
合
南
東
北

病
院
、
主
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
重
点
的
に
行
う
南

東
北
第
二
病
院
、
地
域
生
活

を
支
援
す
る
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
・
介
護
老
人
保

健
施
設
な
ど
が
あ
り
、
各
施

設
が
緊
密
に
連
携
す
る
こ
と

で
、
治
療
の
早
い
段
階
か
ら

退
院
後
の
在
宅
生
活
ま
で
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
・
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
日
本
人
の
平
均
寿

命
は
男
性
が
81
歳
、
女
性
は

87
歳
を
超
え
ま
し
た
（
厚
生

労
働
省
の
令
和
6
年
簡
易
生

命
表
よ
り
）。
長
寿
化
が
進
む

一
方
で
、
多
疾
患
併
存
（
ｍ

ｕ
ｌ
ｔ
ｉ
ｍ
ｏ
ｒ
ｂ
ｉ
ｄ
ｉ

ｔ
ｙ
）
と
い
わ
れ
る
2
つ
以

上
の
慢
性
疾
患
を
同
時
に
抱

え
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
方

も
多
く
な
り
、
身
体
的
な
側

面
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣

や
精
神
面
と
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
慮
し
た
医
療
や
福
祉
を
提

供
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
当
院
と
関
連
施
設
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
こ
う

し
た
背
景
を
踏
ま
え
、
お
一

人
お
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
リ

ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

で
き
る
よ
う
、
高
い
臨
床
技

術
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の

研
究
や
教
育
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
皆
さ
ま
が
安
心
し

て
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る

体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

時
代
や
人
々
の
生
活
様
式
の

変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
地

域
の
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
支
援
体
制
を

よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

総

歩行訓練を指導するスタッフ

リハビリテーション科
横田 富士夫

　
先
月
初
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行

し
て
か
ら
３
年
を
迎
え
ま
し
た
。

街
に
は
活
気
が
戻
り
、
か
つ
て

の
日
常
が
定
着
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
消
滅
し
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生

労
働
省
の
デ
ー
タ
で
は
、
い
ま

だ
に
年
間
で
２
万
人
以
上
が
コ

ロ
ナ
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
数
字
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
遥
か
に
凌
ぎ
、
依
然

と
し
て
重
大
な
疾
患
で
あ
る
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
特
に

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
方
に

と
っ
て
は
、
ひ
と
た
び
感
染
す

る
と
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高

い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
大

切
な
の
は
過
度
に
恐
れ
る
の
で

は
な
く
、
手
洗
い
や
換
気
、
体

調
不
良
時
の
休
養
と
い
っ
た
基

本
を
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
社

会
全
体
で
「
共
生
」
し
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
が
高
い
予
防
意
識

を
持
ち
続
け

る
こ
と
が
、

命
を
守
る

鍵
と
な
り

ま
す
。

医療・健康トピックス

新型コロナ、５類移行から３年
昨年の死者数 ２万人超える

今月の表紙 Cover Story 質の高いリハビリテーションの提供体制を構築
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総合南東北病院 院長
整形外科専門医

紺野 愼一 先生
こんの しんいち講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

4/25（土）
開催

自分の痛みのタイプを理解することが治療のスタート

し
た
心
地
よ
い
刺
激
が
脳
に
伝
わ

る
と
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
や
す
く
な

り
、
痛
み
を
感
じ
に
く
い
体
へ
と

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

■
一
緒
に
治
療
方
針
を
考
え
る　

　
私
た
ち
医
師
は
科
学
的
根
拠
に

基
づ
く
医
療
を
も
ち
ろ
ん
大
切
に

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
患

者
さ
ん
か
ら
話
を
聴
く
こ
と
を
重

視
し
て
い
ま
す
。
手
術
を
し
て
も

良
く
な
ら
な
い
可
能
性
が
あ
る
場

合
は
、
精
神
科
の
先
生
と
協
力
す

る
リ
エ
ゾ
ン
・
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
や

満
足
度
、
価
値
観
を
尊
重
し
、
一

緒
に
治
療
方
針
を
考
え
て
い
く
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

■
具
体
的
な
セ
ル
フ
ケ
ア　

　
最
後
に
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

を
ま
と
め
ま
す
。
背
筋
や
も
も
裏

の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
軽
い
腹
筋
な
ど
、

１
日
５
分
か
ら
10
分
で
構
い
ま
せ

ん
。
散
歩
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩

数
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
も
効
果
て
き
面
で
す
。
最

近
で
は
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

も
慢
性
腰
痛
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

効
果
を
認
め
て
い
ま
す
。
自
分
に

合
う
施
術
者
を
見
つ
け
る
の
も
一

つ
の
手
で
す
。
痛
み
が
強
い
時
は

我
慢
せ
ず
、
医
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
炎
症
を
抑
え
る
薬
だ
け

で
な
く
、
神
経
の
痛
み
に
効
く
薬

や
、
心
の
状
態
を
整
え
る
薬
が
腰

痛
を
劇
的
に
改
善
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

１
日
８
千
歩
、
65
歳
以
上
の
方
は

１
日
６
千
歩
を
目
安
に
歩
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
休
み
休
み
で
構
い

ま
せ
ん
。
歩
く
の
が
辛
い
方
に
は

１
万
円
台
か
ら
購
入
で
き
る
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
も
お
す
す
め
で
す
。

■
脳
が
痛
み
を
作
り
出
す
？　

　
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

慢
性
腰
痛
が
続
く
と
脳
の
灰
白
質

と
い
う
部
分
の
密
度
が
低
下
し
、

脳
が
一
時
的
に
し
ぼ
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
適
切

な
治
療
や
認
知
行
動
療
法
に
よ
っ

て
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
と
、
脳

の
体
積
は
再
び
回
復
し
ま
す
。
脳

内
に
は
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
痛
み

を
感
じ
に
く
く
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム

が
あ
り
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
選
手
が

試
合
中
に
ケ
ガ
を
し
て
も
、
プ
レ

ー
中
は
痛
く
な
い
の
は
、
こ
の
ド

ー
パ
ミ
ン
が
大
量
に
出
て
い
る
か

ら
で
す
。
し
か
し
ス
ト
レ
ス
や
不

安
、
う
つ
状
態
が
長
く
続
く
と
、

こ
の
痛
み
を
抑
え
る
シ
ス
テ
ム
が

働
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

つ
ま
り
脳
が
痛
み
に
敏
感
に
な
り
、

治
り
に
く
い
状
況
を
自
ら
作
り
出

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

■
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
も
治
療　

　
ど
う
す
れ
ば
脳
の
シ
ス
テ
ム
を

正
常
に
戻
せ
る
の
か
。
薬
や
運
動

も
大
切
で
す
が
、
実
は
好
き
な
こ

と
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
の
が
近

道
で
す
。
好
き
な
食
べ
物
を
食
べ

る
、
お
気
に
入
り
の
音
楽
を
聴
く
、

綺
麗
な
景
色
や
画
像
を
見
る
、
好

き
な
香
り
に
癒
や
さ
れ
る
。
こ
う

ケ
ガ
や
炎
症
に
よ
る
痛
み
で
す
。

ぶ
つ
け
た
り
転
ん
だ
り
し
た
時
の

痛
み
や
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
が

こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
治
療
に
は

ロ
キ
ソ
ニ
ン
や
ボ
ル
タ
レ
ン
な
ど

の
炎
症
を
抑
え
る
薬
が
よ
く
効
き

ま
す
。
神
経
障
害
性
疼
痛
は
神
経

そ
の
も
の
が
傷
つ
い
て
起
こ
る
痛

み
で
す
。
代
表
的
な
の
は
帯
状
疱

疹
の
後
の
痛
み
や
坐
骨
神
経
痛
で

す
。
ビ
リ
ビ
リ
、
ジ
ン
ジ
ン
と
し

た
痛
み
が
特
徴
で
、
じ
っ
と
し
て

い
て
も
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

痛
覚
変
調
性
疼
痛
は
以
前
は
線
維

筋
痛
症
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
心
理
的
な
要
因
が
強
く
関
わ

る
痛
み
で
、
原
因
が
は
っ
き
り
と

画
像
な
ど
で
確
認
で
き
な
い
の
が

特
徴
で
す
。
慢
性
腰
痛
の
多
く
は
、

こ
れ
ら
３
つ
が
複
雑
に
混
ざ
り
合

っ
た
混
合
型
で
す
。
自
分
の
痛
み

が
ど
の
タ
イ
プ
な
の
か
を
理
解
す

る
こ
と
が
治
療
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

■
運
動
は
天
然
の
特
効
薬　

　
運
動
し
な
い
日
常
生
活
は
慢
性

腰
痛
の
大
き
な
敵
で
す
。
運
動
不

足
は
そ
れ
自
体
が
体
の
中
で
慢
性

炎
症
を
引
き
起
こ
す
か
ら
で
す
。

最
近
の
研
究
で
は
筋
肉
を
動
か
す

こ
と
で
「
Ｐ
Ｇ
Ｃ
–
１
α
」
と
い

う
物
質
が
作
ら
れ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
こ
の
物
質
は
体
の
中

の
炎
症
を
抑
え
、
老
化
を
防
ぐ
抗

酸
化
作
用
を
持
っ
て
お
り
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
鍵
と
な
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
も
目
標
を
掲
げ
て
い

ま
す
が
、
20
歳
か
ら
64
歳
の
方
は

　
腰
痛
は
日
本
人
の
約
85
％
が
一

生
に
一
度
は
経
験
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
中
に
は
正
し
い
知

識
と
ケ
ア
に
よ
っ
て
自
ら
改
善
で

き
る
腰
痛
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は

自
分
で
治
せ
る
腰
痛
に
つ
い
て
紺

野
愼
一
先
生
が
解
説
し
ま
し
た
。

■
腰
痛
を
治
す
た
め
の
第
一
歩

　
腰
痛
治
療
で
最
も
大
切
な
の
は

適
度
な
運
動
と
禁
煙
で
す
。
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
成
分
は
椎
間
板
に

と
っ
て
非
常
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
こ
と
、
う
つ
に
な
ら
な
い
よ

う
心
掛
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
痛
み
を
感

じ
や
す
く
な
る
こ
と
が
医
学
的
に

も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

何
よ
り
も
働
き
す
ぎ
な
い
こ
と
。

身
体
を
適
度
に
休
め
る
勇
気
を
持

っ
て
く
だ
さ
い
。

■
慢
性
腰
痛
の
正
体　

　
痛
み
が
３
か
月
以
上
続
く
も
の

を
慢
性
腰
痛
と
呼
び
ま
す
。
日
本

人
の
慢
性
腰
痛
患
者
は
非
常
に
多

い
で
す
。
慢
性
腰
痛
は
「
生
き
て

い
る
痛
み
」
と
も
呼
ば
れ
、
単
な

る
肉
体
的
な
損
傷
だ
け
で
な
く
、

心
理
的
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合

っ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
、

実
は
腰
そ
の
も
の
に
原
因
が
あ
る

と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。

■
痛
み
の
３
つ
の
タ
イ
プ
と
混
合
型

　
痛
み
を
国
際
的
な
分
類
で
見
る

と
大
き
く
３
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
侵
害
受
容
性
疼
痛
は

自分で治せる腰痛



さくま耳鼻咽喉科

休診日 土曜の午後、木曜・日曜・祝日

所在地 〒963-8861 郡山市鶴見坦2丁目9-19

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 耳鼻咽喉科

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
当院は郡山市鶴見坦の酒蓋公園そばに位置し、耳鼻咽喉科として地域の皆様の「みみ・はな・
のど」の健康に携わって20年となりました。お子様からご高齢の方まで、安心して受診できる医
院として、丁寧な診察と対話を心がけております。診察ではモニター画像などにより視覚的にも
わかりやすいように説明するなど、患者様の不安を解消し、最良の治療を行えるよう努めており
ます。診療内容としては、中耳炎、難聴、めまい、鼻炎、副鼻腔炎、咽喉頭炎など、一般的な耳鼻
科疾患に広く対応しておりますが、総合南東北病院とは、精密検査や手術、入院等が必要な際
に、迅速な紹介・受診ができる連携体制を築かせていただき感謝しております。これからも、
「受診してよかった」と思われる医院をめざし、皆様が健やかな毎日を過ごせるよう尽力してま
いります。
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T E L 024-990-3387

https://www.sakumajibika-koriyama.com

9：00～11：30

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：30～17：00

○ ○ ○ ／ ○ ○ ／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

院長 佐久間 仁 先生
さくま ひとし

耳鼻咽喉科

病院へのアクセス

●

●

●

●

郡山市立中央公民館

郡山市立
薫小学校

さとう眼科
クリニック

郡山第一中学校

6

荒
池
西
公
園

内
環
状
線

酒蓋公園

文化通り

はやま通り

さくま耳鼻咽喉科

★
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伝統を『ワクワク』に！
これからのミュージアムショップ

「ずねぇ！」――会津弁で「大きい」を意味するその言
葉が、思わず口に出てしまうような、通常の約15倍もの
サイズを誇る迫力満点の赤べこが誕生しました。さら
に、起き上がり小法師に赤べこの頭を組み合わせた、ど
こか愛嬌のある「ひげべこっこ」も登場。いずれも大人
気グッズ「ひげべこ」の新作です。
　今回の制作は、新潟県に隣接する耶麻郡西会津町に
ある野沢民芸品製作企業組合様に何度も足を運び、丁
寧なコミュニケーションを重ねることで実現しました。
なかでも「ひげべこっこ」は、野沢民芸様との何気ない
雑談の中から生まれたユニークなアイデアです。2027

年の再開館に向けて、もしかすると新たな“ひげべこ”が
登場するかもしれません…。
　福島県には赤べこやこけしをはじめ、三春駒やだるま
など、魅力あふれる民芸品が数多く存在します。私たち
は、こうした伝統とアートを掛け合わせ、新たなワクワ
クを生み出すコラボレーションにも挑戦していきます。
　また、再開館に向けてミュージアムショップのコンセ
プトを再設計し、「旅の思い出が、アートになる」という
想いのもと、美術館での特別な時間を日常へ持ち帰っ
ていただけるよう、これからもグッズ制作に取り組んで
まいります。どうぞご期待ください。

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

アートで日々にうるおいを。もろはしきんだいびじゅつかん通信

通常べこの15倍！？サイズだけでなく人気もずねぇ！

Vol.39

牛尾 友彦
公益財団法人　諸橋近代美術館
総務部

ただいま
長期休館中！

今月の1枚 ― 【 一切経山とワタスゲ 】

磐梯吾妻スカイライン沿いにある標高約1,600mの浄土平湿原では、例年６月上旬から下旬にかけてワタスゲが
白い綿毛をつけ、見頃を迎えます。写真の遠景は、ハイカーに人気の一切経山です。 ※この後、私も登りました。

【撮影データ】 ２０２５年６月２１日　福島市土湯温泉町
FUJIFILM X-T4+XF10-24mmF4R

諸橋近代美術館の運営基盤の構築
とミュージアムグッズの開発やカフェ・
イベントの企画運営なども牽引

総合南東北病院 外科 医長　佐藤　直



施
設
だ
よ
り

ゴールドメディア介護老人保健施設 総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
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一
階
入
所
で
は
４
月
５
日
㈰
に

施
設
内
の
中
庭
で
、
桜
花
見
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
桜

は
満
開
で
利
用
者
さ
ん
は
目
を
輝
か

せ
て
「
綺
麗
だ
ね
」「
桜
の
季
節
は

短
い
ん
だ
よ
」
な
ど
と
話
さ
れ
、
季

節
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
二
階
入
所
で
も
４
月
７
日
㈫
に

お
花
見
会
を
行
い
ま
し
た
。
前
日

に
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
中
庭
へ

出
て
春
の
風
を
浴
び
な
が
ら
写
真

を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
外

に
出
ら
れ
て
よ
か
っ
た
よ
」「
桜

も
満
開
で
見
ら
れ
て
綺
麗
だ
っ
た

よ
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
当
日
は
外
で
撮
影
が
で
き

な
か
っ
た
利
用
者
さ
ん
の
記
念
写

真
を
、
２
階
か
ら
桜
を
バ
ッ
ク
に

撮
り
ま
し
た
。
上
か
ら
見
る
桜
も

綺
麗
で
し
た
。
お
や
つ
の
時
間
に

は
普
段
は
食
べ
ら
れ
な
い
お
菓
子

や
ジ
ュ
ー
ス
で
お
花
見
会
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
１
日
型
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
今

年
も
中
庭
の
桜
の
前
で
写
真
撮
影

会
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

も
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
桜
が
咲

く
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
決
め
顔
で
ハ
イ
ポ
ー
ズ
。

と
て
も
素
敵
な
笑
顔
で
、
中
に
は
緊

張
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
が
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

桜
花
見
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
花
見
会
、写
真
撮
影
会
を
開
催

満
開
の
桜
の
下
で
お
や
つ
や
ジ
ュ
ー
ス
、決
め
ポ
ー
ズ
も

満開の桜をバックに笑顔で
記念撮影する利用者さん

　
今
年
も
総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
桜
が
咲
き
ま
し
た
。
敷
地

を
取
り
囲
む
よ
う
に
百
本
以
上
の

桜
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、
満
開
に

な
る
と
桜
に
囲
ま
れ
た
施
設
に
な

り
ま
す
。

　
「
外
出
し
な
く
て
も
、
た
く
さ
ん

の
桜
が
楽
し
め
る
」
と
、
各
事
業
所

の
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
施
設
内
で

花
見
を
行
い
ま
し
た
。
満
開
の
桜
の

下
を
散
歩
し
た
り
、
記
念
撮
影
を
し

た
り
、
桜
を
見
な
が
ら
お
や
つ
を
食

べた
り
と
、
桜
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
障
が
い
者
支
援
施
設
南
東
北
さ

く
ら
館
で
は
、
市
内
の
公
園
に
出
店

し
て
い
た
屋
台
か
ら
焼
き
そ
ば
や
お

好
み
焼
き
な
ど
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が〝
花
よ
り

団
子
〞と
ば
か
り
に
美
味
し
そ
う
に

頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
特

別
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
楽
し
む
利
用
者

さ
ん
も
。
桜
と
青
空
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
に
、
皆
さ
ん
が
「
き
れ
い
だ
ね
」

と
感
動
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
来
年
も
、
美
し
い
桜
が
た
く

さ
ん
の
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

福
祉
セ
ン
タ
ー
を
取
り
囲
む
百
本
以
上
の
桜
が
満
開
に

散
歩
や
記
念
撮
影
、お
や
つ
を
食
べ
た
り
と
桜
を
満
喫

施設を取り囲む満開の桜

特別にビールを飲む利用者さん

桜の下で笑顔満開の利用者さん



気象病と薬薬局だより

さやに張りがあり、へたの色が鮮やかな緑色のものを選びます。収穫さ
れたときの切り口を見て、茶色くしぼんでしまっているものは時間が経っ
ているものなので避けましょう。

選び方のポイント

えんどうの若いさやと豆
を食用にするもので、さや
が小さい品種を「絹さ
や」、大きい品種を「オラ
ンダさや」と呼びます。翡
翠（ひすい）色のさわやか
な色合いで、シャキシャキ
とした歯触りの良さが特
徴です。

さやえんどう

知っ
て得す

る！美味しいお話！

さやえんどうは乾燥に弱く、放置しておくとすぐにしんなりとしてしまうた
め、早めに使い切りましょう。生のさやえんどうは新鮮なうちにさっと茹
で、余るようであれば保存袋に入れて冷凍保存するのもおすすめです。

保存方法

下処理の始めは、筋を取ります。枝に付いていた方の端をつまみ、指先で
ちぎるようにして反対側に向かって先の方まで引っ張ると、筋が付いてく
るように取れます。やわらかいものだと内側の筋しか取れないものもあり
ますが、食べたときに口に残らないように念のため両方取りましょう。さ
やえんどうは、料理の付け合わせにするだけではなく、卵とじや炒め物な
ど、具材の主役として使用すると調理の幅が広がります。塩を入れてさや
えんどうをさっと茹でてから、バターや植物油で炒めるのもおすすめの調
理法です。

調理のポイント
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６
月
は
梅
雨
本
番
を
迎
え
、

い
わ
ゆ
る
気
象
病
に
悩
ま
さ
れ

る
時
期
で
す
。
気
象
病
と
は
気

圧
や
気
温
、
湿
度
の
変
化
に
伴

い
、
頭
痛
や
め
ま
い
、
倦
怠
感
、

関
節
痛
な
ど
が
現
れ
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
特
に
低
気
圧
が
接

近
す
る
際
に
は
、
気
圧
変
化
に

よ
っ
て
関
節
内
の
圧
力
変
化
や

自
律
神
経
の
乱
れ
が
起
こ
り
、

慢
性
的
な
不
調
を
感
じ
や
す
く

な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
症
状
に
は
生
活
習

慣
の
改
善
が
基
本
で
す
が
、
症

状
を
和
ら
げ
る
た
め
に
医
薬
品

を
使
用
す
る
こ
と
も
有
効

で
す
。
頭
痛
や
関
節
痛

に
は
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ

ェ
ン
や
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ

ン
、
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ

ン
な
ど
非
ス
テ
ロ
イ
ド

性
抗
炎
症
薬
（
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ

Ｄ
ｓ
）
が
使
わ
れ
、
こ
れ
ら
は

痛
み
や
炎
症
を
抑
え
る
効
果
が

あ
り
、
低
気
圧
時
の
片
頭
痛
対

策
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
め
ま
い
や
乗
り
物

酔
い
に
似
た
症
状
に
は
ベ
タ
ヒ

ス
チ
ン
や
ジ
フ
ェ
ン
ヒ
ド
ラ
ミ
ン

な
ど
が
使
わ
れ
、
内
耳
の
働
き

を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
、
気
圧

変
化
に
よ
る
不
快
感
を
軽
減
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま

た
自
律
神
経
の
乱
れ
が
強
い
場

合
は
、
漢
方
薬
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
な
ど
の
医
薬
品
が
用
い
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
漢
方
薬

の
五
苓
散
は
水
分
代
謝
を
整
え

る
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
、
天
候

に
よ
る
頭
痛
や
む
く
み
の
改
善

目
的
で
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
気
象
病
は
多
く
の
人
に
見
ら

れ
る
症
状
で
す
が
個
人
差
が
大

き
く
、
同
じ
気
象
条
件
で
も
症

状
の
現
れ
方
は
異
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
自
分
の
体
調
変
化
を

記
録
し
、
医
薬
品
や
生
活
習
慣

改
善
の
効
果
を
確
認
す
る
こ
と

が
、
症
状
管
理
の
第
一
歩
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
症
状
が
重
い

場
合
や
長
く
続
く
場
合
は
、
医

療
機
関
を
受
診
し
、
不
調

の
背
景
に
何
ら
か
の
病

気
が
隠
れ
て
い
な
い

か
を
確
か
め
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
医
薬

品
の
使
用
に
あ
た
っ
て

は
、
症
状
の
詳
細
や
既
往

歴
、
服
用
中
の
薬
と
の
相
互
作

用
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
ま
ず
は
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
参
考
》

第
一
三
共
「
く
す
り
と
健
康

の
情
報
局
」、
ツ
ム
ラ
「
ヘ
ル

ス
ケ
ア
製
品
情
報
サ
イ
ト
」、

診
療
と
新
薬
Ｗ
ｅ
ｂ「
か
か

り
つ
け
医
の
た
め
の
片
頭
痛

診
断
お
よ
び
治
療
の
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
」、
日
本
頭
痛
学
会

「
片
頭
痛
」

　
　
薬
剤
科　
佐
藤
佑
香

【絹さやと豚ひき肉の甘辛みそ炒め】（２人分）

・絹さや50g　・豚ひき肉100g　
★｛コチュジャン 小さじ1、みりん 小さじ1、
　  醤油 小さじ1/2、すりおろし生姜 小さじ1/2｝
① 絹さやはへたと筋を取り、斜め半分に切る。
② フライパンに豚ひき肉を入れ、中火で炒める。火が通ったら①を加え
てさっと炒め、★を入れて混ぜ合わせる。

③ 全体に味が馴染んだら、器に盛り付けて出来上がり！
参考：旬の野菜の栄養事典

（栄養管理科）



2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2026年4月末まで

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

頭頸部
1,685

前立腺
1,487

肝・胆
1,395

肺
1,383

その他
1,137

膵
597

食道
589

骨軟部214

直腸癌術後
局所再発124

縦隔 96

部位別治療患者数

計 8,707名

編
集
後
記

　
早
い
も
の
で
今
年
も
６
月
。
先

月
は
磐
越
道
で
の
事
故
や
隣
県
で

の
強
盗
殺
人
事
件
な
ど
、
日
常
の

平
穏
を
揺
る
が
す
ニ
ュ
ー
ス
が
相

次
ぎ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
報
道
を

耳
に
す
る
た
び
、「
ま
さ
か
自
分

が
」
と
い
う
根
拠
の
な
い
過
信
が

最
も
危
険
で
あ
る
と
痛
感
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
身
近
に
迫
る
予
期
せ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、
高
い
自
己
防
衛
の
意
識
を
持

つ
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
車
の
運

転
に
お
け
る
徹
底
し
た
安
全
確
認
、

戸
締
ま
り
と
い
っ
た
防
犯
対
策
の

再
点
検
な
ど
、
当
た
り
前
の
こ
と

を
疎
か
に
し
な
い「
確
認
の
習
慣
」

こ
そ
が
、
自
分
や
大
切
な
家
族
を

守
る
最
後
の
砦
と
な
り
ま
す
。
当

院
は
皆
様
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
が
、
日
々
の
安
全
も
ま

た
健
康
な
生
活
の
基
盤
で
す
。
天

候
が
不
安
定
で
視
界
も
悪
く
な
る

こ
の
時
期
、
今
一
度
身
の
回
り
の

安
全
に
目
を
向
け
、
万
全
の
備
え

で
日
々
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

2026年 4月1日～30日

救急車受入れ台数

563台
（患者数565人）

救急患者数

1,327人
（時間外1,012人）

ドクターヘリ受入れ

0 件

4月の救急車台数ほか
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この「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。
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管理原材料から作られています。

この「南東北」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。
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4月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック、南東北第二病院

N e w s　
郡
山
市
の
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研

究
所
附
属
南
東
北
が
ん
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ

ー
が
主
催
す
る
市
民
公
開
講
座
「
あ
き
ら
め

な
い
が
ん
治
療
」
は
６
月
28
日
㈰
午
後
２
時

か
ら
、
同
市
の
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
費
無
料
。

　
総
合
南
東
北
病
院
の
共
催
、
郡
山
市
の
後

援
で
、
同
セ
ン
タ
ー
医
長
の
小
野
崇
先
生
が

「
集
学
的
陽
子
線
治
療
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
、

切
ら
な
い
、
通
院
で
き
る
、
副
作
用
が
少
な

い
陽
子
線
治
療
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
講

演
終
了
後
に
個
別
相
談
会
（
５
人
程
度
）
も

開
き
ま
す
。

　
参
加
申
込
み
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。
問
い
合
わ

せ
は
同
セ
ン
タ
ー　
電
話
０
２
４
（
９
３
４
）

３
８
８
８
ま
で
。

市
民
公
開
講
座「
あ
き
ら
め
な
い
が
ん
治
療
」

６
月
28
日
㈰
に
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
で
開
催

新任ドクター紹介

【婦人科】
医長

地域婦人科腫瘍学講座

村田 強志
むらた つよし

【整形外科】
医員

大槻 紀亜良
おおつき きあら

申込みは→


