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外来診療予約専用フリーダイヤル

眼科診療予約専用ダイヤル
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今月の表紙 医療・健康トピックス 身体の不思議
医学健康講座「認知症と共に生きる ２０２６」
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薬局だより「紫外線と薬」 食の豆知識「生姜」
５月の手術件数・救急車台数 編集後記 ほか
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腹
を
読
む

　
小
腸
の
先
が
大
腸
。
大
腸
が
消
化

管
の
最
終
ス
テ
ー
ジ
で
、
水
分
を
吸

収
し
糞
便
を
形
成
す
る
場
所
で
す
。

多
様
な
細
菌
が
生
息
し
、
腸
内
環
境

を
維
持
し
て
、
免
疫
機
能
も
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
大
腸
は
人
間
の
、
も
う
一
つ
の
急

所
で
も
あ
り
、「
は
ら
わ
た
」と
も
言
っ

て
、
性
根
や
気
質
を
表
す
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。
決
意
や
覚
悟
と
い
え
る

も
の
と
密
接
で
、「
腹
を
割
る
」「
腹

を
く
く
る
」
と
も
言
い
ま
す
ね
。
そ

の
よ
う
に
精
神
の
窓
で
あ
り
、
ト
イ

レ
に
行
き
た
く
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
と
行
き
た
く
な
る
よ
う
な
気

持
ち
に
な
っ
た
り
、
感
情
の
影
響
を

受
け
や
す
い
の
で
、
や
は
り
ス
ト
レ

ス
を
か
け
な
い
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。
五
臓
六
腑
が
弛
緩
・
逸
脱
し

て
し
ま
い
ま
す
と
、「
腑
抜
け
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
も
の
ね
。

　
腹
八
分
目
と
食
休
み
を
心
が
け
て
、

腸
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
が
健
康

を
守
る
秘
訣
で
す
。
快
食
・
快
便
は
、

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
言
え
ま
す
。

予
防
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー

身体の不思議

C O L U M N

文・柿沼 雄二

合
南
東
北
病
院
の
薬

剤
科
に
は
現
在
48
名

の
薬
剤
師
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。
全
国
的
に
病
院

薬
剤
師
の
確
保
が
難
し
い
状

況
が
続
く
中
、
多
く
の
薬
剤

師
が
当
院
で
活
躍
し
て
い
る

こ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
や

り
が
い
を
持
っ
て
働
け
る
職

場
環
境
の
表
れ
で
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
院
是
で
あ
る

「
す
べ
て
は
患
者
さ
ん
の
た
め

に
」
の
も
と
、
患
者
さ
ん
の

病
気
の
治
癒
と
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
の
向
上
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、
安
全
で
安
心
な
質

の
高
い
薬
物
療
法
の
提
供
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
薬
剤
師
の
業
務
は
調
剤
を

は
じ
め
、
病
棟
や
外
来
で
の

服
薬
支
援
、
抗
が
ん
剤
の
無

菌
調
製
、
救
急
外
来
や
手
術

室
で
の
薬
物
療
法
支
援
、
災

害
医
療
へ
の
参
画
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
多

職
種
と
連
携
す
る
チ
ー
ム
医

療
の
一
員
と
し
て
、
薬
の
専

門
家
の
立
場
か
ら
患
者
さ
ん

を
支
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る

の
は
「
顔
の
見
え
る
薬
剤
師
」

で
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、

医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
と

す
る
多
職
種
と
の
対
話
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
を
大

切
に
し
、
信
頼
さ
れ
、
気
軽

に
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
存

在
で
あ
り
た
い
と
常
に
考
え

て
い
ま
す
。

　
「
病
院
の
薬
が
あ
る
と
こ
ろ

に
は
薬
剤
師
が
い
る
」
こ
と

を
目
標
に
、
薬
剤
師
が
よ
り

多
く
の
現
場
で
活
躍
で
き
る

体
制
づ
く
り
も
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
実
現
に
向
け
て
薬

剤
師
の
増
員
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
今
後
も
互
い
を
尊
重
し
、

高
め
合
え
る
組
織
風
土
を
育

み
な
が
ら
顔
の
見
え
る
薬
剤

師
と
し
て
地
域
の
皆
様
に
信

頼
さ
れ
る
薬
剤
科
を
目
指
し
、

安
全
で
安
心
な
薬
物
療
法
を

通
じ
て
地
域
医
療
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

総

様々な医薬品が並ぶ調剤棚

薬剤科　岩上 泰崇

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
診
療
報

酬
改
定
で
、
先
月
か
ら
全
国
一

斉
に
医
療
費
の
計
算
基
準
が
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
、
当
院
で
の
窓
口
負
担
額
も

変
わ
り
ま
し
た
。
今
回
の
改
定

は
医
療
従
事
者
の
処
遇
改
善
、

医
療
の
デ
ジ
タ
ル
化
（
Ｄ
Ｘ
）

の
推
進
、
お
よ
び
質
の
高
い
医

療
体
制
の
維
持
が
目
的
で
す
。

受
診
さ
れ
る
診
療
科
や
検
査
の

内
容
、
お
持
ち
の
健
康
保
険
の

負
担
割
合
に
よ
り
、
前
回
受
診

時
と
窓
口
で
の
支
払
額
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

会
計
時
に
発
行
さ
れ
る
「
診
療

明
細
書
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
が
推
進
す
る
医
療
Ｄ
Ｘ
に
基

づ
き
、
当
院
で
は
マ
イ
ナ
保
険

証
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
正
確
な

情
報
提
供
（
薬
剤
情
報
や
特
定

健
診
結
果
な
ど
）
に
ご
協
力
い

た
だ
く
こ
と
で
、
よ
り
質
の
高

い
医
療
の
提
供
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

医療・健康トピックス

診療報酬改定で窓口負担変更
より質の高い医療の提供可能に

今月の表紙 Cover Story 安全で安心な質の高い薬物療法の提供に努める
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総合南東北病院
脳神経内科 診療部長

金子 知香子 先生
かねこ ちかこ講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

5/16（土）
開催

難聴対策や血圧管理、適度な運動などでリスクを減らす

が
ら
な
い
場
合
は
「
リ
ハ
ビ
リ
だ

か
ら
行
こ
う
」
と
言
う
よ
り
も
、

「
あ
そ
こ
で
人
手
が
足
り
な
く
て

困
っ
て
い
る
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
手

伝
い
に
行
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
、

本
人
の
自
尊
心
を
く
す
ぐ
る
誘
い

方
を
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。
車

の
運
転
も
深
刻
で
、
理
屈
で
説
得

す
る
の
は
困
難
で
す
か
ら
、
ご
家

族
が
鍵
を
隠
す
、
車
を
廃
車
に
す

る
と
い
っ
た
物
理
的
な
対
策
を
と

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

■
最
期
を
ど
う
迎
え
る
か

　
症
状
が
進
む
と
徐
々
に
飲
み
込

む
力
が
弱
ま
り
、
食
事
を
摂
れ
な

く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
、
胃
ろ
う

に
す
る
か
、
点
滴
か
、
あ
る
い
は

自
然
に
任
せ
る
の
か
。
非
常
に
難

し
い
決
断
を
迫
ら
れ
ま
す
。
か
つ

て
肺
炎
は
「
老
人
の
友
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
苦
し
ま
ず
に
眠
る
よ

う
に
最
期
を
迎
え
、
自
然
な
寿
命

の
形
で
も
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

こ
れ
を
「
か
わ
い
そ
う
だ
」
と
無

理
な
延
命
を
繰
り
返
す
こ
と
が
、

必
ず
し
も
本
人
の
幸
せ
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
元
気
な
う
ち
に
「
自
分

な
ら
ど
う
し
た
い
か
」
を
考
え
、

家
族
と
共
有
し
て
お
く
こ
と
。
こ

れ
を
「
人
生
会
議
」
と
呼
び
ま
す
。

郡
山
市
な
ど
の
自
治
体
で
も
「
私

の
未
来
ノ
ー
ト
」
と
い
っ
た
冊
子

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
も
し
も
の

時
に
ご
家
族
が
迷
わ
ず
、
あ
な
た

の
意
思
を
尊
重
で
き
る
よ
う
に
、

今
か
ら
自
分
の
思
い
を
書
き
留
め

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

し
た
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
補
っ
た
り
と
、
ご
家

族
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
範
囲

で
「
こ
っ
そ
り
」
工
夫
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

■
最
新
の
治
療
薬
と
優
先
順
位

　
最
近
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

原
因
と
さ
れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
（
タ
ン
パ
ク
質
）
を
脳
か
ら
除

去
す
る
新
し
い
点
滴
薬
が
登
場
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
画
期
的
な
薬
で

す
が
、
使
え
る
の
は
ご
く
初
期
の

方
に
限
ら
れ
ま
す
。
こ
の
治
療
の

目
的
は
完
治
で
は
な
く
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
。
施
設
に
入
る
時
期

を
半
年
、
一
年
と
先
延
ば
し
に
で

き
れ
ば
、
そ
れ
は
ご
本
人
に
と
っ

て
も
ご
家
族
に
と
っ
て
も
大
き
な

意
味
を
持
ち
ま
す
。
治
療
を
始
め

る
際
に
は
順
番
が
大
切
で
す
。
い

き
な
り
認
知
症
の
薬
を
飲
む
の
で

は
な
く
、
ま
ず
は
現
在
飲
ん
で
い

る
薬
の
整
理
、
禁
酒
、
生
活
環
境

の
整
備
、
そ
し
て
介
護
保
険
の
導

入
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

■
介
護
の
極
意
は
割
り
切
り
と
優
し
い
嘘

　
介
護
で
一
番
苦
労
す
る
の
は
物

忘
れ
よ
り
も
不
安
や
怒
り
、
徘
徊
、

妄
想
と
い
っ
た
心
理
症
状
で
す
。

こ
れ
ら
に
向
き
合
う
際
、
最
も
大

切
な
心
構
え
は「
割
り
切
る
こ
と
」

で
す
。
認
知
症
の
方
は
正
論
を
言

わ
れ
て
も
理
解
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
無
理
に
説
得

し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
少

し
の
工
夫
で
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た

■
社
会
的
孤
立
は
大
き
な
リ
ス
ク

　
実
は
適
切
な
対
策
を
と
れ
ば
認

知
症
リ
ス
ク
は
4
割
減
ら
せ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ

て
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
変
わ

り
ま
す
。
45
〜
65
歳
の
中
高
年
期

に
最
も
重
要
な
の
は
難
聴
へ
の
対

策
で
す
。
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な

る
と
脳
へ
の
刺
激
が
減
り
、
認
知

機
能
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

高
血
圧
の
管
理
や
お
酒
の
飲
み
す

ぎ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
66
歳

以
降
で
は
タ
バ
コ
、
う
つ
、
そ
し

て
社
会
的
孤
立
が
大
き
な
リ
ス
ク

に
な
り
ま
す
。
一
日
中
テ
レ
ビ
の

前
で
過
ご
す
の
で
は
な
く
、
週
に

１
回
で
も
外
に
出
て
、
誰
か
と
会

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
運
動
に
つ

い
て
は
毎
日
20
分
、
週
に
５
回
程

度
歩
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

外
に
出
て
日
光
を
浴
び
る
こ
と
は
、

骨
を
丈
夫
に
し
、
骨
粗
鬆
症
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
食
事
の
工
夫
と
味
覚
の
変
化

　
食
事
に
つ
い
て
は
魚
や
緑
黄
色

野
菜
、
和
食
全
般
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
た
だ

認
知
症
が
進
む
と
味
覚
が
変
わ
り
、

甘
い
も
の
や
塩
辛
い
も
の
ば
か
り

を
好
む
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
も
し
「
昔
は
甘
い
も
の
な

ん
て
食
べ
な
か
っ
た
の
に
最
近
あ

ん
こ
ば
か
り
食
べ
て
い
る
な
」
と

感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
一
つ
の
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
理
に
制

限
す
る
の
も
大
変
で
す
か
ら
、
お

酒
を
こ
っ
そ
り
水
で
薄
め
て
提
供

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
患
者
数

が
増
え
て
い
る
認
知
症
の
予
防
法

や
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
金

子
知
香
子
先
生
が
解
説
し
ま
し
た
。

■
認
知
症
は
特
別
で
は
な
い

　
多
く
の
方
が
「
自
分
も
認
知
症

に
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
不
安

を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

最
初
に
は
っ
き
り
お
伝
え
し
て
お

き
ま
す
。
長
生
き
す
れ
ば
誰
も
が

認
知
症
に
な
り
ま
す
。
95
歳
を
超

え
れ
ば
約
８
割
、
百
歳
に
な
れ
ば

ほ
と
ん
ど
が
認
知
症
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
「
認
知

症
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
受
け
入
れ
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
認
知
症
は
亡
く
な
る
病
気

　
認
知
症
の
原
因
で
代
表
的
な
も

の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
、
脳
血

管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
、
前
頭
側

頭
葉
型
の
４
つ
で
す
。
中
に
は
糖

尿
病
や
内
分
泌
の
異
常
が
原
因
で

治
る
認
知
症
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

し
っ
か
り
検
査
を
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
認
知
症
は
「
亡
く
な
る
病
気
」

で
す
。
発
症
か
ら
10
年
前
後
で
最

期
を
迎
え
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

ご
家
族
に
と
っ
て
は
終
わ
り
が
見

え
な
い
不
安
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
認
知
症
は
永
遠
に
続
く

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
あ
と

数
年
、ど
う
寄
り
添
っ
て
い
く
か
」

と
考
え
る
こ
と
も
、
介
護
を
続
け

る
上
で
は
大
切
な
視
点
で
す
。

認知症と共に生きる 2026



医療法人

すずき内科クリニック

休診日 土曜の午後、水曜・日曜・祝日　※火曜・金曜は16：30まで

所在地 〒961-0051 白河市大森ノ内84-4

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 内科・呼吸器内科・アレルギー科・消化器内科・小児科

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
当院は私の生まれ育った白河市で「断らない医療」を理念に診療を行っています。大学病院の
総合診療科で培った「何でも屋さん」としての経験を活かし、内科はもちろん、呼吸器内科、ア
レルギー科、消化器内科、小児科まで、地域の皆様のあらゆる相談に乗れるかかりつけ医を目
指しています。特に喘息は専門分野であり、呼気検査等の専門機器を用いた精緻な診療に注力
しています。また、胃カメラ検査や生活習慣病の管理、舌下免疫療法、漢方外来、小児の予防接
種など、お子様からご高齢の方まで幅広いニーズに対応できる体制を整えています。総合南東
北病院とは高度な精密検査や専門的な入院治療が必要な際に、迅速かつ適切な診療科へ橋渡
しができるよう緊密に連携しています。「専門外だからと断るのではなく、まずは診察し、最善
の医療へ繋ぐ」という姿勢を大切に、地域の皆様が安心して暮らせるよう努めています。
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T E L 0248-24-4114

https://www.utatane-s.jp

8：30～11：30

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

15：00～17：30

○ ○ ／ ○ ○ ○ ／

○ ○※ ／ ○ ○※ ／ ／

院長 鈴木 紘史 先生
すずき ひろふみ

呼吸器内科 アレルギー科 消化器内科内　科 小児科

病院へのアクセス

●

●
●

●

●
●

●

白河第四
小学校

とら食堂

白河中央
中学校

白河旭高校
鹿嶋神社

よしだ内科
クリニック

阿武隈川

11

南
湖
公
園
線

南湖

南湖公園
双石公園

白河市総合
運動公園

城山公園

東北
本線

★

232

139

279
すずき内科クリニック

白河駅

294
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舞台を館外へ…
工事休館中の美術館の風景

　当館は2027年春の再開館を目指し、改修工事の真っ
只中にあります。休館中と聞くと「今は静か」と思われる
かもしれませんが、実は館内外とも大忙しです。
　展示室には足場が組まれ、工事音が響く一方、会議室
では目まぐるしく議論が交わされています。例えば展示
室に設置する遮光壁や可動壁一つとっても、光の入射を
抑える高さ、作品展示に耐えうる強度、空間に干渉しな
い美観など検討すべき点は様々。未来のお客様が作品
と出会う理想の空間を目指し、一歩進んで二歩下がるよ
うな試行錯誤の日々を過ごしています。
　一方で、館内を飛び出す活動も盛んです。５月５日の

こどもの日には、新緑が美しい美術館の庭園を開放して
「おきにいりマルシェ」を開催。当日は多くのクラフト
ショップやキッチンカーが集まり、休館中ながら千名近
いお客様にご来場いただき、笑顔が溢れる一日となりま
した。ご好評いただき、秋にも開催を予定しています。
　また、「美術館にお越しいただけない今だからこそ、
私たちからアートを届けたい」との思いから、５月１日ま
で総合南東北病院様にてダリの複製画を展示させてい
ただきました。ご覧になった皆様、本当にありがとうござ
いました。次は美術館で皆様とまたお会いできる日を楽
しみに、変身を続けます。

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

アートで日々にうるおいを。もろはしきんだいびじゅつかん通信

総合南東北病院様での複製展示設営風景

Vol.40

ただいま
長期休館中！

今月の1枚 ― 【 朝のスポットライト 】

【撮影データ】 ２０２５年６月２９日　二本松市太田
FUJIFILM X-T4 + XF18-135mm

二本松市東和地区の「あじさい寺」高林寺の境内周辺は、５千株以上の紫陽花が一面に咲き誇る人気のスポットです。
なお周辺の道路は歴史ある「東和ロードレース」では、通称〝地獄坂″と言われ、登りのきつい名物コースになっています。

総合南東北病院 外科 医長　佐藤　直

久納 紹子
サルバドール・ダリ、ＰＪクルック、
西洋近代美術絵画などを中心に
コレクションする諸橋近代美術館
にて広報業務に従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸部広報



施
設
だ
よ
り

ゴールドメディア介護老人保健施設 総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
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南
東
北
日
和
田
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、外
出
ツ
ア
ー

で
磐
梯
熱
海
温
泉
の
『
足
湯
』

に
出
か
け
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
当
日
は
晴
天
に
も
恵

ま
れ
、
新
緑
も
鮮
や
か
で
、
心

も
晴
れ
や
か
に
な
る
外
出
日
和

で
し
た
。

　
目
的
地
に
到
着
す
る
と
早
速
、

靴
下
を
脱
い
で
、
い
ざ
足
湯
へ
。

注
ぎ
口
か
ら
は
熱
い
お
湯
が
出

て
い
て
、
注
ぎ
口
か
ら
離
れ
る

に
つ
れ
て
い
い
湯
加
減
に
。
利

用
者
さ
ん
は
、
好
み
の
湯
温
の

場
所
を
探
し
て
足
湯
に
浸
か
っ

て
い
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
、
血
行
が

良
く
な
り
足
が
ピ
ン
ク
色
に
染

ま
っ
て
き
ま
し
た
。「
足
し
か

入
っ
て
い
な
い
の
に
、
身
体
ま

で
ポ
カ
ポ
カ
だ
」「
何
だ
か
足
が

軽
く
な
っ
た
み
た
い
」
と
、
皆

さ
ん
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
、

大
満
足
の
足
湯
ツ
ア
ー
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
季
節
に
合
わ
せ

た
楽
し
い
外
出
ツ
ア
ー
を
企
画

し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

外
出
ツ
ア
ー
で
磐
梯
熱
海
温
泉
の
足
湯
を
満
喫

好
み
の
温
度
に
浸
か
っ
て
心
も
身
体
も
ポ
カ
ポ
カ

足湯を楽しむ利用者さん

　
５
月
は「
母
の
日
」に
ち
な
み
、

各
階
で
心
温
ま
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
一
階
入
所
で
は
５
月
３
日
㈰
に

ホ
ー
ル
で
写
真
撮
影
会
と
ホ
ッ
ト

ド
ッ
グ
調
理
を
行
い
ま
し
た
。写

真
撮
影
で
は
最
初
は
少
し
恥
ず

か
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
た
利
用

者
さ
ん
も
、撮
影
が
進
む
に
つ
れ

て
自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、和
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
作
り
で
は
、

職
員
と
一
緒
に
パ
ン
に
具
材
を
挟

む
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
調
理
し
、

「
美
味
し
く
で
き
た
ね
」と
笑
顔

で
会
話
を
交
わ
さ
れ
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。完

成
し
た
ホ
ッ
ト
ド

ッ
グ
は
き
れ
い
に

完
食
さ
れ
、大
変

好
評
で
し
た
。

　
二
階
入
所
で
は

女
性
利
用
者
さ
ん

を
対
象
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
カ
ー
ド
の
贈

呈
と
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と「
あ
り
が

と
う
」と
喜
ば
れ
る
方
や
、感
動

し
て
涙
ぐ
ま
れ
る
方
も
お
り
、職

員
に
と
っ
て
も
心
温
ま
る
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。

各
階
で
母
の
日
に
ち
な
ん
だ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催

ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
作
り
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
贈
呈
も

ホットドックを作る利用者さん

記念撮影する利用者さん



根生姜は秋に収穫し貯蔵されたもので、一年中出回っており辛味が強い
です。その中でも新生姜は初夏に流通するみずみずしい根生姜で、収穫
してすぐに出荷するため、茎の付け根が鮮やかな紅色をしています。
葉生姜は初夏が旬で、根茎が小さく柔らかいうちに収穫したため、辛味
が少ないです。そのまま味噌を付けたり甘酢に漬けて食べられます。谷中
生姜とも呼ばれます。

生姜の種類

紫外線と薬薬局だより

根生姜：表面にツヤとハリがあり、皮に傷がなく、できるだけふっくらと大き
な塊のものが良いです。小さいものは繊維質が多いので、選ぶときには注意
が必要です。切り口がしなびているものや変色しているものは避けた方が良
いですが、乾燥している場合は切り口を薄く切れば使うことができます。
新生姜：色は白っぽくツヤがあり、茎の切り口付近がきれいな紅色のものが
良いでしょう。白い部分との色合いがはっきりしているものがより良いです。

冷たいものの取り過ぎや冷房の効きすぎた部屋にいることが多くなる季節で
すが、体が冷えてしまった時には生姜を摂ると良いでしょう。そこで、簡単に
作れる生姜レシピを紹介します。

選び方のポイント

生姜は日本、中国、インド
などで古くから使われてきた
香辛料です。冷奴の薬味や豚肉の
ショウガ焼き、寿司の口直しの“がり”
など、生姜をちょっと添えるだけで
食欲を増進させます。また、独特の
香りが和食や中華料理などに欠かせ
ない風味を作り出します。

生姜

知っ
て得す

る！美味しいお話！
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地
上
に
降
り
注
ぐ
紫
外
線
量

は
７
〜
８
月
が
ピ
ー
ク
と
い
わ

れ
、日
焼
け
止
め
や
日
傘
な
ど

で
紫
外
線
対
策
を
す
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。実

は
私
た
ち
が
使
う
薬
の
中
に

は
、紫
外
線
に
注
意
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
も
の
が
あ
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

普
段
使
っ
て
い
る
薬
の
中
に

は
使
用
後
に
日
光
を
浴
び
る
こ

と
で
、薬
の
成
分
が
原
因
で
か

ぶ
れ
や
赤
み
、刺
激
感
な
ど
の

皮
膚
炎
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。紫
外
線
が
増
加
す
る
春

か
ら
秋
に
か
け
て
生
じ
る

こ
と
が
多
く
な
り
、原

因
と
な
る
薬
剤
と
し

て
は
、痛
み
止
め
で
用

い
ら
れ
る
ケ
ト
プ
ロ
フ

ェ
ン
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ケ
ト
プ
ロ
フ
ェ
ン
は
貼
り
薬

や
塗
り
薬
な
ど
の
外
用
薬
で
、

薬
を
使
用
し
た
部
位
に
日
光
が

当
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
症
状
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、す
べ
て
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、血
圧
を
下
げ
る
薬

や
心
臓
の
負
担
を
減
ら
す
薬
な

ど
の
内
服
薬
の
一
部
で
も
紫
外

線
に
よ
っ
て
皮
膚
炎
を
起
こ
す

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。薬

に
よ
る
皮
膚
炎
を
起
こ
さ
な
い

た
め
に
、外
出
時
は
次
の
点
に
注

意
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
焼
け
止
め
や
日
傘
な
ど
を

用
い
て
紫
外
線
対
策
を
す
る

■
天
候
に
関
わ
ら
ず
、長
袖
や

サ
ポ
ー
タ
ー
等
を
着
用
し
、直

接
紫
外
線
に
当
た
ら
な
い
よ
う

に
す
る

■
白
い
生
地
や
薄
手
の
服
で
は

紫
外
線
を
透
過
す
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、紫
外
線
を
透
過
し
に

く
い
衣
類
を
着
用
す
る

　
ケ
ト
プ
ロ
フ
ェ
ン
は
使
用
後

数
日
か
ら
数
か
月
経
っ
た
後
で

も
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
る
の
で
、使
わ
な
く
な
っ
て
も

数
か
月
は
日
光
に
当
た
ら
な
い

よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。も
し

薬
の
使
用
中
に
皮
膚
炎
の
よ
う

な
症
状
が
現
れ
た
場
合
は

使
用
を
中
止
し
、か
か

り
つ
け
医
か
、皮
膚
科

を
受
診
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い

る
薬
と
皮
膚
炎
と
の
関
係

が
あ
る
か
気
に
な
る
方
は
、か

か
り
つ
け
医
、ま
た
は
医
師
、薬

剤
師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
参
考
》

キ
ョ
ー
リ
ン「
ケ
ト
プ
ロ
フ
ェ

ン
テ
ー
プ 

気
を
付
け
る
点
」、

Ｍ
Ｓ
Ｄ
マ
ニ
ュ
ア
ル「
皮
膚
光

線
過
敏
症
を
引
き
起
こ
す
主

な
薬
剤
ま
た
は
物
質
」、厚
生

労
働
省「
重
篤
副
作
用
疾
患

別
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル 

薬
剤
に

よ
る
接
触
皮
膚
炎
」

　
　
薬
剤
科　
玉
上
真
梨
乃

【生姜ミルク】（２人分）

・生姜 1/3片　・牛乳 １カップ（200 ㏄）　
・はちみつ 小さじ１
① 鍋に牛乳を入れ、薄切りにした生姜を加えて、
　 吹きこぼさないよう弱火でゆっくり加熱する。
② 火を止めてはちみつを加え、よく混ぜて完成！

参考：もっとからだにおいしい 野菜の便利帳
（栄養管理科）



2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2026年5月末まで

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

頭頸部
1,692

前立腺
1,495

肝・胆
1,401

肺
1,388

その他
1,142

膵
601

食道
589

骨軟部214

直腸癌術後
局所再発124

縦隔 97

部位別治療患者数

計 8,743名

編
集
後
記

　
令
和
７
年
度
国
勢
調
査
（
5
年

に
一
度
）
に
よ
る
と
福
島
県
の
人

口
は
１
７
１
万
１
９
３
７
人
で
、

前
回
と
比
べ
て
12
万
１
２
１
５
人

（
６
・
６
％
）
も
減
り
、
減
少
数
、

減
少
率
と
も
に
過
去
最
大
と
な
り

ま
し
た
。
人
口
は
戦
後
の
調
査
で

は
最
少
を
更
新
し
、
減
少
率
は
都

道
府
県
別
で
６
番
目
に
高
く
、
人

口
減
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
現
状

が
浮
き
彫
り
に
…
。
59
市
町
村
の

う
ち
51
が
減
少
し
、
大
玉
村
と
西

郷
村
（
原
発
事
故
避
難
区
域
を
除

く
）
が
増
加
し
ま
し
た
。
大
玉
村

は
福
島
市
と
郡
山
市
の
中
間
に
あ

る
地
理
的
優
位
性
、
西
郷
村
は
全

国
の
村
で
は
唯
一
の
新
幹
線
停
車

駅
や
高
速
道
路
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
が
あ
る
立
地
環
境
、
そ
の
ほ
か

両
村
と
も
充
実
し
た
子
育
て
支
援

な
ど
が
人
口
増
の
理
由
だ
そ
う
で

す
。
郡
山
市
は
31
万
３
１
２
５
人

で
1
万
４
５
６
７
人
の
減
少
で
す

が
、
い
わ
き
市
を
抑
え
て
県
内

ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

N e w s　
総
合
南
東
北
病
院
は
昨
年
4
月
か
ら
全
て

の
診
療
科
で
「
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
」

の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
対
象
疾
患
は
が
ん
、
脳
卒
中
、
心
疾
患
、

糖
尿
病
、一
部
の
難
病
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
6
月
か
ら
は
全
て
の
疾
患
に
対
象

が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
就
業
上
の

配
慮
す
べ
き
内
容
を
記
し
た
「
主
治
医
意
見

書
」
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
は
3
か
月
が

限
度
で
し
た
が
、
現
在
は
最
大
で
6
か
月
分

ま
で
発
行
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
両
立
支
援
は
、
病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
働

く
意
欲
や
能
力
の
あ
る
方
の
継
続
治
療
、
生

活
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。
医
療
の
進
歩
に

伴
い
、
病
気
を
治
療
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け

る
こ
と
が
当
た
り
前
の
時
代
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
治
療
中
に
は
身
体
的
な
負
担
だ
け

で
な
く
、
精
神
的
・
経
済
的
な
負
担
も
伴
い

ま
す
。
ま
た
、
疾
病
が
治
癒
・
寛
解
し
て
社

会
復
帰
し
た
後
も
、
複
合
的
な
課
題
を
抱
え

な
が
ら
の
生
活
と
な
り
ま
す
が
、
仕
事
を
続

け
る
こ
と
で
生
活
の
質
が
高
ま
る
と
い
う
こ

と
が
、
様
々
な
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
は
医
師
や
看
護
師
、
薬

剤
師
な
ど
多
職
種
で
構
成
さ
れ
、
1
〜
2
か

月
に
1
回
の
頻
度
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
、

患
者
様
の
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
加
え

て
、
福
島
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
や

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
、
月
1
回
の
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
出
会
う

患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
、
そ
し
て
患
者
様
が

働
く
企
業
を
支
え
る
医
療
機
関
と
し
て
、
チ

ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
治
療
と

仕
事
の
両
立
支
援
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
両
立
支
援
チ
ー
ム
　
島
津
勇
三

2026年 5月1日～31日

救急車受入れ台数

615台
（患者数616人）

救急患者数

1,547人
（時間外1,195人）

ドクターヘリ受入れ

5 件

5月の救急車台数ほか

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
の
体
制
強
化

病
気
を
抱
え
て
働
く
方
た
ち
の
支
え
に
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5月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック、南東北第二病院
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