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和
食
の
見
直
し

　
和
食
は
、
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
海
・

山
・
里
の
も
の
、
健
康
に
有
為
な
食

材
が
豊
富
で
す
。緑
黄
色
野
菜
、根
菜
、

魚
介
、
海
藻
、
キ
ノ
コ
、
大
豆
、
な
ど
。

近
年
、
大
腸
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
食
生
活
の
変
化
と
無
縁
で
は
な

く
、
赤
肉
や
加
工
肉
、
脂
質
過
多
、

低
線
維
食
な
ど
、
食
事
の
欧
米
化
が

原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

よ
っ
て
、
食
生
活
を
中
心
と
し
た
生

活
習
慣
の
再
考
や
回
帰
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
大
腸
が
ん
が
増
え
て
い
る
と
言
っ

て
も
、
早
期
発
見
し
早
期
治
療
が
成

さ
れ
れ
ば
、
か
な
り
の
が
ん
が
治
る

よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康

な
人
は
病
気
に
な
る
不
安
を
持
つ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た
と
え
病
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
こ

か
ら
一
緒
に
治
っ
て
い
く
喜
び
も
あ

り
ま
す
。心
の
ケ
ア
、社
会
復
帰
支
援
、

再
発
予
防
。
当
院
は
、
そ
れ
ら
の
取

り
組
み
に
も
専
門
性
を
存
分
に
発
揮

し
て
い
ま
す
。予防

医
学
研
究
セ
ン
タ
ー

身体の不思議

C O L U M N

文・柿沼 雄二

理
診
断
科
は
、
皆
さ

ま
の
病
気
の
「
本
当

の
姿
」
を
科
学
的
に

明
ら
か
に
す
る
専
門
部
署
で

す
。
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ

ラ
、
手
術
な
ど
で
採
取
さ
れ

た
小
さ
な
組
織
や
細
胞
を
、

病
理
専
門
医
が
顕
微
鏡
で
一

つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
調
べ
、
病

気
の
種
類
・
良
悪
性
・
進
行
度
・

原
因
を
正
確
に
診
断
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
が
ん
の
場
合
、

た
だ「
が
ん
で
す
」で
は
な
く
、

「
ど
の
種
類
の
が
ん
か
」「
ど

れ
く
ら
い
悪
性
度
が
高
い
か
」

「
周
囲
へ
の
広
が
り
方
」「
治

療
に
効
き
や
す
い
遺
伝
子
変

化
が
あ
る
か
」
ま
で
を
詳
し

く
調
べ
ま
す
。
こ
の
結
果
が
、

主
治
医
が
手
術
・
抗
が
ん
剤
・

放
射
線
・
免
疫
療
法
な
ど
の

最
適
な
治
療
を
選
ぶ
重
要
な

判
断
材
料
と
な
り
ま
す
。

　
当
科
で
は
、
最
新
の
分
子

生
物
学
的
検
査
も
導
入
し
、

よ
り
精
密
な
診
断
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
病
理
解
剖
を
通

じ
て
、
病
気
の
全
体
像
を
明

ら
か
に
し
、
将
来
の
医
療
の

質
を
高
め
る
取
り
組
み
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
目
に
見
え
な
い
病
気
を
「
見

え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
皆

さ
ま
が
安
心
し
て
適
切
な
治

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
病

院
の
裏
方
と
し
て
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
何
か
ご
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

主
治
医
を
通
じ
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

病

病理検査用の全自動スライド染色装置検体組織を特殊機器で処理するスタッフ

病理診断科
菅井　有

　
が
ん
対
策
基
本
法
が
成
立
し

て
か
ら
今
年
6
月
で
20
年
が
経

過
し
ま
し
た
が
、
が
ん
は
依
然

と
し
て
日
本
人
の
死
因
の
第
１

位
で
あ
り
、
生
涯
の
う
ち
約
２

人
に
１
人
が
罹
患
す
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
物
や
放
射

線
な
ど
に
よ
る
治
療
成
績
や
医

療
体
制
は
大
き
く
進
歩
し
た
一

方
で
、
検
診
受
診
率
の
伸
び
悩

み
、
地
域
・
世
代
・
経
済
状
況

に
よ
る
医
療
格
差
、
治
療
と
仕

事
や
学
業
の
両
立
、
情
報
や
教

育
の
不
足
な
ど
、
新
た
な
課
題

も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
国
や
自
治
体
だ
け
に

任
せ
る
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ

と
り
が
生
活
習
慣
の
見
直
し
や

検
診
の
受
診
、
正
し
い
情
報
の

選
択
に
主
体
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
患

者
や
家
族
が
孤
立
せ
ず
、
地
域

や
職
場
、
学
校
が
支
え
る
社
会

を
つ
く
る
こ
と
が
、
次
の
20
年

の
が
ん
対
策
の
鍵
に
な
る
と
い

え
ま
す
。

医療・健康トピックス

がん対策基本法成立から20年
医療格差など新たな課題も

今月の表紙 Cover Story 病気の種類・良悪性・進行度・原因を正確に診断



みなみとうほく03

南東北医療クリニック
歯科 診療科長

渡部 光弘 先生
わたなべ みつひろ講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

6/20（土）
開催

最小限の侵襲で、可能な限り金属を使わない治療

■
削
り
す
ぎ
な
い
最
新
の
治
療

　
今
の
虫
歯
治
療
の
基
本
は
「
最

小
限
の
侵
襲
で
治
療
す
る
」
と
い

う
考
え
方
で
す
。
昔
の
治
療
は
金

属
（
銀
歯
）
が
主
流
で
し
た
が
、

銀
歯
は
接
着
力
が
弱
い
た
め
、
外

れ
な
い
よ
う
に
虫
歯
で
は
な
い
健

康
な
部
分
ま
で
大
き
く
削
っ
て
形

を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。 

一
方
、
現
在
は
「
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト

レ
ジ
ン
」
と
い
う
白
い
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
の
よ
う
な
材
料
が
飛
躍
的
に

進
歩
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
光
を

当
て
る
と
固
ま
る
材
料
で
、
歯
と

直
接
強
力
に
接
着
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
悪
く
な
っ
た
部
分
だ
け
を

最
小
限
に
削
り
、
そ
こ
を
埋
め
る

だ
け
で
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
見
た
目
も
歯
の
色
と

馴
染
み
や
す
く
、
保
険
診
療
の
範

囲
内
で
奥
歯
に
も
使
え
る
非
常
に

優
れ
た
材
料
で
す
。
当
院
で
も
可

能
な
限
り
金
属
を
使
わ
ず
に
、
こ

の
白
い
材
料
を
選
択
す
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

■
お
口
の
健
康
＝
全
身
の
健
康

　
お
口
は
全
身
の
健
康
を
支
え
る

大
切
な
入
り
口
で
す
。
少
し
で
も

「
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
た
り
、

し
ば
ら
く
検
診
を
受
け
て
い
な
か

っ
た
り
す
る
方
は
、
ぜ
ひ
早
め
に

歯
科
医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
方
法
や
期
間
、
費
用
な
ど
、

し
っ
か
り
と
説
明
を
受
け
た
上
で
、

ご
自
身
の
歯
を
１
本
で
も
多
く
残

し
て
い
く
た
め
の
ケ
ア
を
始
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
虫
歯
を
引
き
起
こ
す
要
素

　
虫
歯
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か

は
、
主
に
次
の
４
つ
の
要
素
が
複

雑
に
絡
み
合
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

①
虫
歯
菌
の
数
や
分
布（
個
人
差
）

②
摂
取
す
る
砂
糖
の
量
③
歯
の
強

さ
や
酸
を
中
和
す
る
唾
液
の
能
力

（
個
人
差
）④
こ
れ
ら
が
お
口
の
中

に
留
ま
っ
て
い
る
時
間
―
で
す
。 

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
こ

の
時
間
と
い
う
概
念
で
す
。
飲
食

の
回
数
が
多
い
人
や
、
だ
ら
だ
ら

と
長
時
間
食
べ
て
い
る
人
は
、
お

口
の
中
が
常
に
脱
灰
に
さ
ら
さ
れ

る
た
め
、
非
常
に
虫
歯
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

■
食
生
活
と
歯
磨
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
食
生
活
で
シ
ョ
糖
は
天
敵
で
す

が
、
代
用
甘
味
料
の
キ
シ
リ
ト
ー

ル
は
虫
歯
菌
を
取
り
込
ん
で
も
酸

を
作
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
て
、

上
手
に
活
用
す
る
の
も
一
つ
の
手

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
よ
く
「
歯
磨

き
は
い
つ
す
れ
ば
い
い
の
か
？
」

と
い
う
質
問
を
い
た
だ
き
ま
す
。

通
常
の
食
事
で
あ
れ
ば
食
後
す
ぐ

に
磨
い
て
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
柑
橘
類
な
ど
の
酸
味
が
強
い

も
の
を
食
べ
た
直
後
は
、
歯
の
表

面
が
酸
で
一
時
的
に
弱
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
状
態
で
強
く
磨
く

と
表
面
を
傷
め
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
15
〜
30
分
ほ
ど
置

い
て
か
ら
磨
く
の
が
良
い
と
い
う

考
え
方
も
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に

は
磨
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
、

忘
れ
ず
に
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ウ
ム
成
分
を
溶
か
し
て
し
ま
う
脱

灰
（
だ
っ
か
い
）
と
い
う
現
象
を

引
き
起
こ
す
の
で
す
。
お
口
の
中

に
は
常
に
多
く
の
バ
イ
菌
が
潜
ん

で
お
り
、
す
べ
て
を
取
り
除
く
こ

と
は
不
可
能
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
虫
歯
菌
の
量
が
多
い
人
ほ
ど
、

ど
う
し
て
も
虫
歯
の
リ
ス
ク
は
高

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
進
行
度
に
よ
る
分
類

　
虫
歯
は
進
行
具
合
に
よ
っ
て
大

き
く
４
つ
の
段
階
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
エ
ナ
メ
ル
質
と
い
う
歯

の
表
面
だ
け
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

状
態
を
Ｃ
１
と
呼
び
ま
す
。
か
つ

て
は
す
ぐ
削
っ
て
詰
め
る
の
が
一

般
的
で
し
た
が
、
現
在
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
、
必
ず
し
も
削
る
必

要
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ

ッ
化
物
を
塗
っ
た
り
、
経
過
観
察

で
対
応
で
き
る
場
合
が
多
い
の
で

す
。
次
に
虫
歯
が
そ
の
下
の
層
で

あ
る
象
牙
質
ま
で
達
し
た
状
態
が

Ｃ
2
で
す
。
象
牙
質
は
神
経
と
細

か
な
穴
で
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、

こ
こ
ま
で
く
る
と
冷
た
い
も
の
が

染
み
る
な
ど
の
痛
み
が
出
始
め
ま

す
。
こ
の
段
階
で
は
治
療
が
必
要

で
す
。
さ
ら
に
進
行
し
て
神
経
ま

で
到
達
し
た
の
が
Ｃ
3
、
そ
し
て

歯
の
上
の
部
分
が
ほ
と
ん
ど
溶
け

て
根
っ
こ
だ
け
に
な
っ
た
状
態
が

Ｃ
4
で
す
。
こ
れ
ら
深
い
虫
歯
に

な
る
と
、
神
経
を
取
り
除
く
抜
髄

（
ば
つ
ず
い
）
と
い
う
処
置
が
必

要
に
な
り
、
最
悪
の
場
合
は
歯
を

抜
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
健
や
か
な
毎
日
を
支
え
る
た
め
、

身
近
な
悩
み
で
あ
る
虫
歯
に
は
正

し
い
理
解
を
深
め
、
適
切
に
向
き

合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は

渡
部
光
弘
先
生
が
虫
歯
の
基
礎
知

識
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

■
口
内
に
潜
む
病
気
と
自
覚
の
難
し
さ

　
歯
科
医
師
が
診
察
す
る
病
気
は

多
岐
に
わ
た
り
、
そ
の
中
で
も
最

も
身
近
な
疾
患
で
あ
る
虫
歯
は
、

実
は
ご
自
身
で
気
付
く
の
は
非
常

に
難
し
い
で
す
。
一
般
的
に
「
痛

み
が
あ
る
」「
冷
た
い
も
の
が
染

み
る
」「
歯
の
色
が
変
わ
っ
た
」「
鏡

で
見
た
ら
黒
く
な
っ
て
い
る
」
と

い
っ
た
症
状
で
自
覚
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
し
か
し
歯
科
医
師
で

あ
る
私
自
身
で
さ
え
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
虫
歯
が
進
行
し
、
神
経

を
抜
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
プ

ロ
で
も
気
付
か
な
い
こ
と
が
あ
る

の
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
が
ご
自
身

で
初
期
の
虫
歯
を
見
つ
け
る
の
が

い
か
に
難
し
い
か
、
お
分
か
り
い

た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

■
虫
歯
の
正
体
は
『
酸
』

　
虫
歯
を
専
門
用
語
で
は
、
う
蝕

（
う
し
ょ
く
）
と
呼
び
ま
す
。
そ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
一
言
で
言
え
ば
、

「
虫
歯
菌
が
糖
分
を
食
べ
て
排
泄

し
た
『
酸
』
に
よ
っ
て
、
歯
が
溶

け
る
病
気
」
で
す
。
テ
レ
ビ
な
ど

で
よ
く
耳
に
す
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

菌
な
ど
の
原
因
菌
が
、
砂
糖
（
シ

ョ
糖
）
と
反
応
し
て
酸
を
作
り
出

し
ま
す
。
そ
の
酸
が
歯
の
カ
ル
シ

やさしいむし歯の話
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地域の皆様へ
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No.066

T E L 024-931-6666

https://www.sato-hifuka-koriyama.com

9：00～12：30

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

15：00～18：00

○ ○ ／ ○ ○ ○※ ／

○ ○ ／ ○ ○ ○※ ／

副院長 佐藤 遥太 先生
さとう ようた

皮膚科 小児皮膚科

病院へのアクセス

内環状線

●

●

●●

●

●

●

●
●

明健小・中学校

岩瀬書店

宝沢ゴルフ
ビレッジ

宝沢沼

デニーズ

エネオスSS

南東北福祉センター八山田

トライアル

マルハン
シャトレーゼ

★

さとう皮フ科

355

288

東
北
本
線

当院は父、佐藤紀夫が富久山町に開院、皆様に支えられ今年で35年目を迎えました。2025年
度から私が加わり、現在２名の皮膚科専門医で診療しています。虫さされ・湿疹・かぶれ・にき
び・水虫・いぼなどの身近な皮膚トラブルをはじめ、薄毛、巻き爪、治りにくい皮膚疾患、できも
のの日帰り手術まで幅広く対応しています。また乾癬生物学的製剤使用承認施設となっていま
す。必要に応じて原因を調べ、患者様と一緒に考えながら、納得して治療を受けていただける診
療を心がけています。クリニックでも可能な限り専門的な治療や手術を行う一方、当院での対
応が難しい場合には連携医療機関と協力して参ります。皮膚の症状は生活の質に大きく影響し
ます。「この程度で受診していいのかな」と迷われる症状でも、どうぞお気軽にご相談くださ
い。小さなお子様からご年配の方まで年齢や肌の状態に合わせた治療を提案いたします。

かんせん



https://dali.jp/

フォトセラピー
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オンラインで
　　　アートを語らう

　「この髭には強いこだわりを感じる」、「目力がすご
い！」、「こんな髭にするなんて、目立ちたがり屋なので
は？」。芸術家サルバドール・ダリの肖像写真を見なが
ら飛び出すユニークな意見の数々。
　これは、諸橋近代美術館が毎月開催している「モロビ
のオンライン鑑賞対話」での一コマです。この鑑賞会に
美術の知識は不要。参加者同士で感じたことを、さなが
らプロファイリングするかのように自由に語り合いま
す。すると、同じ作品を見ているはずなのに、思わぬ発
見に出会うことも。誰かの意見に触発されて自分の「見
方」や「見え方」が変わっていき、想像がどんどん広がっ

ていきます。
　他の作品を鑑賞した際も「経験の違いで見えるもの
が違って興味深かった」、「話しているうちに、寂しい感
じが賑やかな感じに変化しました。正しさとか作者の意
図に固執していると、きっとそんなふうには見えなかっ
ただろうと思いました」といった感想をいただき、みな
さん発見があったようです。
　アートの面白さは、人によって感じ方が違うことです。
「見方」や「見え方」の違いを味わうことで、アートはも
ちろん、皆さんの目にする世界ももっと豊かに見えてく
るかもしれません。

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

アートで日々にうるおいを。もろはしきんだいびじゅつかん通信

フィリップ・ハルスマン《サルバドール・ダリ》1954年
Photo by Philippe Halsman © The Philippe Halsman Archive

Vol.41

ただいま
長期休館中！

今月の1枚 ― 【 磐梯山と蕎麦畑 】

夏の猪苗代湖は湖水浴やキャンプなどのレジャー客で賑わいますが、静けさが戻った晩夏の湖畔に
蕎麦畑が広がり、一面に白い花を咲かせています。

【撮影データ】

総合南東北病院 外科 医長　佐藤　直

２０１４年８月３１日　猪苗代町
Nikon D800 + AF-S NIKKOR 14-24mm F2.8G, f/16, 1/160

佐藤 芳哉
諸橋近代美術館の学芸員として
展覧会の企画や作品鑑賞プログ
ラムの実施など教育普及に従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
学芸員



施
設
だ
よ
り

ゴールドメディア介護老人保健施設 総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
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６
月
11
日
㈭
に
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
で
買
い
物
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
移
動
販
売
方
式
の
業
者
さ
ん

が
、
衣
料
品
を
中
心
と
し
た
商

品
を
施
設
内
の
ホ
ー
ル
に
持
ち

込
み
、
利
用
者
さ
ん
が
自
由
に

買
い
物
を
楽
し
め
る
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
開
放
し
ま
し
た
。
普
段
は
な

か
な
か
外
出
や
買
い
物
に
行
け
な

い
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
、
年
に

2
回
の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
い
ま
す
。

他
人
に
気
兼
ね
な
く
買
い
物
が
で

き
る
た
め
、「
ゆ
っ
く
り
買
い
物

が
で
き
る
」
と
利
用
者
さ
ん
も

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
夏
物
中
心
の
品
揃
え

で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ

た
商
品
の
中
か
ら
、
好
み
の
一

品
を
手
に
取
っ
て
じ
っ
く
り
と

品
定
め
し
た
り
、
実
際
に
試
着

し
た
り
し
て
選
ん
で
い
ま
し
た
。

「
か
わ
い
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
見
つ
け

た
よ
」「
ピ
ッ
タ
リ
サ
イ
ズ
の
靴

が
あ
っ
た
」
と
大
好
評
で
、
買

い
物
を
し
た
利
用
者
さ
ん
は
皆
、

満
足
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
の

た
め
に
有
意
義
な
イ
ベ
ン
ト
を

継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。

移
動
販
売
方
式
の
業
者
さ
ん
が
ホ
ー
ル
内
に
出
店

夏
ら
し
い
好
み
の
一
品
を
手
に
と
り
、試
着
も
楽
し
む

買い物を楽しむ利用者さん

　
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
１
階
入

所
で
は
ホ
ー
ル
食
堂
で
毎
年
恒
例

の
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
で

梅
の
種
を
と

り
、
容
器
に

梅
と
氷
砂
糖
を
入
れ
て
リ
ン
ゴ
酢

を
浸
し
ま
し
た
。「
家
で
は
毎
年
漬

け
て
い
た
ん
で
す
よ
」「
近
所
に
名

人
が
い
た
ん
だ
」
な
ど
の
思
い
出

話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
皆
で
熟

成
す
る
の
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

　
２
階
入
所
で
は
父
の
日
の
行
事

を
行
い
ま
し
た
。
男
性
の
利
用
者

さ
ん
に
花
束
と
感
謝
状
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
、
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。「
こ
ん
な
立
派
な
花
を
貰
っ

て
い
い
の
か
い
」
と
喜
ぶ
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
や
、「
嬉
し
い
ね
え
、

あ
り
が
と
う
」
と
涙
を
流
す
利
用

者
さ
ん
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
施
設
裏
庭
の
畑

に
ヒ
マ
ワ
リ
や
ス
イ
カ
な

ど
を
植
え
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
か
ら
助
言
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
職
員
が
丹

精
込
め
て
作
り
上
げ
た
畑
。
実

を
結
び
収
穫
で
き
る
日
が
来
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

花束を手に笑顔を見せる利用者さん

１
階
入
所
で
毎
年
恒
例
の
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
に
挑
戦

２
階
入
所
は
父
の
日
に
花
束
と
感
謝
状
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ひなあられを食べる利用者さん

梅シロップ作りに励む
利用者さんとスタッフ

診療予約 予約変更
予約キャンセル 予約確認・問い合せ

050－5577－1002
月～土  7:00 ～ 20:00

詳細は病院HPを
ご確認ください！

2026 年 7月 21 日から

外来診療予約の
AⅠ電話が始まりました！

3診療日以内に、

こちらの内容
をAⅠ電話が
対応します

総合南東北病院（本院）・南東北医療クリニック（歯科・眼科を除く）



脱水と薬薬局だより

①皮にピンとした張りがあり、緑色が濃く、チクチクするくらいトゲ
がとがっている。
②ヘタの部分がみずみずしい。

選び方のポイント

きゅうりの原産地は
インド・ヒマラヤです。
胡（西方）から来た瓜と
いうことで、胡瓜という名がつきました。
基本的には夏が旬の野菜ですが、現在は
ハウス栽培の普及により、１年を通じて
流通しています。

きゅうり

知っ
て得す

る！美味しいお話！

水気があるままで保存してしまうと傷みやすいため、水気を拭いて、
ポリ袋などに入れ、切り口を立てて冷蔵庫に入れたほうが鮮度を保
ちやすいです。ただし、冷蔵庫の温度が低すぎると水分を多く含ん
でいるため、凍りやすく傷みが早まってしまうので注意しましょう。

保存方法

みなみとうほく07

　
夏
は
気
温
が
高
く
、
汗
を
か
く

こ
と
で
体
の
水
分
が
失
わ
れ
や
す

い
季
節
で
す
。
脱
水
は
熱
中
症
の

原
因
と
な
り
ま
す
が
、
普
段
服
用

し
て
い
る
薬
の
作
用
に
よ
っ
て
起
こ

り
や
す
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
注
意
し
た
い
の
は
、
利
尿

薬
や
一
部
の
血
圧
を
下
げ
る
薬
で

す
。
利
尿
薬
は
余
分
な
水
分
を
尿

と
し
て
体
の
外
へ
出
す
こ
と
で
、
む

く
み
や
血
圧
を
改
善
す
る
大
切
な

薬
で
す
が
、
夏
は
汗
で
も
水
分
が

失
わ
れ
る
た
め
、
脱
水
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
血
圧
を

下
げ
る
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
で

は
、
脱
水
が
重
な
る
こ
と
で

血
圧
が
下
が
り
す
ぎ
、
立

ち
く
ら
み
や
転
倒
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
糖
尿
病
治
療

薬
の
「
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
2
阻
害

薬
」
は
、
尿
中
へ
糖
の
排
出
を

促
し
て
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
が
、

そ
の
際
に
水
分
も
一
緒
に
失
わ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
暑
い
時
期
だ
け
で

な
く
発
熱
や
下
痢
な
ど
で
水
分
が

十
分
に
取
れ
な
い
と
き
に
も
脱
水

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

　
そ
の
他
、
市
販
薬
と
し
て
身
近

な
解
熱
鎮
痛
薬
に
も
注
意
を
払
い

ま
し
ょ
う
。
脱
水
し
た
状
態
で
痛

み
止
め
を
使
用
す
る
と
、
腎
臓
へ

の
血
流
が
低
下
し
、
腎
臓
に
負
担

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特

に
利
尿
薬
や
血
圧
の
薬
を
服
用
し

て
い
る
方
が
脱
水
の
状
態
で
痛
み

止
め
を
使
用
す
る
と
、
腎
機
能
が

悪
化
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
「
暑
い
日
は
薬
を
飲
ま
な

い
方
が
よ
い
」
と
自
己
判
断
す
る

こ
と
は
危
険
で
す
。
心
臓
病
や
高

血
圧
、
糖
尿
病
の
薬
は
、
急
に
中

止
す
る
と
病
気
が
悪
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
発
熱
や
下
痢
、
嘔

吐
な
ど
で
食
事
や
水
分
が
十
分
に

取
れ
な
い
場
合
に
は
、
薬
の
種
類

に
よ
っ
て
一
時
的
な
休
薬
を
検
討
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
自
己

判
断
せ
ず
医
師
や
薬
剤
師
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
と
休
憩
が
大
切
で
す
。

ま
た
尿
量
が
少
な
い
、

強
い
だ
る
さ
や
め
ま
い

が
あ
る
、
立
ち
上
が
る
と

ふ
ら
つ
く
な
ど
の
症
状
が
み
ら

れ
た
ら
、
脱
水
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
夏
は
体
調
だ
け
で
な
く
、

薬
と
の
付
き
合
い
方
に
も
少
し
気

を
配
る
季
節
で
す
。
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
医
師
・
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

《
参
考
》

日
経
メ
デ
ィ
カ
ル
「
夏
場
に
注

意
が
必
要
な
薬
剤
を
確
認
し
て

お
こ
う
」、「
ど
う
対
応
？
脱
水

に
留
意
す
べ
き
疾
患
と
薬
」、

ジ
ャ
デ
ィ
ア
ン
ス
「
医
薬
品
添

付
文
書
」　　

薬
剤
科　
原
田
悟

参考：Ｊ－Ｍｅｄｉｃａｌ、食べ物栄養辞典
（栄養管理科）

きゅうりは、主成分の90％以上が水分ですが、ビタミンA・B群・Cやカリ
ウム、カルシウム、マグネシウムなどのミネラルをバランスよく含んでいる
栄養価の高い食品です。
きゅうりには、ビタミンCを破壊する酵素アスコルビナーゼが含まれている
ため、食べ方に注意が必要です。ビタミンCを含む食品やジュースと一緒に
摂取するとビタミンCが壊れてしまうため、ドレッシングや酢を使うとよいで
しょう。その意味でも、きゅうりの酢の物などは理にかなった食べ方です。
サラダや酢の物で緑色を鮮やかにするには、塩をまぶし、まな板の上で転が
してから、沸騰した湯にくぐらせ、冷水に入れると色鮮やかになります。

きゅうりの栄養素



2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2026年6月末まで

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

頭頸部
1,696

前立腺
1,514

肝・胆
1,409

肺
1,396

その他
1,148

膵
603

食道
589

骨軟部214

直腸癌術後
局所再発124

縦隔 97

部位別治療患者数

計 8,790名

編
集
後
記

　
郡
山
駅
前
で
発
生
し
た
凄
惨
な

飲
酒
運
転
事
故
か
ら
１
年
半
が
経

ち
ま
し
た
。
尊
い
命
が
理
不
尽
に

奪
わ
れ
た
記
憶
は
、
今
も
私
た
ち

の
心
に
深
く
重
く
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ほ
ど
大
き
な

悲
劇
を
経
て
も
な
お
、
飲
酒
運
転

に
よ
る
検
挙
や
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス

が
後
を
絶
た
な
い
現
実
に
、
強
い

憤
り
を
抱
か
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
な

ど
と
い
う
身
勝
手
な
過
信
が
、
一

瞬
で
他
者
の
未
来
を
奪
う
の
で

す
。
命
を
救
う
最
前
線
に
あ
る
病

院
だ
か
ら
こ
そ
、
防
げ
た
は
ず
の

事
故
で
失
わ
れ
る
命
の
重
さ
を
私

た
ち
は
誰
よ
り
も
痛
感
し
て
い
ま

す
。
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る

夏
。
改
め
て
「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な

い
、
乗
る
な
ら
飲
ま
な
い
」
を
地

域
全
体
で
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
悲

劇
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め

に
、
一
人
ひ
と
り
が
ハ
ン
ド
ル
を

握
る
責
任
の
重
さ
を
、
今
一
度
か

み
し
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

2026年 6月1日～30日

救急車受入れ台数

522台
（患者数524人）

救急患者数

1,270人
（時間外939人）

ドクターヘリ受入れ

1 件

6月の救急車台数ほか
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（件数）

0

200

400

600

800

脳
神
経
外
科

外
科
乳
腺
外
科

整
形
外
科

泌
尿
器
科

心
臓
血
管
外
科

耳
鼻
科

形
成
外
科

呼
吸
器
外
科

婦
人
科

眼
科
消
化
器
内
科

循
環
器
内
科

放
射
線
診
断
科

外
傷
セ
ン
タ
ー

外
傷
再
建
外
科

歯
科
口
腔
外
科

合
計

麻
酔
科

43
128

7
84
40 32 21

87
26 3

252

2415 2 2
56

3 10

835

この「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

この「南東北」は、FSC®認証材および
管理原材料から作られています。

この「南東北」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。
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6月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック、南東北第二病院

N e w s　
総
合
南
東
北
病
院
が
主
催
す
る
市
民
公
開

講
座
「
医
療
Ｄ
Ｘ 

大
き
く
変
わ
る
総
合
南

東
北
病
院
」は
８
月
29
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
、

病
院
北
棟
1
階
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ
ホ
ー
ル
で
開
催
し

ま
す
。
参
加
無
料
、
事
前
申
込
み
制
。

　
総
合
南
東
北
病
院
の
大
杉
純
副
院
長
（
呼

吸
器
外
科
診
療
部
長
）
が
、
患
者
さ
ん
や
医

療
者
に
と
っ
て
有
益
と
な
る
「
早
い
・
安
全
・

ム
ダ
の
少
な
い
」
医
療
に
変
え
て
い
く
こ
と
に

必
要
不
可
欠
な
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
つ
い
て
、

Ａ
Ｉ
電
話
や
モ
バ
イ
ル
診
察
券
、
ウ
ェ
ブ
問

診
、
オ
ン
ラ
イ
ン
決
済
な
ど
の
事
例
を
挙
げ

な
が
ら
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

　
参
加
申
込
み
は
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。
問
い
合
わ
せ
は

総
務
課
広
報
室　
電
話
０
２
４
（
９
３
４
）

５
７
０
８
ま
で
。

市
民
公
開
講
座「
大
き
く
変
わ
る
総
合
南
東
北
病
院
」

８
月
29
日
㈯
に
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ
ホ
ー
ル
で
開
催

新任ドクター紹介

【心臓血管外科】
医員

岡部 大輝
おかべ たいき

【腎臓内科】
医長

田島 亮
たじま りょう

申込みは→


