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腹
の
虫
を
収
め
る

　
食
べ
た
も
の
が
肛
門
か
ら
排
泄
さ

れ
る
ま
で
の
時
間
は
、
24
時
間
か
ら

72
時
間
。
通
過
時
間
の
目
安
は
、
胃

が
２
〜
４
時
間
、
小
腸
が
５
〜
８
時

間
、
大
腸
が
15
〜
20
時
間
。
食
物
繊

維
や
水
分
が
少
な
い
と
便
秘
に
な
り

や
す
く
時
間
が
か
か
り
、
消
化
不
良

や
腸
内
環
境
の
悪
化
が
あ
れ
ば
早
く

に
排
泄
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
事
内
容
や
体
調
に
よ
っ
て
、
個
人

差
が
大
き
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
便
の
話
は
嫌
が
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
体
内
で
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
は
見
え
な
い
の
で
、
出
て
き
た

便
の
性
状
を
観
察
す
る
こ
と
で
異
変

に
気
付
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自

分
の
欠
点
に
気
付
か
な
い
例
え
を「
我

が
糞
は
臭
く
な
し
」
と
言
い
ま
す
が
、

臭
い
や
色
や
形
状
の
変
化
に
気
付
け

れ
ば
、
受
診
の
契
機
と
な
り
ま
す
の

で
、
共
に
早
期
発
見
を
。

　
１
年
か
け
て
、
口
か
ら
肛
門
ま
で

を
俯
瞰
し
ま
し
た
。
次
回
か
ら
、
骨
・

骨
格
に
つ
い
て
。
身
体
の
外
観
を
考

え
ま
す
。

予
防
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー

身体の不思議

C O L U M N

文・柿沼 雄二

く
し
ま
医
療
機
器
開

発
支
援
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
た
『
メ
デ

ィ
カ
ル
パ
ー
ク
』
で
は
、
総
合

南
東
北
病
院
副
院
長
で
消
化
器

内
科
診
療
部
長
の
濱
田
晃
市
先

生
が
中
学
生
を
対
象
に
し
た

『
メ
デ
ィ
カ
ル
塾
』
の
講
師
を

務
め
、
最
先
端
の
内
視
鏡
カ
メ

ラ
の
操
作
方
法
な
ど
に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。
中
学
生
は
内

視
鏡
の
操
作
体
験
な
ど
を
通
し

て
、
福
島
県
が
誇
る
医
療
機
器

の
技
術
に
触
れ
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
以
下
、
濱
田
先
生
の
講
演
内

容
を
要
約
し
ま
し
た
。

  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

　
今
日
は
皆
さ
ん
に
内
視
鏡
と

い
う
素
晴
ら
し
い
道
具
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。
私
た
ち
消

化
器
内
科
の
医
師
は
日
々
、
内

視
鏡
を
使
っ
て
多
く
の
命
を
守

っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
こ
の
内
視
鏡
の
操
作
、

皆
さ
ん
が
遊
ん
で
い
る
ゲ
ー
ム

機
と
似
て
い
て
、
指
先
を
細
か

く
動
か
す
技
術
が
体
の
中
の
治

療
に
直
結
す
る
の
で
す
。
医
療

機
器
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）

な
ど
「
見
つ
け
る
機
器
」
と
、

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）や
メ
ス
な
ど「
治
す
機
器
」

が
あ
り
ま
す
が
、
内
視
鏡
は
そ

の
両
方
の
役
割
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　
最
新
の
機
器
は
非
常
に
高
価

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
多
く
の
命

を
救
う
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
な
ど
の
病
気
を
、
お
腹
を

切
ら
ず
に
治
療
で
き
る
の
が
内

視
鏡
の
大
き
な
強
み
で
す
。
最

近
で
は
画
質
が
驚
く
ほ
ど
向
上

し
、
特
殊
な
光
で
が
ん
を
浮
き

彫
り
に
し
た
り
、Ａ
Ｉ
が
診
断

を
助
け
て
く
れ
た
り
と
、
技
術

の
進
歩
に
は
目
を
見
張
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ど
ん
な
に
優
れ
た

道
具
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
使

う
我
々
医
療
者
と
、
道
具
を
作

る
技
術
者
の
力
が
合
わ
さ
ら
な

け
れ
ば
、
人
を
救
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
医
療
は
多
く
の
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
協
力
し

合
っ
て
成
り
立
つ
チ
ー
ム
プ
レ

ー
な
の
で
す
。

　
今
回
の
体
験
を
経
て
、
少
し

で
も
医
療
の
世
界
に
興
味
を
持

っ
て
も
ら
え
て
、
未
来
に
繋
が

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。
い
つ
か
皆
さ
ん
と
命
を

救
う
現
場
で
一
緒
に
働
け
る
日

が
来
る
こ
と
を
、
心
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

ふ

消化器内科　濱田 晃市

　
日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、

入
院
医
療
だ
け
で
な
く
在
宅
医

療
や
介
護
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
で
看
護
師
の
役
割
が
広

が
る
一
方
で
、
そ
れ
を
担
う
人

材
が
十
分
に
確
保
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
夜
勤
や
不
規
則
勤
務
、

命
を
預
か
る
重
い
責
任
、
感
情

労
働
の
負
担
な
ど
か
ら
離
職
す

る
人
も
少
な
く
な
く
、
若
い
世

代
が
長
く
働
き
続
け
に
く
い
構

造
が
あ
り
ま
す
。
都
市
の
大
病

院
に
人
が
集
ま
り
、
地
方
や
小

規
模
施
設
、
訪
問
看
護
の
現
場

で
は
人
手
不
足
が
特
に
深
刻
で

す
。
少
子
化
で
、
そ
も
そ
も
の

若
年
人
口
が
減
る
中
、
社
会
人

経
験
者
か
ら
の
転
向
や
潜
在
看

護
師
の
復
職
を
促
す
取
り
組
み

も
進
ん
で
い
ま
す
が
、「
数
を
増

や
す
」
だ
け
で
は
追
い
つ
か
ず
、

業
務
の
分
担
や
デ
ジ
タ
ル
化
に

よ
っ
て
、
限
ら
れ
た
看
護
師
が

無
理
な
く
力
を
発
揮
で
き
る
体

制
づ
く
り
が

大
き
な
課
題

と
な
っ
て

い
ま
す
。

医療・健康トピックス

地方などの看護師不足解消へ
働きやすい体制づくりが課題

今月の表紙 Cover Story いつか一緒に働ける日が来ることを楽しみに！
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総合南東北病院
予防医学研究センター

柿沼 雄二 先生
かきぬま ゆうじ講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

7/18（土）
開催

健康寿命を延ばし、悔いのない人生を謳歌しよう

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
和
食
を
楽
し
み
、

腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
テ

ク
テ
ク
（
運
動
）： 

1
日
1
回
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
地
面
を
蹴
る
刺

激
が
骨
を
強
く
し
、
日
光
を
浴
び

る
こ
と
で
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ

ト
ニ
ン
が
出
ま
す
。ス
ヤ
ス
ヤ（
睡

眠
）：
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
分
泌
を
促
し
、
深
い
眠
り
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
ニ
コ
ニ

コ
・
ド
キ
ド
キ
：
ス
ト
レ
ス
を
笑

い
飛
ば
し
、
何
か
に
と
き
め
く
こ

と
。
そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
大
切

な
の
が
孤
立
を
避
け
る
こ
と
。
孤

独
を
楽
し
む
の
は
良
い
の
で
す
が
、

社
会
か
ら
切
り
離
さ
れ
て
し
ま
う

の
は
健
康
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

良
い
仲
間
を
持
ち
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
健
康
は
愛
、
予
防
は
責
任

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
健
康
は

愛
、
予
防
は
責
任
で
す
。
皆
さ
ん

が
今
日
こ
こ
へ
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
っ
た
こ
と
自
体
が
、
す
で
に
一

次
予
防
の
第
一
歩
な
の
で
す
。
自

分
自
身
の
今
の
状
態
を
知
り
、
明

日
か
ら
の
自
分
を
見
通
す
。
そ
の

た
め
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
が
健
診

で
す
。
避
け
ら
れ
な
い
不
幸
は
あ

り
ま
す
が
、
知
恵
を
絞
れ
ば
避
け

ら
れ
る
運
命
も
確
実
に
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
健
診
を
上
手
に
利
用
し
て
、

避
け
ら
れ
る
運
命
を
遠
ざ
け
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
皆
さ
ん
と
共
に

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
悔
い
の
な

い
人
生
を
謳
歌
し
て
い
き
た
い
。

そ
れ
が
私
の
心
か
ら
の
願
い
で
す
。

る
前
に
治
療
が
可
能
で
す
。
ま
た

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
も
非
常
に
強
力
で
す
。

が
ん
細
胞
が
糖
分
を
欲
し
が
る
と

い
う
特
性
を
逆
手
に
取
り
、
光
る

薬
剤
を
注
射
す
る
こ
と
で
、
全
身

の
が
ん
を
一
度
に
、
し
か
も
症
状

が
出
る
前
の
段
階
で
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
さ
ら
に
女

性
の
方
に
は
、
精
度
の
高
い
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
を
お
勧
め
し
ま
す
。

専
門
資
格
を
持
っ
た
女
性
技
師
が

撮
影
す
る
こ
と
で
、
微
細
な
異
変

も
逃
さ
ず
キ
ャ
ッ
チ
で
き
ま
す
。

■
検
査
か
ら
治
療
ま
で
院
内
完
結

　
治
療
の
技
術
も
、
か
つ
て
と
は

比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
進
ん

で
い
ま
す
。
内
視
鏡
で
腫
瘍
を
削

り
取
る
手
術
や
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

で
が
ん
を
狙
い
撃
ち
す
る
陽
子
線

治
療
、
さ
ら
に
は
ホ
ウ
素
中
性
子

捕
捉
療
法（
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
）と
い
っ
た
、

が
ん
細
胞
だ
け
を
や
っ
つ
け
る
先

端
技
術
が
登
場
し
て
い
ま
す
。
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
の
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
な
ど

も
そ
の
一
つ
で
す
。
総
合
南
東
北

病
院
の
強
み
は
、
こ
う
し
た
最
新

鋭
の
機
器
が
揃
っ
て
お
り
、
検
査

か
ら
治
療
ま
で
院
内
完
結
で
き
る

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

医
師
と
し
て
正
直
に
申
し
上
げ
れ

ば
、
ど
れ
ほ
ど
治
療
が
進
歩
し
て

も
、
治
療
を
受
け
ず
に
済
む
こ
と

が
一
番
の
理
想
な
の
で
す
。

■
今
日
か
ら
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と

　
私
が
考
案
し
た
生
き
る
キ
ー
ワ

ー
ド
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

カ
ミ
カ
ミ（
食
事
）：
よ
く
噛
ん
で
、

■
予
防
医
学
の
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ

　
予
防
医
学
に
は
大
き
く
分
け
て

３
つ
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
一
次
予
防
、
病
気
に
か
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
こ
れ
は

日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
そ
の
も

の
で
す
。
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
、

適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
、
ぐ
っ

す
り
眠
る
と
い
っ
た
こ
と
で
す
ね
。

次
に
二
次
予
防
、
早
く
見
つ
け
て
、

早
く
治
す
こ
と
。
こ
こ
が
健
診
・

人
間
ド
ッ
ク
の
役
割
で
す
。
健
診

は
決
し
て
安
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
入
院
費
や
手
術
代
、
何

よ
り
体
へ
の
負
担
を
考
え
れ
ば
、

こ
こ
で
お
金
と
時
間
を
使
う
の
が

一
番
賢
い
選
択
と
言
え
ま
す
。
最

後
に
三
次
予
防
、
悪
化
さ
せ
な
い
、

元
に
戻
す
。
万
が
一
病
気
に
な
っ

て
も
、
早
く
手
を
打
っ
て
機
能
を

回
復
さ
せ
、
悪
化
を
防
ぐ
段
階
で

す
。
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
、
こ
の

段
階
に
か
か
る
期
間
は
長
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
早
く
見
つ
け
る

こ
と
が
、
い
か
に
そ
の
後
の
人
生

を
左
右
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
、

ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
驚
異
的
に
進
化
す
る
画
像
診
断

　
今
の
医
学
で
は
画
像
診
断
の
技

術
が
驚
く
ほ
ど
進
歩
し
て
い
ま
す
。

昔
の
よ
う
に
「
お
腹
を
開
け
て
み

な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う

時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
磁
気
の
力
を
使
い
、
脳

の
動
脈
瘤
な
ど
を
破
裂
前
に
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に

わ
か
れ
ば
、
破
裂
し
て
麻
痺
が
残

　
治
療
医
学
に
加
え
て
、
今
や
予

防
医
学
の
時
代
。
健
診
や
ド
ッ
ク

で
何
が
わ
か
る
の
か
、
今
日
か
ら

で
き
る
予
防
策
な
ど
に
つ
い
て
、

柿
沼
雄
二
先
生
が
解
説
し
ま
し
た
。

■
医
療
を
も
っ
と
身
近
な
も
の
に

　
私
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

医
学
を
単
な
る
学
問
と
し
て
で
は

な
く
、
医
学
的
、
文
学
的
、
そ
し

て
人
間
味
あ
ふ
れ
る
ア
プ
ロ
ー
チ

で
捉
え
る
こ
と
で
す
。
医
療
と
聞

く
と
、
ど
う
し
て
も
白
衣
を
着
た

人
間
が
難
し
い
顔
を
し
て
い
る
よ

う
な
取
っ
付
き
に
く
い
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、
本
来
、
医
療
は
私
た
ち

の
文
化
や
日
常
生
活
と
非
常
に
密

接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
、
と
て
も

身
近
な
も
の
な
の
で
す
。

■
時
代
変
化
と
予
防
が
必
要
な
理
由

　
な
ぜ
今
、
予
防
医
学
が
こ
れ
ほ

ど
大
事
だ
と
言
わ
れ
る
の
か
。
そ

れ
に
は
歴
史
的
な
背
景
、
病
気
の

構
造
の
変
化
が
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
か
つ
て
日
本
人
の
死
因
の

多
く
は
結
核
や
肺
炎
と
い
っ
た
感

染
症
で
し
た
。
し
か
し
こ
れ
ら
は

医
療
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
現
代
で

は
か
な
り
制
御
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
一
方
で
世
の
中
が
豊

か
に
な
り
、
私
た
ち
は
新
た
な
問

題
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
、

生
活
習
慣
の
乱
れ
。
そ
の
結
果
、

が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
死
因
の
ト
ッ

プ
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

予防医学の視点からの心と体の整え方
～医学的、文学的、人間味あふれる予防医学案内～



医療法人 西山会

なごみファミリークリニック

休診日 水曜・日曜・祝日

所在地 〒963-7704 田村郡三春町大字熊耳字上荒井199-1

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 内科・消化器内科

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
当院は令和２年に当地に移転・改称しましたが、先代の西山医院時代から地域医療や在宅医療
に努め、一般内科から高血圧・糖尿病・高脂血症など生活習慣病の診療まで幅広く対応してい
ます。管理栄養士による栄養指導も行い、日々の生活改善をきめ細やかにサポートします。また
「認知症サポート医」として、多くの疾患を抱える高齢者の方々へ多職種と連携した総合的な
医療を提供しています。消化器・肝臓疾患や透析医療に携わった経験を活かし、専門性の高い
医療を地域に還元することが私たちの役割です。さらに在宅療養支援診療所として「なごみケ
アネット」を通じ、訪問診療や往診にも注力しています。地域の基幹病院や介護事業所と密に
連携し、皆様が最期まで住み慣れた自宅で安心して過ごせるよう、医療と介護の両面から支え
続けます。院内処方や各種健診、予防接種も行っていますので、お気軽にご相談ください。
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No.067

T E L 0247-62-2473

https://www.nagomi-familycl.com

9：00～12：00

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

15：30～18：00

○ ○ ／ ○ ○ ○ ／

○ ○ ／ ○ ○ ○ ／

院長 西山 淳一 先生
にしやま じゅんいち

内　科 消化器内科

磐越
自動
車道

船引三春 IC

磐越東線

●
●

●

●

●

セブン
イレブン

かんのや

田村警察署

三春町役場

田村高校

★

144

300 300

50

40

40

288

288

なごみファミリークリニック
要田
駅

病院へのアクセス
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美術館を支える、
　　　見えない仕事

　現在、諸橋近代美術館では、開館以来最大規模となる
改修工事を進めています。私の担当は工事の監理業務で
す。その中で特に大切にしていることは、美術館の「安心・
安全」を守ることと、作業員の皆さんが施工しやすい環境
を整えることです。
　工事期間中も職員は館内を行き来し、工事エリアと動線
が交差する場面も少なくありません。そのため、毎日の作
業内容を確認し、安全対策や資材搬入時間を調整しなが
ら、「誰が、いつ、どこを通るか」を意識した現場づくりを心
掛けています。施工業者との綿密なコミュニケーションも、
事故防止と工事品質の向上につながる大切な仕事です。

　また、美術館では、作品を守るため、温湿度を安定させ
ることが重要です。数％の湿度変化が絵画や額装などに
影響を与えることもあるため、空気の流れまで考慮した空
調設備が計画されています。完成後には見えませんが、美
術館の価値を支える重要な設備です。
　こうした現場へ、私は毎日、喜多方から裏磐梯へ通勤し
ています。四季折々に表情を変える磐梯山や桧原湖の
風景は、まるで毎日違う作品のようです。時には朝ラーで
一日を始めることもあります。自然の美しさに触れなが
ら、再開館の日まで、一つひとつの仕事に丁寧に取り組ん
でいきます。

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

アートで日々にうるおいを。もろはしきんだいびじゅつかん通信

左：喜多方ラーメン／右：工事の現地調査風景

Vol.42

棚木 傑
建築美や自然との調和を守りなが
ら、2027年の再開館に向けた環
境整備や日常の館内・設備メンテ
ナンスに従事

公益財団法人　諸橋近代美術館
総務部設備管理

ただいま
長期休館中！

今月の1枚 ― 【 布引高原のひまわり畑 】

猪苗代湖の南に位置する標高約1,000mの布引（ぬのびき）高原には日本最大級の風力発電施設があり、猪苗代湖と磐梯山を
一望できます。例年８月後半から９月には一面のひまわり畑が見頃となりますが、今年は残念なことに野生のシカによる食害のた
め花がほとんど咲いていないということです。来年以降、再び絶景が見られることを願って止みません。

【撮影データ】

総合南東北病院 外科 医長　佐藤　直

２０１３年８月２５日　郡山市湖南町赤津
Nikon D750 + AF-S NIKKOR 14-24mm F2.8G, f/13



　
一
階
入
所
で
は
、
６
月
に
父
の
日

の
行
事
で
利
用
者
さ
ん
に
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
を
振
る
舞

い
、
記
念
撮
影
も
行
い

ま
し
た
。
い
つ
も
大
好

評
の
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

で
す
が
、
今
回
は
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
や

ジ
ュ
ー
ス
も
お
出
し
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
笑

顔
を
見
せ
な
が
ら
会
話

さ
れ
、
記
念
撮
影
も
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
二
階
入
所
で
は
、
7
月
7
日
の
七

夕
に
合
わ
せ
て

短
冊
作
り
と
飾

り
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
短
冊
を
お

渡
し
す
る
と
、
皆
さ
ん
が
一
生
懸
命

に
願
い
ご
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
家
族
の
健
康
を
願
っ
た
り
、
自
分

の
好
き
な
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う

願
っ
た
り
と
、
様
々

な
願
い
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
。
笹
に

飾
り
付
け
る
際
も
「
高
い
方
が
叶
う

か
も
」と
一
番
高
い
所
へ
飾
る
利
用
者

さ
ん
も
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
願
い
ご

と
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
、
私
達
職
員
も

願
っ
て
い
ま
す
。

　
先
月
号
で
紹
介

し
た
施
設
裏
庭
の

畑
の
状
況
で
す
が
、

ヒ
マ
ワ
リ
の
種
は

芽
が
出
始
め
て
、

キ
ュ
ウ
リ
や
オ
ク

ラ
な
ど
の
夏
野
菜

も
順
調
に
育
っ
て

い
ま
す
。

施
設
だ
よ
り

ゴールドメディア介護老人保健施設 総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
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総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
7
月
に
『
親
子
丼
』
の
実
演

を
行
い
ま
し
た
。

　
毎
年
こ
の
時
期
に
実
施
し
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
で
、
利
用
者
さ
ん
の

目
の
前
で
親
子
丼
を
調
理
し
、熱
々

を
食
べ
て
も
ら
う
企
画
で
す
。
昨

年
ま
で
は
、
大
き
な
鍋
で
調
理
し

た
も
の
を
取
り
分
け
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
十
分
に
美
味
し
い
親

子
丼
で
し
た
が
、
今
年
は
さ
ら
に

調
理
方
法
が
進
化
し
ま
し
た
。

　
一
人
分
ず
つ
を
調
理
す
る
小
さ

な
親
子
鍋
を
使
っ
て
、
利
用
者
さ

ん
ご
と
に
個
別
の
親
子
丼
を
提
供

し
ま
し
た
。
目
の
前
で
自
分
の
た

め
だ
け
に
作
ら
れ
る
親
子
丼
に
、

「
こ
ん
な
こ
と
し
て
も
ら
っ
て
い

い
の
？
」
と
特
別
感
満
載
で
す
。

味
も
ま
た
格
別
な
よ
う
で
、「
最

高
！
」と
皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

　
調
理
に
は
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
の
笑

顔
の
た
め
に
、
来
年
以
降
も
個
別

ス
タ
イ
ル
で
親
子
丼
を
振
る
舞
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
年
恒
例
、熱
々
の
親
子
丼
を
振
る
舞
う
実
演
調
理
を
開
催

大
鍋
使
わ
ず
親
子
鍋
で
個
別
調
理
し
、特
別
感
満
載
に

親子丼に心躍らせる利用者さん

親子丼を受け取る利用者さん

一
階
で
は
父
の
日
の
行
事
で
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
に
舌
鼓

二
階
は
七
夕
に
合
わ
せ
短
冊
に
様
々
な
願
い
ご
と
を
記
す

短冊に願いごとを書く利用者さん

カップラーメンを食べる利用者さん

短冊を手に笑顔の利用者さん

診療予約 予約変更
予約キャンセル 予約確認・問い合せ

050－5577－1002
月～土  7:00 ～ 20:00

詳細は病院HPを
ご確認ください！

2026 年 7月 21 日から

外来診療予約の
AⅠ電話が始まりました！

3診療日以内に、

こちらの内容
をAⅠ電話が
対応します

総合南東北病院（本院）・南東北医療クリニック（歯科・眼科を除く）



認知症と薬薬局だより

美味しいさつまいもは、全体的にふっくらと太く、鮮やかな紅色をしてい
ます。手に取った時にずっしりと重く、皮の表面に傷が少ないものを選ぶ
と良いでしょう。

選び方のポイント

さつまいもにはビタミンCや
食物繊維が豊富に含まれています。
さつまいものビタミンCは熱による損
失が少ない特徴があり、効率的に補
給できます。ふんわりとした自然の甘
味が美味しいさつまいもをお好みの
調理法で楽しみましょう。

さつまいも

知っ
て得す

る！美味しいお話！

さつまいもは暖かいところで栽培されるので、冷蔵庫に入れておくと低温障
害を起こし傷みが早くなります。新聞紙などに包んで冷暗所に置いておきま
しょう。適温は10～15℃と言われており、数か月は保存が可能です。真冬
は冷暗所が冷蔵庫より低い温度になる可能性があるので要注意です。

保存方法

さつまいもはアクが強く、空気に触れると黒く変色するので切ったらすぐ
に水にさらしましょう。アクが気になるときや煮物の色をきれいに仕上げ
たいときは皮を厚めに剥くと効果的です。さつまいもに火を通す時は、蒸
し器やオーブンなどでゆっくり加熱することでアミラーゼという酵素が働
き、甘みをより強く感じることができます。

調理のポイント
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９
月
は
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
る
「
認
知
症
月
間
」
で
す
。
高

齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
認
知
症

は
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
病
気
と

な
っ
て
お
り
、
本
人
だ
け
で
な
く

家
族
や
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
近
年
、
大
き
な
注
目
を
集

め
て
い
る
の
が
認
知
症
治
療
薬
の

進
歩
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
治
療
は
、
神
経
伝
達
物

質
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
分
解
を
阻

害
す
る
コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻

害
薬
（
ド
ネ
ペ
ジ
ル
、
ガ
ラ
ン
タ

ミ
ン
、
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
）
や

記
憶
時
に
関
わ
る
物
質

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
の
過
剰

な
刺
激
に
よ
る
神
経
障

害
を
抑
制
す
る
Ｎ
Ｍ
Ｄ

Ａ
受
容
体
拮
抗
薬
（
メ
マ

ン
チ
ン
）
と
い
っ
た
、
記
憶
や

認
知
機
能
の
低
下
に
よ
る
症
状
を

一
時
的
に
和
ら
げ
る
対
症
療
法
が

中
心
で
し
た
。

　
し
か
し
近
年
で
は
、
認
知
症
の

原
因
と
さ
れ
る
脳
内
の
異
常
な
た

ん
ぱ
く
質
（
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
）
に

関
与
し
、
病
気
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
新
し
い

タ
イ
プ
の
治
療
薬
が
登
場
し
て
い

ま
す
。

　
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
脳
神
経
細
胞

に
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ
り
神
経
伝

達
障
害
を
引
き
起
こ
し
、
認
知
機

能
低
下
に
関
わ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
に
結

合
し
、
免
疫
細
胞
の
働
き
に
よ
り

直
接
減
少
さ
せ
る
作
用
を
持
つ
治

療
薬
が
、
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体

の
レ
カ
ネ
マ
ブ
と
ド
ナ
ネ
マ
ブ
で

す
。
こ
の
作
用
に
よ
り
軽
度
認
知

障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
や
軽
度
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
事
前
に
ア
ミ
ロ
イ
ド

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
や
脳
脊
髄
液
検
査

な
ど
で
脳
内
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄

積
が
確
認
さ
れ
た
方
の
み
に
使
わ

れ
る
た
め
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん

に
適
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
　
実
際
の
治
療
で
は
、
認
知

症
の
進
行
状
況
や
症
状
、

患
者
さ
ん
の
体
の
状
態

な
ど
を
考
慮
し
、
時
に

は
向
精
神
薬
や
抗
不
安

薬
、
睡
眠
薬
、
漢
方
薬

な
ど
も
使
い
、
効
果
や
副
作

用
を
観
察
し
な
が
ら
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
治
療
法
を
見
つ
け
て
い

き
ま
す
。

　
認
知
症
月
間
を
機
に
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
か
か
り
つ
け
や
医
師
、
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
参
考
》

･
第
一
三
共
エ
ス
フ
ァ
㈱「
認
知
症

の
治
療（
薬
物
療
法
）」

･
厚
生
労
働
省「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
新
し
い
治
療
薬
に
つ
い
て
」

　
　
薬
剤
科　
佐
藤
佑
香

【さつまいもきんとん】（２人分）

・さつまいも 300g（中くらい１～２本）
・みりん 20ml　・砂糖 30g
① さつまいもは２㌢幅に切り、皮を剥いた後、水にさらします。
② 鍋に水気を切った①と、さつまいもがかぶる程度の水を入れ、火にかけます。
③ 沸騰したら弱火にし、さつまいもが柔らかくなるまで茹で、ザルに上げます。
④ 同じ鍋に、水気を切った③、みりん、砂糖を入れ、弱火で加熱します。
⑤ さつまいもを潰しながら、汁気がなくなるまで木べらで練ります。
⑥ 火を止め、粗熱が取れたら６等分し、布巾にとって茶巾に絞り仕上げます。

参考：カゴメ株式会社 ＶＥＧＥＤＡＹ
（栄養管理科）



2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2026年7月末まで

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

頭頸部
1,703

前立腺
1,524

肝・胆
1,419

肺
1,400

その他
1,157

膵
606

食道
591

骨軟部218

直腸癌術後
局所再発124

縦隔 97

部位別治療患者数

計 8,839名

編
集
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今
夏
の
高
校
野
球
甲
子
園
大
会

は
、
福
島
県
代
表
の
東
日
大
昌
平

や
被
災
地
の
思
い
を
胸
に
戦
っ
た

熊
本
県
代
表
の
有
明
の
活
躍
な
ど

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

高
校
野
球
と
い
え
ば
、
現
行
の
９

回
制
か
ら
7
回
制
へ
の
移
行
が
議

論
さ
れ
て
い
ま
す
。
背
景
に
は
酷

暑
の
深
刻
化
、選
手
の
身
体
負
担
、

そ
し
て
学
校
現
場
や
運
営
側
の
持

続
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
日
本
高

野
連
は
暑
さ
対
策
だ
け
で
な
く
、

高
校
野
球
を
取
り
巻
く
環
境
全
体

を
見
直
す
視
点
か
ら
検
討
を
始
め

ま
し
た
。
導
入
時
期
は
２
年
後
の

第
１
０
０
回
選
抜
大
会
が
有
力
と

報
じ
ら
れ
る
一
方
で
、
現
場
の
空

気
は
極
め
て
慎
重
で
す
。
加
盟
校

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
反
対
が
多
数
を

占
め
、
試
合
終
盤
３
回
に
宿
る
高

校
野
球
の
醍
醐
味
が
薄
れ
る
と
い

う
声
も
根
強
く
あ
り
ま
す
。
安
全

性
を
優
先
す
る
の
か
、
競
技
の
本

質
を
守
る
の
か
。
高
野
連
の
最
終

的
な
判
断
が
待
た
れ
ま
す
。

2026年 7月1日～31日

救急車受入れ台数

650台
（患者数651人）

救急患者数

1,504人
（時間外1,131人）

ドクターヘリ受入れ

2 件

7月の救急車台数ほか
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この「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

この「南東北」は、FSC®認証材および
管理原材料から作られています。

この「南東北」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

P-B10141

7月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック、南東北第二病院

N e w s　
総
合
南
東
北
病
院
な
ど
を
運
営
す
る
一
般

財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所
は
８
月
３
日
、

三
春
南
東
北
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
に
隣
接
す
る
旧
エ
ル
マ
ー
ル
ガ
ー

デ
ン
に
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
を
開
設
し

ま
し
た
。
予
防
医
療
の
観
点
か
ら
地
域
の
皆

様
の
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
正
式
名
称
は
『
Ｓ
Ｔ
Ｒ　
Ｐ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｅ

Ｓ　
Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ
』
で
、
理
学
療
法
士
の

資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
専
用
器
具
を
使
っ

て
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
に
当
た
り
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
を
利
用
す
る
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
、
料
金
や
営
業
時
間
、
定
休
日
な
ど
の

詳
し
い
情
報
は
公
式
Ｈ
Ｐ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
確
認
で
き
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、
電
話

０
８
０
（
１
８
１
１
）
８
６
９
４
ま
で
。

スタッフによる専用器具を使った
マンツーマン指導

三
春
町
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
開
設

予
防
医
療
の
観
点
か
ら
体
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

新任ドクター紹介

【腎臓内科】
医員

鈴木 悠矢
すずき ゆうや

←詳しくは


