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骨
に
刻
む

　
１
年
か
け
て
、
消
化
管
の
不
思
議
、

そ
の
消
化
・
吸
収
の
妙
を
見
て
き
ま

し
た
。
今
回
か
ら
は
、
他
の
器
官
・

臓
器
に
話
を
移
し
ま
す
。
改
め
て
、

人
の
身
体
、
そ
の
外
観
全
体
を
俯
瞰

す
る
こ
と
か
ら
。
す
な
わ
ち
「
骨
格
」

で
す
。
骨
格
に
つ
い
て
、
つ
ま
り
は

「
骨
」
に
言
及
し
て
い
き
ま
す
。

　
我
々
の
身
体
は
、
頭
部
・
頸
部
・

体
幹
・
四
肢
の
、
大
き
く
４
つ
に
分

か
れ
て
い
て
、
そ
れ
ら
の
連
動
で
多

く
の
動
作
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

立
つ
、
歩
く
、
走
る
、
投
げ
る
、
な
ど
、

そ
れ
ら
基
本
動
作
は
約
36
種
類
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
は
じ
め
は
、

ハ
イ
ハ
イ
・
ヨ
チ
ヨ
チ
だ
け
だ
っ
た

も
の
か
ら
、
多
く
の
動
作
が
年
齢
と

共
に
多
様
化
・
洗
練
化
さ
れ
、
運
動

機
能
を
向
上
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
重
要
な
役
割
を
果
た
す
の

が
、
骨
格
で
す
。
我
々
は
、
骨
格
の

存
在
と
動
作
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活

を
成
り
立
た
せ
て
も
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
に
感
謝
し
、
そ
の
恩
恵
を
骨
に

刻
み
ま
す
。予

防
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー

身体の不思議

C O L U M N

文・柿沼 雄二

合
南
東
北
病
院
に
は

臨
床
工
学
科
と
人
工

透
析
科
の
2
部
門
に

合
わ
せ
て
40
人
の
臨
床
工
学
技

士
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
医
学
と
工
学
の
知

識
を
最
大
限
に
生
か
し
、
医
師

や
看
護
師
、
各
種
医
療
技
術

者
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
人
工

呼
吸
器
や
人
工
透
析
装
置
、
体

外
循
環
装
置
な
ど
の
生
命
維
持

装
置
を
操
作
し
て
い
ま
す
。
い

わ
ば
院
内
の
医
療
機
器
全
般
の

安
全
管
理
や
診
療
支
援
を
行
う

医
療
機
器
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

（
専
門
医
療
職
）
で
す
。

　
医
師
や
看
護
師
が
医
療
機
器

を
い
つ
で
も
安
心
し
て
使
用
で

き
る
よ
う
に
保
守
・
点
検
に
目

を
光
ら
せ
、
安
全
性
確
保
に
努

め
て
い
ま
す
。
各
診
療
科
に
お

け
る
検
査
と
治
療
に
対
応
で
き

る
体
制
も
と
っ
て
い
ま
す
。

　
循
環
器
部
門
で
は
心
臓
カ
テ

ー
テ
ル
業
務
、
心
臓
血
管
手
術

業
務
、
植
え
込
み
デ
バ
イ
ス
業

務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
内
視

鏡
業
務
で
は
上
・
下
部
内
視
鏡

検
査
・
治
療
、
手
術
室
業
務
で

は
麻
酔
器
や
各
種
手
術
機
器
の

操
作
・
管
理
、
鏡
視
下
手
術

や
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
な
ど
の
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
業
務
、
特
殊
業
務

と
し
て
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
ミ
ア（
高

周
波
温
熱
治
療
）、
高
気
圧
酸

素
療
法
、
免
疫
療
法
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
緊
急
心
臓
血
管
外
科
手
術
・

緊
急
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、吐
血
・

下
血
等
の
緊
急
内
視
鏡
治
療

は
、
夜
間
や
休
日
も
夜
勤
・
待

機
制
に
て
24
時
間
３
６
５
日
対

応
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
補

助
循
環
装
置
や
コ
ロ
ナ
禍
で
注

目
さ
れ
た
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ（
エ
ク
モ
）

症
例
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
各
業
務
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
専

門
資
格
を
取
得
し
、
検
査
の
精

度
や
治
療
の
成
績
、
安
全
の
確

保
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
医
療
支
援
病
院
、
ま
た

急
性
期
病
院
と
し
て
患
者
さ
ん

に
最
善
の
治
療
を
最
速
で
提
供

で
き
る
よ
う
に
、
医
療
機
器
を

通
し
て
各
チ
ー
ム
で
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

総

ダイヤル操作で血液の流量を調整する

臨床工学科　安藤 啓子

　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

情
報
通
信
機
器
を
使
い
、
医
師

が
離
れ
た
場
所
に
い
る
患
者
さ

ん
を
診
察
す
る
仕
組
み
で
す
。

通
院
に
か
か
る
移
動
や
待
ち
時

間
の
負
担
を
軽
減
し
、
継
続
的

な
受
診
が
し
や
す
く
な
る
点
は

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
離
島

や
へ
き
地
に
住
む
方
、
仕
事
や

育
児
、
介
護
な
ど
で
通
院
時
間

を
確
保
し
に
く
い
方
に
と
っ
て

も
、
利
用
し
や
す
い
方
法
と
い

え
ま
す
。
一
方
で
、
触
診
や
そ

の
場
で
の
検
査
が
で
き
な
い
た

め
、
対
面
診
療
に
比
べ
て
得
ら

れ
る
情
報
が
限
ら
れ
、
症
状
に

よ
っ
て
は
十
分
な
対
応
が
難
し

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
通
信
環

境
の
整
備
や
個
人
情
報
の
適
切

な
管
理
も
重
要
な
課
題
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、
対
面
診

療
と
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を
生
か

し
な
が
ら
、
安
全
で
質
の
高
い

医
療
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

医療・健康トピックス

地域医療を支えるオンライン診療
通信環境整備や情報管理が課題

今月の表紙 Cover Story 生命維持装置操作と保守点検を業とする命のエンジニア
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総合南東北病院
外科 医長

佐藤　直 先生
さとう あたい講演内容は当院

HPで聞くことが
できます。

健康講座医学
総合南東北病院

8/22（土）
開催

多職種による専門的な立場から患者さんの最善を考える

と
な
か
な
か
ラ
ー
メ
ン
は
出
て
き

ま
せ
ん
が
、「
ご
自
宅
だ
っ
た
ら

食
べ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
れ
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
。

「
ど
う
死
ぬ
か
」
で
は
な
く
、「
ど

う
生
き
た
い
か
」「
何
を
大
切
に

し
た
い
か
」。
そ
ん
な
些
細
な
希

望
を
共
有
す
る
こ
と
も
、
立
派
な

人
生
会
議
な
の
で
す
。

■『
私
の
未
来
ノ
ー
ト
』
を
活
用

　
も
し
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
れ
ば
、
郡
山
市
が
作
成
し

た
「
私
の
未
来
ノ
ー
ト
（
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）」
を
手
に
と
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
ノ
ー
ト

に
は
自
分
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
だ
け

で
な
く
、
好
き
な
も
の
、
こ
れ
ま

で
の
歩
み
、
そ
し
て
将
来
大
切
に

し
た
い
こ
と
な
ど
を
自
由
に
書
く

欄
が
あ
り
ま
す
。
後
半
に
は
、
私

が
提
案
し
た
携
帯
用
カ
ー
ド
も
つ

い
て
い
ま
す
。
四
つ
折
り
に
す
る

と
財
布
に
入
る
サ
イ
ズ
で
、
も
し

急
に
救
急
車
で
運
ば
れ
た
時
で
も
、

あ
な
た
の
意
向
を
す
ぐ
に
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
大
切
な
人
の
未
来
を
支
え
る
力

　
人
生
会
議
は
、
決
し
て
特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身

の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
そ
し
て

大
切
に
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て
、

ご
家
族
や
私
た
ち
医
療
者
と
繰
り

返
し
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な

た
の
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
が
、

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の

未
来
を
支
え
る
力
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
支
援
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど

の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、

薬
剤
師
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福

祉
士
な
ど
、
様
々
な
職
種
が
参
加

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

的
な
立
場
か
ら
意
見
を
出
し
合
う

こ
と
で
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の

最
善
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

当
院
で
は
、
事
前
指
示
書
や
Ａ
Ｃ

Ｐ
シ
ー
ト
と
い
う
書
面
も
用
意
し
、

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
ら

と
一
緒
に
具
体
的
な
項
目
を
考
え

て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
大
切
な
の

は
、
こ
れ
ら
の
書
面
は
一
度
書
い

た
ら
お
し
ま
い
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
病
状
の
変
化
や
治
療

の
節
目
で
、
考
え
が
変
わ
る
こ
と

は
当
然
あ
り
ま
す
。
何
度
で
も
書

き
換
え
て
い
い
の
で
す
。

■
話
し
合
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
い
つ
考
え
れ
ば
い
い
の
か
と
よ

く
聞
か
れ
ま
す
が
、
実
は
元
気
な

時
に
考
え
る
の
が
一
番
で
す
。
も

し
も
の
時
に
な
っ
て
か
ら
で
は
、

冷
静
に
考
え
る
の
は
難
し
い
か
ら

で
す
。
お
盆
や
お
正
月
な
ど
、
家

族
が
顔
を
合
わ
せ
た
時
こ
そ
、
話

し
合
う
絶
好
の
機
会
で
す
。
最
近
、

在
宅
医
療
で
伺
っ
た
あ
る
患
者
さ

ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
病
気
が
進
ん
で
外
出
も
難
し

く
、
喉
も
通
り
に
く
い
状
態
で
し

た
が
、「
何
か
食
べ
た
い
も
の
は

あ
り
ま
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、

「
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
い
」
と
お

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
病
院
に
い
る

話
し
合
い
と
捉
え
て
く
だ
さ
い
。

つ
ま
り
「
前
も
っ
て
の
ケ
ア
の
話

し
合
い
」
の
こ
と
で
す
。
日
本
医

師
会
で
は
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を
「
将
来
の

変
化
に
備
え
、
将
来
の
医
療
お
よ

び
ケ
ア
に
つ
い
て
、
患
者
さ
ん
を

主
体
に
、
ご
家
族
や
近
し
い
人
、

医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
が
繰
り
返
し

話
し
合
い
を
行
い
、
患
者
さ
ん
の

意
志
決
定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス

の
こ
と
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

単
に
延
命
す
る
か
し
な
い
か
を
決

め
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
自
分
と
大
切
な
家
族
の
た
め
に

　
で
は
、
人
生
会
議
は
誰
の
た
め

に
行
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

Ⓐ
病
院
の
た
め
、Ⓑ
家
族
の
た
め
、

Ⓒ
あ
な
た
の
た
め
。
さ
あ
、
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
正
解
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
自
ず
と
答
え
は
見

え
て
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
自

身
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
で
も
あ

り
ま
す
が
、
実
は
家
族
の
た
め
と

い
う
側
面
も
非
常
に
大
き
い
の
で

す
。
も
し
も
の
時
、
ご
家
族
は
あ

な
た
の
代
わ
り
に
難
し
い
決
断
を

迫
ら
れ
ま
す
。「
本
当
に
こ
れ
で

良
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
か
」
と
、
ご

家
族
が
後
々
ま
で
悩
ま
な
い
で
済

む
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
あ
な
た

の
気
持
ち
を
示
し
て
お
く
。
そ
れ

が
、
大
切
な
人
た
ち
が
最
善
の
判

断
を
す
る
時
の
大
き
な
助
け
に
な

り
ま
す
。

■
多
職
種
で
支
え
る
あ
な
た
の
意
志

　
総
合
南
東
北
病
院
で
は
、
院
内

で
人
生
会
議
が
行
わ
れ
る
よ
う
Ａ

　
人
生
会
議
と
は
、
自
分
が
「
も

し
も
の
と
き
」
に
ど
の
よ
う
な
医

療
や
ケ
ア
を
望
む
の
か
、
前
も
っ

て
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。

今
回
は
人
生
会
議
に
つ
い
て
佐
藤

直
先
生
が
お
話
し
し
ま
し
た
。

■
人
生
会
議
が
生
ま
れ
た
理
由

　
皆
さ
ん
は
「
人
生
会
議
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。
元
を

た
ど
れ
ば
、欧
米
の
「
リ
ビ
ン
グ
・

ウ
ィ
ル
」
と
い
う
言
葉
に
行
き
着

き
ま
す
。
こ
れ
は
、
も
し
自
分
が

回
復
不
能
な
状
態
に
な
っ
た
際
、

延
命
治
療
を
望
む
か
ど
う
か
と
い

っ
た
自
分
の
希
望
を
記
し
た
文
書

の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
実
は
、

文
書
を
書
く
だ
け
で
は
、
な
か
な

か
望
み
通
り
に
い
か
な
い
と
い
う

こ
と
が
、
様
々
な
研
究
で
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
一
人
で
書
い
て
持

っ
て
い
て
も
、
周
囲
が
そ
の
存
在

を
知
ら
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
文
書
を
作
る
こ

と
以
上
に
、
本
人
の
意
志
や
話
し

合
い
の
プ
ロ
セ
ス
を
重
視
し
よ
う

と
い
う
考
え
方
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
れ
が
、英
語
で
「
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」、
略
し

て
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
す
。
日
本
で
は
、
よ
り
親
し
み

や
す
い
よ
う
に
、
人
生
会
議
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
事
前
に
ケ
ア
の
計
画
を
立
て
る

　
ア
ド
バ
ン
ス
は
前
も
っ
て
、
ケ

ア
は
そ
の
ま
ま
ケ
ア
、
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
は
計
画
で
す
が
、
こ
こ
で
は

『人生会議』について



やつやまだ内科・脳神経内科

休診日 土曜の午後、木曜・日曜・祝日　※土曜の午前は13：00まで

所在地 〒963-8053 郡山市八山田西3-13

詳しくはこちらからご覧ください

診療科 内科・脳神経内科

総合南東北病院
連携医院・病院のご紹介 地域医療 支える絆

地域の皆様へ
令和７年１月より、ひだ内科・神経内科クリニックを継承し、やつやまだ内科・脳神経内科として
新たな一歩を踏み出しました。当院では、脳卒中や頭痛、認知症、パーキンソン病といった脳神
経内科疾患を中心に、一般内科や生活習慣病の診療を幅広く行っています。脳神経内科と聞く
と難しく感じるかもしれませんが、頭痛、めまい、しびれ、もの忘れ、歩きにくさなど、日常の
困った症状を専門的に診察しています。特に脳卒中の予防や、最新の予防薬を用いた頭痛治
療、認知症の前段階であるMCI（軽度認知障害）の早期発見などに力を入れています。また、院
内にはCT機器を導入しており、脳だけでなく胸部や腹部など全身の精査が可能です。地域のか
かりつけ医として、皆様やご家族のお気持ちに寄り添い、安心を支える存在でありたいと考えて
います。どんな些細な体調の変化でも、どうぞお気軽にご相談ください。
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T E L 024-934-3899

https://yatsucli.jp

8：30～12：00

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日・祝診察時間

14：00～17：00

○ ○ ○ ／ ○ ○※ ／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

院長 荒川 将史 先生
あら かわ まさ ふみ

内　科 脳神経内科

バス停
［四十坦］

やつやまだ内科・脳神経内科

郡山富田駅
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平禄寿司
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大勝軒 奥羽大

★
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磐越西線

内
環
状
線

国
道
4
号
バ
イ
パ
ス し

ま
む
ら

病院へのアクセス

医療法人 幸八会



https://dali.jp/

フォトセラピー

m
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美術館でザリガニ釣り！？
アートと自然が出会う
「心地よい居場所」を目指して

　改修工事中のため長期休館中の当館では、夏休み特
別企画として８月８日に「ウチダザリガニ駆除体験」を
開催しました。一見意外な組み合わせにも思えるイベン
トですが、当館のコレクションの中心である画家サルバ
ドール・ダリの作品には、ロブスターといった甲殻類が
たびたび登場し、その独特な世界観を彩るモチーフの一
つとなっています。
　当日はアクアマリンいなわしろカワセミ水族館（猪苗
代町）と連携し、専門家による生態の解説をはじめ、実
際の釣り体験や試食などを実施しました。県外から訪
れたザリガニ好きの少年は、ダリの作品にも甲殻類が

登場することを知り、「再オープンしたら絶対に観に来
たい」と嬉しそうに語ってくれました。
　私たちが目指しているのは、誰もが気軽に立ち寄るこ
とができ、日常に溶け込むような「心地よい居場所」で
す。アートと自然が交わる場所で五感をひらき、大人も
子どもも夢中になって心を弾ませる、そんなワクワクす
る時間が、忙しい日常や疲れた心にふっと明るい潤いを
もたらすきっかけになれば幸いです。
　自然の豊かな恵みや魅力に触れながら、今後も、人と
アート、自然、そして人が出会う地域に開かれた美術館
を目指してまいります。

〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093番23
TEL.0241-37-1088／FAX.0241-32-3332

アートで日々にうるおいを。もろはしきんだいびじゅつかん通信

裏磐梯に生息するザリガニを学んで釣って食べて駆除！

Vol.43

ただいま
長期休館中！

きんしゅう まと

【撮影データ】

総合南東北病院 外科 医長　佐藤　直

２０２５年１０月１９日　福島市桜本「白とんがり」付近より
FUJIFILM X-T4＋XF18-135mm F3.5-5.6 ISO800 f/11

牛尾 友彦
公益財団法人　諸橋近代美術館
総務部

諸橋近代美術館の運営基盤の構築
とミュージアムグッズの開発やカフェ・
イベントの企画運営なども牽引

今月の1枚 ― 【 錦繍を纏って 】

磐梯吾妻スカイラインは、福島市の高湯温泉と土湯峠を結ぶ、全長約28.7kmの日本初の山岳観光道路です。吾妻小富士周辺
の荒涼とした景観は、近年SNSで「日本のアリゾナ」などとも言われ話題になっています。写真は通称「シモフリ新道」という登
山道からの眺望です。この日は晴天ではありませんでしたが、紅葉と雲海のコントラストを堪能することができました。



　
障
が
い
者
支
援
施
設
南
東
北
さ

く
ら
館
で
は
、
毎
月
『
個
別
外
出

支
援
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
さ
ん
の
希
望
に
合
わ
せ
て
、
職

員
が
外
出
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
は
二
人
の
利
用
者
さ
ん
と

Ｊ
Ｒ
郡
山
駅
前
に
出
掛
け
ま
し

た
。
ま
ず
は
腹
ご
し
ら
え
。
中
華

料
理
店
で
美
味
し
い
昼
食
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
、同
じ
ビ
ル

の
中
で
提
灯
の
飾
り
を
見
つ
け
て

記
念
撮
影
。「
き
れ
い
だ
ね
」
と
、

と
て
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
、

ば
っ
ち
り
写
真
に
納
め
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に

挑
戦
。
全
て
の
ス
タ
ン
プ
を
見
つ

け
る
の
に
一
苦
労
し
ま
し
た
が
、

コ
ン
プ
リ
ー
ト
（
探
し
当
て
た
）

し
た
達
成
感
で
、
自
然
と
満
面
の

笑
み
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
、
美
味
し
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
て
、
外
出
支
援
は
終
了
し

ま
し
た
。

　
美
味
し
い
物
を
食
べ
て
、
素
敵

な
写
真
を
撮
り
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
挑
戦
と
、
施
設
内
で
は
味

わ
え
な
い
外
出
の
楽
し
み
を
満
喫

し
ま
し
た
。
今
度
は
ど
こ
に
出
か

け
よ
う
か
、
利
用
者
さ
ん
も
職
員

も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

施
設
だ
よ
り

ゴールドメディア介護老人保健施設 総合南東北福祉センター社会福祉法人
南東北福祉事業団

総
合
南
東
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
活
動
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
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診療予約 予約変更
予約キャンセル 予約確認・問い合せ

050－5577－1002
月～土  7:00 ～ 20:00

詳細は病院HPを
ご確認ください！

2026 年 7月 21 日から

外来診療予約の
AⅠ電話が始まりました！

3診療日以内に、

こちらの内容
をAⅠ電話が
対応します

総合南東北病院（本院）・南東北医療クリニック（歯科・眼科を除く）

　
一
階
入
所
で
は
８
月
９
日
㈰
に

食
堂
ホ
ー
ル
で
、「
か
き
氷
で
涼
を

と
ろ
う
！
」
と
銘
打
っ
て
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
特
製
か
き
氷
を
振

る
舞
い
ま
し
た
。

　
職
員
が
大
き
な
氷
を
、
か
き
氷

器
で
削
り
始
め
る
と
、
ホ
ー
ル
内
に

涼
し
げ
な
音
が
響
き
渡
り
、「
わ
ぁ
、

す
ご
い
」
と
大
き
な
歓
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。
シ
ロ
ッ
プ
は
定
番
の
イ
チ

ゴ
や
メ
ロ
ン
、
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
な
ど

を
豊
富
に
用
意
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
が
「
ど
れ
に
し
よ
う

か
な
」と
嬉
し
そ
う
に
好
み
の
シ
ロ
ッ

プ
を
選
び
、
美
味
し
そ
う
に
味
わ
っ

て
い
ま
し
た
。「
冷
た
く
て
本
当
に

美
味
し
い
ね
」「
生
き
返
る
よ
う
だ

ね
」「
夏
は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
に
限
る

ね
」
な
ど
と
大
好
評
で
し
た
。

　
か
き
氷
で
涼
ん
だ
後
は
利
用
者

さ
ん
の
指
の
体
操
を
兼
ね
て
、
色

鮮
や
か
な
紙
で
折
り
紙
を
楽
し
み

ま
し
た
。「
手
を
動
か
す
の
は
久
し

ぶ
り
だ
ね
」
と
懐
か
し
む
声
が
聞

か
れ
、
と
て
も
賑
や
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　
今
月
（
8
月
）
は
一
・
二
階
合
同

の
夏
祭
り
も
控
え
て
お
り
、
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

かき氷で涼をとる利用者さん

特
製
か
き
氷
で
涼
を
満
喫
、好
み
の
味
で
暑
さ
を
忘
れ
る

指
先
を
動
か
し
楽
し
く
折
り
紙
、懐
か
し
の
遊
び
で
賑
わ
う

ソフトクリームを食べる利用者さん

豊富な種類をそろえたシロップ

スタンプラリーを
楽しむ利用者さん

郡
山
駅
前
を
満
喫
、人
気
グ
ル
メ
と
夏
の
思
い
出
作
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
、完
走
の
達
成
感
に
笑
顔
弾
け
る

提灯をバックに記念
撮影する利用者さん



災害時の薬、備えていますか？薬局だより

切り身は腹の部分に厚みがあり、身の赤みがあせていないものが新鮮
です。新巻鮭は銀色で光沢があり、大きいものを選ぶと良いでしょう。

選び方のポイント

サケは身が赤いので
赤身の魚と思われがちですが、白身魚
に分類されます。サケはタンパク質と脂
肪を多く含み、特に脂肪としてDHAや
EPAが豊富に含まれています。これらは
サケの皮の下の脂質部分にも多く含ま
れているため、皮までおいしく食べるこ
とをお勧めします。

サケ

知っ
て得す

る！美味しいお話！

▷白鮭：日本で一般的に食されているサケで、市場に多く出回って
います。猪狩鍋、ちゃんちゃん焼きに向いています。
▷紅鮭：サケの中で最も赤い身をしています。紅サケのスモーク
サーモンの原料として使われています。
▷キングサーモン：和名は「ますのすけ」と言い、サケの中で最も
大きく２㍍ちかくになるものもいます。脂肪分が多いので、ステー
キやソテーなどの洋風料理におすすめです。
▷カラフトマス：日本ではマスというと、この「カラフトマス」を
指します。鮭缶のほとんどがカラフトマスです。身が柔らかいので
ムニエルやフライに適しています。

サケの種類と調理法

みなみとうほく07

　
地
震
や
水
害
と
い
っ
た
災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
水
や
食
料
、
防
災
グ
ッ
ズ

と
併
せ
て
、
薬
の
備
え
は
で
き

て
い
ま
す
か
？　
今
回
は
災
害

時
に
備
え
る
薬
の
ポ
イ
ン
ト
を

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
て

い
る
薬
の
備
え

　
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
っ
た

時
、
医
療
機
関
や
薬
局
が
被
災

し
て
し
ま
う
こ
と
や
物
流
が
滞

っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

薬
を
思
う
よ
う
に
受
け
取
れ
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

災
害
時
に
薬
が
不
足
し
な

い
よ
う
に
、
数
日
〜
１

週
間
分
の
処
方
薬
を

備
え
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
災
害
に

よ
っ
て
薬
を
持
て
ず
に

避
難
し
た
り
、
薬
を
紛
失

し
て
し
ま
っ
た
り
、
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
が
被
災
し
て
し

ま
い
普
段
飲
ん
で
い
る
薬
が
分

か
ら
な
い
場
合
で
も
、
お
薬
手

帳
が
あ
れ
ば
同
じ
薬
や
代
替
薬

を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
紙
の
お
薬
手
帳
や
電
子
版

の
お
薬
手
帳
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
最
新
の
お
薬
手
帳
の
情
報

を
撮
影
し
て
お
く
等
、
い
く
つ

か
の
方
法
で
保
管
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
健
康
保
険
証
を
紐
づ
け

し
て
い
れ
ば
、
マ
イ
ナ
保
険
証

と
し
て
薬
の
情
報
を
確
認
す
る

こ
と
が
出
来
る
た
め
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
有
効
で
す
。

■
市
販
薬
の
備
え

　
避
難
所
や
車
中
で
の
生
活
は

普
段
と
違
う
環
境
下
に
い
る
た

め
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
、
体
調

を
崩
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
体
調
不
調
に
備
え
て

風
邪
薬
や
胃
腸
薬
、
便
秘
薬

と
い
っ
た
市
販
薬
を
い
く
つ
か

備
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。

■
薬
の
期
限
切
れ
に
注
意

　
薬
に
も
食
品
と
同
じ
よ
う
に

使
用
期
限
が
あ
る
た
め
、
定
期

的
に
確
認
が
必
要
で
す
。
せ
っ

か
く
薬
を
備
え
て
い
て
も
必

要
に
な
っ
た
時
に
期
限

切
れ
で
使
用
で
き
な

い
と
い
っ
た
こ
と
が
起

こ
ら
な
い
た
め
に
、
ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と

い
う
管
理
方
法
が
あ
り
ま

す
。
薬
を
備
蓄
用
と
普
段
用
に

分
け
、
普
段
用
の
薬
が
な
く
な

っ
た
ら
備
蓄
用
の
薬
か
ら
使
用

し
、
新
し
く
も
ら
っ
た
薬
を
備

蓄
用
に
回
し
て
い
く
と
い
っ
た
方

法
で
、
管
理
す
れ
ば
薬
の
期
限

切
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
災
害
時
に
慌
て
な
い
た
め

に
、
防
災
リ
ュ
ッ
ク
に
薬
も
備

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
参
考
》

ア
イ
ン
薬
局
「
災
害
時
の

薬
の
備
え
と
、
知
ら
れ
ざ
る

薬
局
の
役
割
」

　
　
薬
剤
科　
玉
上
真
梨
乃

【はらこ飯】（4人分）

・白米 ３合（お好みでもち米を少量入れても美味しい
　です）　・サケ 切り身3切　
・いくら（醤油漬け）20g　・三つ葉 10g
★｛だし汁 100cc、醤油・酒・みりん 各大さじ３}
① 米を研ぎ、水切りをする。
② 三つ葉は丁度いい長さに切り、茹でて水切りをする。
③ サケの皮を剥ぎ、7㍉程度の厚さにそぎ切りにする。
④ ★を火にかけ、中火にしてサケを入れる。火が通ったら取り出し、粗熱をとる。
⑤ ①に④の煮汁を入れ、水分量を調整して炊飯する。
⑥ 炊き上がったら器に盛り、④のサケといくら、三つ葉を彩りよく盛る。

参考：おいしいねっと 
https://o-e-c.net/syokuzai/sake

（栄養管理科）

お く す り 手 帳

様

おなまえ

年　　　月　　　日～

氏名

住所

個人番号

カード

年 月 日 年 月 日年 月 日まで有効

電子証明
書

の有効期
限

生



2023年 00月末まで

陽子線治療実績
（2008年10月開院以降）2026年8月末まで

•患者さんに公正な医療を提供いたします。
•医師による説明と患者さんの選択に基づく医療を進めます。
•患者さんのプライバシーを尊重します。
•診療情報を患者さん自身にお伝えします。
•より良い医療が行われるよう研修・研鑚いたします。
•患者さんの人生が最後まで豊かであるようにその意志を尊重します。

私たちの目標（基本方針・品質方針）

頭頸部
1,707

前立腺
1,544

肝・胆
1,425

肺
1,407

その他
1,162

膵
607

食道
592

骨軟部219

直腸癌術後
局所再発124

縦隔 97

部位別治療患者数

計 8,884名

編
集
後
記

　
近
年
、
線
状
降
水
帯
に
よ
る
記

録
的
な
大
雨
が
全
国
各
地
で
発
生

し
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
短
時

間
に
狭
い
範
囲
へ
激
し
い
雨
が
降

り
続
く
こ
と
で
、
道
路
の
冠
水
や

河
川
の
増
水
が
一
気
に
進
み
、
ふ

だ
ん
見
慣
れ
た
場
所
で
も
危
険
が

高
ま
り
ま
す
。
気
象
庁
は
、
線
状

降
水
帯
の
発
生
時
は
災
害
の
危
険

度
が
急
激
に
高
ま
る
と
し
て
警
戒

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
が
、
千
葉

市
や
い
わ
き
市
で
は
、
大
雨
で
冠

水
し
た
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
に
車
が
取

り
残
さ
れ
、
尊
い
命
が
失
わ
れ
る

痛
ま
し
い
事
故
も
起
き
ま
し
た
。

ア
ン
ダ
ー
パ
ス
は
周
囲
よ
り
低
い

た
め
、
一
度
水
が
た
ま
る
と
想
像

以
上
に
危
険
で
す
。
無
理
に
進
ま

な
い
、
引
き
返
す
勇
気
を
持
つ
、

気
象
情
報
や
避
難
情
報
を
早
め
に

確
認
す
る
こ
と
が
、
自
分
と
大
切

な
人
を
守
る
行
動
に
つ
な
が
り
ま

す
。
万
が
一
に
備
え
て
、
緊
急
脱

出
ハ
ン
マ
ー
の
常
備
も
忘
れ
ず
に
。

N e w s

2026年 8月1日～31日

救急車受入れ台数

641台
（患者数647人）

救急患者数

1,525人
（時間外1,165人）

ドクターヘリ受入れ

1 件

8月の救急車台数ほか
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０
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年
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月
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法
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当院のHPはこちら
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麻
酔
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眼
科

放
射
線
診
断
科

外
傷
セ
ン
タ
ー

外
傷
再
建
外
科

歯
科
口
腔
外
科

合
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呼
吸
器
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消
化
器
内
科

循
環
器
内
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この「南東北」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

この「南東北」は、FSC®認証材および
管理原材料から作られています。

この「南東北」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

P-B10141

8月の診療科別手術件数
総合南東北病院、南東北医療・眼科クリニック、南東北第二病院

　
総
合
南
東
北
病
院
は
10
月
11
日
㈰
午
前
10

時
か
ら
、
郡
山
市
富
田
町
の
新
病
院
建
設
予

定
地
で
『
第
32
回
病
院
ま
つ
り
』
を
開
催
し

ま
す
。
大
人
気
の
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
マ
イ
ス
シ

ョ
ー
を
は
じ
め
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽

選
会
、小
学
生
以
下
が
対
象
の
宝
探
し
な
ど
、

お
楽
し
み
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
各
種
飲
食
や

ゲ
ー
ム
の
露
店

が
並
ぶ
ほ
か
、

救
急
の
日
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も

実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は

実
行
委
員
会（
病
院
総
務
課
内
）　

電
話
０
２

４（
９
３
４
）５
３
２
２
ま
で
。

　
総
合
南
東
北
病
院
は
、
ル
ネ
サ
ン
ス
（
本

社
・
東
京
都
墨
田
区
）
と
の
共
同
企
画
に
よ

る
が
ん
患
者
向
け
講
演
会
『
が
ん
と
運
動
の

効
果
』
を
10
月
9
日
㈮
午
後
2
時
か
ら
、
北

棟
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
同
社

商
品
開
発
部
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
事
業
研
究
チ
ー

ム
の
石
野
田
神
さ
ん
が
、
が
ん
罹
患
後
の
体

力
維
持
の
重
要

性
や
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
運

動
の
コ
ツ
な
ど

に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。
問
い

合
わ
せ
は
ル
ネ
サ
ン
ス
郡
山
24　
電
話
０
２

４（
９
９
１
）５
４
１
１
ま
で
。

10
月
11
日
㈰
、第
32
回
病
院
ま
つ
り
開
催

大
抽
選
会
な
ど
お
楽
し
み
盛
り
だ
く
さ
ん

が
ん
患
者
向
け
の
特
別
講
演
会
を
開
催

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
の
コ
ツ
な
ど
解
説


