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梅
の
つ
ぼ
み
が
徐
々
に
膨
ら
み
、
風

に
も
日
差
し
に
も
春
の
気
配
が
漂
う
、

よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
花
粉
症
の

方
に
は
お
辛
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
毎
月
季
節
に
合

わ
せ
た
行
事
や
物
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
今
回
そ
の
中
か
ら
「
作
業

療
法
作
品
展
」
に
出
品
し
た
作
品
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
①
の
作
品

は
縦
１
２
０
㎝
、
横
80
㎝
と
ス
ケ
ー
ル

の
大
き
い
「
大
き
な
赤
富
士
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
の
貼
り
絵
で
す
。
富
士
山
が

晩
夏
か
ら
初
秋
に
て
朝
日
に
照
ら
さ
れ

て
赤
く
染
ま
っ
た
赤
富
士
で
、
葛
飾
北

斎
の
描
い
た
浮
世
絵
を
再
現
し
て
い
ま

す
。
色
紙
を
１
枚
１
枚
水
で
し
め
ら
せ
、

小
さ
く
丸
め
て
貼
り
付
け
完
成
さ
せ
ま

し
た
。
制
作
し
た
利
用
者
さ
ん
か
ら
は

「
１
つ
１
つ
丸
め
て
貼
っ
て
い
く
の
に

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
完
成
し
た

時
に
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
」
と
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。

　

②
の
作
品
は
ヒ
ョ
ッ
ト
コ
の
お
面
で

す
。
石
膏
で
作
っ
た
お
面
の
土
台
に
、

小
さ
く
ち
ぎ
っ
た
新
聞
を
貼
り
、
さ
ら

に
そ
の
上
に
和
紙
を
貼
っ
て
色
を
塗
り
、

お
顔
を
描
き
ま
し
た
。
手
先
の
器
用
な

利
用
者
さ
ん
は
ま
る
で
職
人
さ
ん
の
よ
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▶２面＝ 1階だより「ひ
な祭りと春のお茶会」、2
階だより「お茶会」
▶３面＝ワンポイントリ
ハ「自分でできる認知症
の気づきチェックリスト」、
居宅介護事業所ＧＭだよ
り「詐欺被害防止対策」
▶４面＝職員紹介、栄養
科だより「3月の行事食」、
編集後記

う
で
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
お
面
を
か

ぶ
り
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
を
披
露
す
る

と
、
み
ん
な
大
笑
い
で
し
た
。

　

③
は
ブ
タ
の
貯
金
箱
で
す
。
風
船
を

膨
ら
ま
せ
、
そ
の
上
に
和
紙
を
貼
っ
て

色
を
塗
り
、
模
様
と
お
顔
を
書
い
て
仕

上
げ
ま
し
た
。
風
船
が
し
ぼ
ん
で
し
ま

う
前
に
張
り
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

為
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
型
が
乾
い
た
ら
中
の

風
船
を
割
っ
て
完
成
で
す
。
色
と
り
ど

り
で
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出
た
可
愛
ら

し
い
貯
金
箱
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
出
展
し
た
作
品
は
ネ
ッ
ト
に
て

配
信
す
る
予
定
で
す
。
日
程
が
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
現
在
も

猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
で
す
が
、
日
頃
よ
り
感
染
対
策
へ

の
ご
理
解
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
引
き
続
き
職
員
一
同
感
染
対

策
に
注
意
し
、
皆
様
に
安
心
し
て
ご
利

用
頂
け
ま
す
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

今
年
１
年
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

①

②③

③
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中
庭
の
桜
も
膨
ら
み
始
め
た
、
今
日

こ
の
頃
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
１
階
入
所
で
は
、
３
月
３
日

の
ひ
な
祭
り
に
因
ん
で
、「
ひ
な
祭
り

と
春
の
お
茶
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
ひ
な
祭
り
会
で
す
が
、
女
性
の

利
用
者
さ
ん
を
中
心
に
、
ひ
な
壇
の
前

に
て
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
口
紅

等
の
お
化
粧
を
さ
れ
、
撮
影
を
行
い
ま

し
た
が
、皆
さ
ま
少
し
照
れ
な
が
ら
も
、

素
敵
な
笑
顔
で
撮
影
に
臨
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
午
後
の
お
や
つ
の
時
間
を
利

用
し
、春
の
お
茶
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

お
茶
会
で
は
、
さ
く
ら
茶
や
抹
茶
等
の

　

２
階
入
所
で
は
３
月
３
日
に
ひ
な
祭

り
の
行
事
と
し
て
お
茶
会
を
開
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対

策
の
た
め
大
々
的
に
催
し
物
が
行
え
な

い
中
で
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
に
少
し
で

も
季
節
を
感
じ
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
普
段
あ
ま
り
口
に
す
る
事
の
な
い

お
し
ゃ
れ
な
お
菓
子
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
の
ビ
ー
ル
と
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
た
く

さ
ん
用
意
し
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
ひ
な
人
形
の
飾
り
つ
け
を

利
用
者
さ
ん
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
な

が
ら
準
備
し
ま
し
た
。
当
日
は
女
性
の

利
用
者
さ
ん
を
中
心
に
、
ひ
な
壇
と
一

緒
に
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

ひ
な
人
形
を
見
て
「
立
派
な
お
雛
様

だ
ね
。
い
く
ら
く
ら
い
す
る
ん
だ
い
」

「
私
が
若
い
頃
も
娘
の
た
め
に
い
ろ
い

ろ
準
備
し
た
ん
だ
よ
」
な
ど
と
た
く
さ

ん
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
特
に
女
性
の
利
用
者
さ
ん
に
は
思

い
出
す
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

中
に
は
涙
を
流
し
喜
ば
れ
る
方
も
い
ま

し
た
。

　

感
染
対
策
の
為
、
職
員
に
よ
る
出
し

物
な
ど
が
実
施
で
き
な
い
現
状
で
す

が
、
今
後
も
利
用
者
さ
ん
た
ち
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

春
を
感
じ
て
頂
け
る
お
飲
み
物
を
準
備

し
、
最
中
や
栗
ま
ん
じ
ゅ
う
等
の
和
菓

子
と
一
緒
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
は
さ
く
ら
茶
を
口
に

し
な
が
ら
「
懐
か
し
い
ね
、
さ
く
ら
の

花
び
ら
が
キ
レ
イ
だ
ね
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
行
事
を
通
し
て
、
皆
さ
ま
の

ひ
な
祭
り
の
思
い
出
話
や
季
節
の
話
等

を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
我
々
職
員
も
利

用
者
さ
ん
の
新
た
な
一
面
を
知
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま

す
が
、
今
後
も
利
用
者
さ
ん
が
楽
し
ん

で
生
活
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
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居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
だ
よ
り

　

～
富
久
山
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

よ
り
～

　

福
島
県
で
は
、
最
近
「
特
殊
詐
欺
」

に
よ
る
被
害
額
が
非
常
に
増
え
て
い
ま

す
。
件
数
で
は
令
和
３
年
は
昨
年
と
比

較
し
て
家
族
に
な
り
す
ま
す
、
い
わ
ゆ

る
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
が
32
件
と
約
３

倍
に
増
え
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
２
０
０
０
万
円
な
ど
大
き
な
被

害
額
の
事
件
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
に

は
、
犯
人
か
ら
の
電
話
を
受
け
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
対
策
と
し
て
福
島
県

警
に
は
、
電
話
の
着
信
時
に
「
こ
の
電

話
は
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
通
話
内
容

を
録
音
し
ま
す
」
と
自
動
ア
ナ
ウ
ン
ス

す
る
警
告
機
能
付
き
電
話
録
音
機
を
無

償
で
貸
し
出
す
制
度
が
あ
り
ま
す
。
録

音
を
嫌
が
る
犯
人
が
自
ら
電
話
を
切
る

こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。
貸
出
数

に
限
り
が
あ
る
よ
う
な
の
で
、
貸
出
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
最
寄
り
の
警
察
署

に
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
最

近
で
は
、
同
様
の
機
能
を
搭
載
し
た
電

話
機
も
多
く
あ
り
、
電
気
店
等
で
購
入

で
き
ま
す
の
で
、
検
討
し
て
は
い
か
か

が
で
し
ょ
う
か
？

　

日
頃
か
ら
、
家
族
な
ど
と
よ
く
連
絡

を
取
り
合
い
、
合
い
言
葉
な
ど
を
決
め

て
お
く
対
策
も
有
効
で
す
。
自
分
は
大

丈
夫
！
だ
ま
さ
れ
る
は
ず
は
な
い
！
な

ど
過
信
せ
ず
、
対
策
を
見
直
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ワ ン ポ イ ン ト リ ハ
自分でできる認知症の気づきチェックリスト

最も当てはまるところに〇をつけてください。

チェックしたら、①～⑩の合計を計算 ⇒合計点「　　 」点
20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
お近くの医療機関や相談機関に相談してみましょう。
※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で、医学的診断に代わるものではありません。 
　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

）行発月21年03成平（ 」症知認心安てっ知「課援支宅在部策対会社齢高局健保祉福都京東：典出

わからなくなることがありますか

5分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」
などのもの忘れがあると言われますか

今日が何月何日かわからないときが
ありますか

言おうとしている言葉が、すぐに出て
こないことがありますか

いつも
そうだ

4点

4点

4点

4点

4点

頻繁に
ある

3点

3点

3点

3点

3点

ときどき
ある

2点

2点

2点

2点

2点

まったく
ない

1点

1点

1点

1点

1点

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の
支払いは一人でできますか

一人で買い物に行けますか

バスや電車、自家用車などを使って
一人で外出できますか

自分で掃除機やほうきを使って 
掃除ができますか

電話番号を調べて、 
電話をかけることができますか

できない

4点

4点

4点

4点

4点

あまり
できない

3点

3点

3点

3点

3点

だいたい
できる

2点

2点

2点

2点

2点

問題なく
できる

1点

1点

1点

1点

1点
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３
月
16
日
に
福
島
県
沖
に
て
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
・
３
の
地
震
が
発
生
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
被
害
等
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
約
10
年
前
の
東
日
本
大
震

災
を
思
い
出
し
た
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
感
染
対
策
も

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う

な
大
き
な
地
震
は
い
つ
来
る
か
分
か
ら

な
い
た
め
、
常
に
備
え
て
お
く
こ
と
が

大
事
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
も
家
の
中
の
備
品
や
、
防
災
グ
ッ
ズ

を
見
直
し
、
万
が
一
に
備
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

ゴ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
に
１
名
の
新
し

い
職
員
が
加
わ
り
ま
し
た
。　

部
署
：
相
談
室

出
身
：
郡
山
市

趣
味
：
特
に
な
し

　

南
東
北
居
宅
か
ら
異
動
し
て
き
ま
し

た
。
同
じ
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
も
居

宅
と
施
設
の
仕
事
内
容
は
違
う
の
で
戸

惑
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
無
理
な
く

覚
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 林　真紀子

（はやし　まきこ）

　詳細は総合南東北病院ホームページにも掲載
しています。
ホームページアドレス／ http://www.minamitohoku.or.jp/
　お問い合わせは、直接お電話でお問い合わせ
ください。
　経験年数考慮致します。
電話：（総合南東北病院総務課）024-934-5618
　　：（ゴールドメディア事務室）024-934-5530
※どちらの番号でも可能です。
受付時間／ 8：30～ 17：00（月～土曜日）日祝日除く

介護福祉士、介護支援専門員募集 !!（正社員）

〜
雛
祭
り
御
膳
〜

　

桃
の
節
句
の
三
月
三
日
の
昼
食
に
雛

祭
り
御
膳
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

■ 

献
　
立

　
・
ち
ら
し
寿
司

　
・
お
吸
い
物

　
・
茶
碗
蒸
し

　
・
菜
の
花
和
え
物

　
・
果
物

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、

「
美
味
し
い
よ
」

「
ち
ら
し
寿
司
い
い
ね
」

「
茶
碗
蒸
し
好
き
な
ん
だ
」

等
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

ち
ら
し
寿
司
が
雛
祭
り
の
華
や
か
さ
を

感
じ
さ
せ
る
献
立
で
し
た
。

　

朝
晩
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て

風
邪
や
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

栄養科


